
足球运球游戏教案反思中班 足球运球游
戏教案(模板8篇)

初三英语听力教案高一教案是高中教师为了指导学生学习而
制定的一种教学计划，它包含了教学目标、教学内容、教学
方法等方面的设计。针对高一教案的编写，教师应该明确教
学目标，合理设计教学步骤。下面是一些经过验证的高一教
案范文，供教师参考和学习。

足球运球游戏教案反思中班篇一

1.培养幼儿自主、耐心专著、果决判断、勇敢自信的良好品
质。

2.培养幼儿的敏捷、灵巧、爆发力、体耐力、距离感和协调。

足球与幼儿数量相等，小球门4个、u盘及其播放器、音乐

1、引导部分：

（1）师生问好

（2）介绍足球

（3）即兴带动

2、主体部分：

（1）球感练习：小朋友分四组，在场上随意踢球、玩球（听
到哨声马上要回到自己的位置）



足球运球游戏教案反思中班篇二

优点之处：

3.创造性使用教材，教师把教材作为一种活动可利用的`资源
和引发儿童活动的工具，围绕本课活动目标，紧密联系学生
的实际，融入了许多教材中没有的活动内容，增强了品德教
育的针对性和实效性。

不足之处：

不应用语文课时，应该借用体育课时来进行本课的内容更好
些。

改进措施：

再有类似的课，提前与体育教师做好沟通。

足球运球游戏教案反思中班篇三

培智数学活动中的游戏一般是把教学内容，尤其是教学重点、
难点与低年级学生喜闻乐见的游戏形式有机地结合在一起，
并把它适当安排在教学活动过程中。

数学游戏能为低年级学生动手、动口、动脑，多种感官参与
学习活动创设最佳情景，激发低年级的学习兴趣，调动学生
积极性，最大限度地发挥学生身心潜能，省时高效地完成学
习任务。同时，渗透思想品德教育，培养良好的学习习惯和
心理素质，使智力和非智力品质协调发展。

设计游戏的目的要引导学生在“玩”中学，“趣“中
练，“乐”中长才干，“赛“中增勇气。所以，设计数学游
戏，安排课堂活动时应注意下面几个方面：游戏新颖，形式
多样，富有情趣，才能有效地激发学生的.内驱力，使他们主



动地学、愉快地学。如富于思考启发性的“猜谜”、富有情
趣的“小猫钓鱼“、“摘苹果”,“帮白兔收萝卜“等游戏一
一展示在学生面前，学生们都喜形于色，跃跃欲试，迫不及
待地要参加，并自觉地遵守游戏规则，努力争取正确、迅速
地完成游戏中的学习任务，提高了学习效率，培养了学生良
好的学习习惯和组织纪律性。

直观形象的数学游戏可以在学生“具体形象的思维”与“抽
象概念的数学知识“之间架起一座桥梁，帮助学生理解掌握
概念、法则等知识，引导学生由具体形象思维向抽象思维过
渡。形象地表演“数的组成”、“数的分解“、“数字歌”、
“找邻居“、“找朋友”、“送信“、“争当优秀售货员”
等游戏都是借助学生的表演动作和生活常识来理解数学知识。
例如儿歌“2字像小鸭，圆圆小脑瓜，斜着长脖子，直着小尾
巴。“形象地描述了数字“2”的字形和书写要领。如“找兄弟
“，学生拿着数字卡片“6”说：“我今年6岁，弟弟比我小
两岁，弟弟在哪里？“学生们想出答案举起数字卡片“4”说：
“我今年4岁，比你小两岁的弟弟在这里。“学生继续
问：“比我大1岁的哥哥在哪里？”学生举起
卡“7“说：“今年我7岁，比你大1岁的哥哥在这里。”

在这个游戏中，开始学生依据数序知识想出结果，为学习有
关的应用题做了铺垫。

足球运球游戏教案反思中班篇四

教学内容：

篮球运球急停急起

教材版本：

人民教育出版社《体育与健康》



指导思想与理论依据：

一、依据《体育与健康课程标准》的要求，树立“健康第
一”的指导思想。

二、学习篮球运球急停、急起技术，激发学生参与学练的欲
望和兴趣；注重学生的运动体验。

三、培养学生的`运动兴趣，提高篮球技能水平，进一步培养
学生的集体观和合作创新精神，确保每一位学生受益，增强
学生终生体育的意识。

教学背景分析：

一、教学内容分析

本课篮球运球急停急起是水平四初中教材中重要的篮球运球
教学内容之一，它承上启下着篮球运球中高、低运球和体前
变向换手运球两部分，也是篮球运动中较为普遍运用的基本
技术之一。

篮球运球急停急起是队员在跑动中突然制动和加速运球的一
种动作方法，是衔接其他技术动作和摆脱对手的有效方法，
它是为做好很多技术动作的一个关键点，所以重视这一个关
键技术。运球急停时，迅速降低重心，重心后移，跨步急停，
手按拍球的前上方。运球急起时，重心前移，蹬地短促有力、
手拍球后上方。

手与球的按拍位置和脚步动作是运球急停急起的重点环节，
是做好整体动作的前提条件。身体协调和对重心的控制能力
是该技术运用好坏的关键。

二、教学重点、难点



根据以上分析，结合教学实际，本课的重难点确定如下：

重点：手与球的按拍位置和脚步动作。

难点：身体协调和对重心的控制能力。

三、学情分析

1、初一的学生表现欲极强，学习兴趣很高，他们很希望能通
过这项运动展现自己的能力，吸引同伴的眼球。

2、小学时候已经初步学习了篮球的高、低运球技术，大部分
学生能够脱离自己运球的视线在原地或在低速行进间稳定地
运球，但是学生的总体水平参差不齐，突出表现在控球能力
方面。

足球运球游戏教案反思中班篇五

在竞争的环境中，在大家都为集体的成功而付出着努力的时
候，每个队员都会被激发出潜力，完成相对难度很大的任务，
为集体的成功而贡献出自己的一份力量。

竞争性环境的创造

集体的凝聚力和感召力

个人能力的发挥，完成艰巨任务

2.参加人数

20人

3.时间

10分钟



4.道具

4根木棍，4只秒表

5.拓展游戏规则

分四组，每组5个人，每组的队员拿一根木棍。

画出起跑线和终点线，按起跑线和终点线方向之间的沙滩上
竖立3根木棍。

每组队员站成一横排，将木棍平放在各队队员的手中(手臂与
肩平齐)。

任务就是每组队员按s型穿过木棍，到达终点，比哪个组的速
度快。

6.拓展游戏拓展游戏注意事项

手臂与肩平齐，用手臂抬着木棍，s型跑过做障碍的木棍，还
是有些难度的。也正是在这比较有难度的比赛中，可以看到
大家的拼劲和潜力，还可以在相互配合中发现团队的魅力。

7.拓展游戏拓展游戏相关讨论

这既是竞争性项目，又引人了集体的概念，从而激励个人的
英雄主义和集体的团队思想，迎接挑战。

在看着同组队员的奔跑，听着同组队员的呐喊的时候，是否
感到热血沸腾?

在日常生活和工作中，我们该如何拥有这样的激情和争取胜
利的强烈愿望?



足球运球游戏教案反思中班篇六

我上课的内容是小足球，学生对于足球兴趣是非常浓厚的，
特别是男同学。但是学生的球性还较差，对于足球的认识也
仅处于拍皮球的阶段，所以二年级刚开始就学习脚内侧的'运
球也是非常困难的。在教学时，我首先带着学生一起做球操，
以达到热身的效果，同时让学生熟悉球性，接着我对学生介
绍运球时脚的部位和触球的部位。

多次讲解后我发现大家说的是一回事，做的又是另一回事，
动作在运球过程中完全变形，而且很难控制好球。在单人或
者分组运球练习时，我要求学生是由慢到快进行练习，但我
发现学生一加快速度就容易加大踢球的力量，很难控制好球，
捡球的时间比运球还要多。于是我先让学生慢走运球，再让
学生慢跑进行运球，学生球感就好很多，能控制好球。保证
球安全的运给其他同学，对速度慢运球稳定的学生进行表扬，
学生就都向好的同学学习了。

在练习过程中我还发现有的学生脚触球的部位非常准确而有
的学生完全不对，于是我就让学生将我课前奖励给他们的小
苹果贴在脚内侧部位，这样学生基本能够准确的用脚内侧处
球了，部位准确了，运球方向也稳定了，让学生慢慢，找到
运球的感觉。学生下肢力量和全身的协调性还相对较差，所
以在进行脚内侧运球时距离不能太远，学生主要是运球的方
向很难控制，容易踢歪。总体来说学生能够初步的了解脚内
侧运球，但在熟练掌握方面还需要加强练习。

足球运球游戏教案反思中班篇七

游戏目标：

1、能按物体的大小、多少、粗细等进行排序和分类，能进
行10元以内人民币的换算。



2、增强对数学游戏的兴趣，对金钱的社会作用有初步的了解。

游戏准备：

1、不同大小、多少、粗细、长短的农作物若干。

2、每人一套数字卡片作为代用人民币。

3、把桌子按超市柜台的大致结构摆放。

游戏过程：

1、讨论：现在是什么季节?秋天有哪些农作物?

2、教师提议办超市，让幼儿按粮食、水果、干果讲行分类摆
放。

3、带领幼儿检查分类是否正确。

4、让幼儿选择一种农作物，按它们的大小或多少或粗细依次
摆放，布置柜台。

5、请幼儿合理标价。

6、请配班老师扮顾客买东西，学习10元以内人民币的换算．．

7、把幼儿分成两组轮流进行游戏或者请听课的.老师扮客人
买东西。

8、教师以经理身份结束“一天的工作”，问幼儿挣了多少钱，
并组织幼儿讨论用这些钱做什么。

游戏分析：

为了让孩子们熟悉钱的换算和运用，复习10以内数的加减运



算，培养幼儿对数学学习的兴趣，我组织安排了这次游戏，
并在设定角色游戏时，以适当的角色进入他们的活动，让幼
儿来购买物品，清点客人的人数，或分配礼物，把10以内数
的学习，贯穿在游戏当中，逐步渗透，个别引导．既让幼儿
感知到数学与生活密不可分的关系．又复习分类、排序、合
理标价，加减运算，熟悉了人民币的兑换和运用。

下面是游戏活动中教师和幼儿的一段对话：

顾客(听课老师)：我想要标价l元的茄子1个、标价5元的茄
子1个。

售货员(幼儿)：一共需要6元钱。

顾客：给你10元钱，你该找我几元钱呀?

售货员：应该找您4元钱，这个柿子很甜的，你想要点儿吗?

顾客：那你再给我称5元钱的柿子吧。

售货员：那你还得给我钱。

顾客：我给你10元钱了，还要给你钱?(顾客拿了6元钱的茄子
和5元钱的柿子就要走)

售货员：(一把夺过茄子和柿子)不够啦，你不能拿走!

顾客：我给你那么多钱了，为什么不能拿走?

售货员：不对，反正不对，不能拿走!

顾客：你看这两根茄子一共6元，对吗?

售货员：对。



顾客：我给你10元，你该找我多少?

售货员：4元。

顾客：我没用你找钱，再买5元的柿子。

售货员：你应该买这个4元的柿子。

顾客：我就不喜欢这个4元钱的柿子，我想买这个5元钱的柿
子。

售货员：5元比4元多l元。

顾客：那你找l元钱给我不就行了?

售货员：不对，我欠你4元，你欠我5元，你欠的比我的多。

顾客：多多少呀?

售货员：多l元，是你应该给我1元。

足球运球游戏教案反思中班篇八

教学目标：

1.锻炼幼儿身体的协调能力，培养幼儿的规则意识、合作意
识以及竞争意识。

2.幼儿能在游戏中体验游戏带来的快乐。

教具准备:

螃蟹头饰若干皮球若干



教学过程:

一.准备部分

引导幼儿入场做准备活动

二.游戏活动部分

1.谜语导入游戏活动主题孩子们，你们表现的真好，一个比
一个棒，不信咱们比比看，我今天给你们带来了一个谜语，
请你们猜猜是什么，“八只脚抬面鼓，两把剪刀鼓前舞，生
来横行又霸道，嘴里长把泡沫吐。”

(幼：螃蟹)你们真聪明，一下子就猜对了。谁能学学螃蟹是
怎么走路的?(请幼儿模仿)螃蟹这个小动物可爱吗?(可爱)你
想变成一只小螃蟹吗?(想)好!现在就让我们一起变成一只可
爱的小螃蟹吧!(师发头饰)请大家带好头饰和螃蟹妈妈一起学
走路吧!

春天到了，可爱的小螃蟹从水里爬上岸，它们想：今天天气
这么好，我们来玩游戏吧，于是他们玩起了运球的游戏，你
们想参加吗?(想)怎么玩呢，现在我就告诉你们。

2.教师讲述游戏规则

男女两队排在前面的两个小朋友为一组，两人学小螃蟹的姿
势，背靠背，夹住球。

胳膊像钳夹一样互相勾住，向前走，走到标志处再走回来，
把球放入筐内，然后排在队尾等待下次继续玩。下一组小朋
友只要前一组的把球放入筐内就可以出发。两只“小螃蟹”
一定要注意团结协作好，球不要掉下来，如果掉了，从头再
来，走时一定要注意安全。



3.游戏开始：

在幼儿进行几组后，针对游戏情况引导幼儿讨论：怎样才能
走得更快走得更稳。

三.结束部分

教师小结本次游戏活动

教学反思

1、大班是幼儿身心发展的重要时期。有他特有的年龄特点：
有意行为开始发展;学习控制自己的情绪;在活动中学会交往;
学会与人合作;动作发展更加完善，体力明显增强，这一时期
幼儿更需要教师对他们进行引导。

2、对活动过程的反思：

(1)、对幼儿发展的反思，幼儿在活动中都能主动参与进来，
个别甚至能主动协助老师完成活动;幼儿的协调性和灵活性得
到了锻炼，孤僻孩子也在活动中玩的很开心、也学会了和他
人合作。

(2)、对教师专业发展的反思。因为我已经当了他们将近三年
的班主任，对他们的经验水平、学习特点和个性特征都掌握
的`很清，因此能把我住内容的核心及其发展线索，能更大限
度的促进幼儿发展。

(3)、对师幼互动的反思。在整个活动中，个别幼儿不知如何
和他人合作、只顾自己走、球总是落到地上。我都到身边解
释和示范。对极个别孩子还降低要求。大部分孩子能配合老
师进行活动，总体来说，活动进行顺利。

3、对活动效果的评价。整个活动幼儿参与度较高，但对个别



发展较快的幼儿来说，活动相对简单，因此热情度度不够长
久。今后活动应考虑到孩子发展差异，多做一些不同层次的
活动。

4、如果让我重新来上，我会把各个环节考虑的更细致，让不
同层次的孩子都能得到提升。


