
演讲稿大学课前演讲稿(模板5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿大学课前演讲稿篇一

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生xxx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；



可口可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；

创立迪士尼乐园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创
意”被开除；

超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；

瑞弗。约翰逊，十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！

演讲稿大学课前演讲稿篇二

青春就像沸腾前冒着热气的水，身体中的每一个细胞都在跳
跃，仿佛在黑暗中看见前方荧绿色的安全出口，那一抹绿色
像磁铁般吸引着他向前、向前，只为那一刻的沸腾。

每一个青春都期待着让头脑狂热的温度，似乎那才是证明他
们来过的记号。也许我们都曾有过对某件事、某个人或某样
东西的喜爱使自己的心像太阳般炽热得激动的经历，那是青
春在燃烧自己为生命加热，我们得耐得住高温，耐得住不断
添柴的劳累与烦躁直至成功才能对得住这可爱的青春。花滑
女王金妍儿曾说：“烧水的时候，即使你花费很多力气，将
水烧到99度，但如果无法超越最后的1度，水永远都不会烧开。
水沸腾前的最后那一度，想放弃的那一分钟，只有承受了这
一分钟，才能打开下一道门。这样才能进入我所梦想的世界。
”然而有多少人倒在了通往100度的门。金妍儿就是早早的明
白这一度的区别，凡事追求完美才铸就了她今日的成就。金
妍儿是韩国公认的天才，但她说：“没有人比我更刻苦地训
练，我渴望世界第一。”100度与99度只有1度的距离，它的
距离却是达到梦想与跌入失落。超越这一度远比想象的要难
得多。好比跑长跑，前面几圈只要你愿意就能跑；中间的时
候体力消耗得越来越快，但咬咬牙也能继续；但到最后的两



圈，体力消耗得差不多了，凭着意志也许可以再坚持跑一圈，
但体力已见底。这时，你会觉得非常难受，耳边一片空白，
只有心跳声在提醒你还在跑步，汗水流过乏力的四肢，背后
甚至觉得一股寒气上身，剩下的路像万里长城般看不见尽头。
在这种情况下会分出两种人：第一种也就是大部分人会感到
绝望，在不知不觉中放慢脚步；第二种人是级少数人，虽然
累，但从没想过放弃，心中的渴望的燃烧迫使他们不顾一切
地跑，拼命地赢得比赛。我们都会被第二类人所感动，但我
们只知道是被感动了，却不知道让我们感到的是那种热切的
渴望所爆发出的力量打动了我们。因为我们从不相信有着这
样的力量，我们从小就知道“一分耕耘，一份收入”不会再
有格外的了，没有人告诉我们还需要对梦想的渴望。

如果成功是100度的开水，那么前99是努力，剩下的一度就是
渴望，疯狂的渴望。如果姜子牙对做出一番事业的渴望，又
怎么会坚持到80岁；如果林书豪没有对篮球的渴望，又怎么
会冒着失败的危险去nba；如果袁隆平没有对栽培出“超级水
稻”的渴望，他又怎么会孜孜矻矻地工作数十载；如果曼德
拉没有对民主自由的渴望，他又怎么会在危险中不断奋斗。
他们成功经历的时间不同，但对梦想的渴望萌芽期无一不是
在青年时期。

有时候做一个不现实的人比做一个现实的人更容易，青春给
予我们最好的礼物就是这种不现实的梦。我始终认为这种对
梦想的渴望是世界上最美丽的东西，因为它代表着希望，他
始终像冬日的太阳一样温暖着我，提醒着我前进的路。

99度不懈的努力+1度的疯狂的渴望=获得预期的结果（这便是
成功）。这样100度的青春才是真正完美的、无悔的。

演讲稿大学课前演讲稿篇三

跑道上，运动员们个个精神百倍，整装待发。他们明白这场
比赛的重要性，集体的荣誉，个人的辉煌在那刹那间将凝固



成历史，也将铸就那闪闪发亮的奖牌。在第八跑道的角落里，
脸色苍白的若林似乎有些无助，马上就要进行1500米长跑的
她更显得憔悴了，我不禁有些担心了。

随着一声枪响，a中女子1500米长跑开始了，若林像箭一样冲
了出去。但是1500米，若林坚持得下来吗?我的心头出现了一
个巨大的问号。

在a中，若林不大不小，也算个人物，她的体育可是出了名的，
有谁不知道初三(2)班有个刘若林，又有谁不知道她曾是b市
的长跑冠军呢?如此出色的她又怎会惧怕这小小的校长跑比
赛?再大的荣誉对于她来说，也只是小菜一碟。可这次不同了，
一切只因为那场意外。

不该发生的事情发生了。那天中午放学，楼口特别拥挤，人
们像搅成糨糊一样往前走。刚走到楼下，就听到有人惊叫，
一扇窗户从四楼掉下来。一班的体育委员雨情早就吓傻了，
根本顾不得逃了。若林机警地一推，雨情倒是闪开了，随之
而来的是若林的.惨叫。我们都吓了一跳，定睛看去，才发现
若林的脚后跟被重重砸伤，早已痛昏在地。我们赶紧把她送
往医务室检查。医生的话让我们很沮丧，若林近期内不能剧
烈运动。可校运动会距离现在也只剩短短两个星期，这也就
意味着运动会的重头戏1500米长跑，若林怕是参加不了了。

赛场上，依旧可以听到震耳欲聋的“加油”声。再一看，若
林明显落后了。她煞白的脸渗出细细的汗珠。只见若林咬紧
牙关，努力向前冲，几个小碎步后，若林又跑在了前面，全
场上又响起雷鸣般的掌声。

若林明显感到自己快不行了，离最后的冲刺还有500米。平时
看起来短短的500米，此时对于她来说，是那么的漫长，又是
那样的艰难。现在的她可以说是步履为艰。每次迈出腿时，
她总觉得双腿灌了铅似的。眼见着别的运动员一个个超过自
己，她却无能为力。然而，信仰幻化成力量支撑着若林，她



告诉自己：决不能倒下。

运动员交响曲还在激昂地奏着,赛场上,只剩下若林一瘸一拐
的身影.她还没有放弃这已经没有意义的比赛,仍然在努力地
向前“跑”。我知道，就是爬，她也会坚持爬完全程的。10
米，5米，3米，近了。终于，若林跪倒在终点线上。全场静
悄悄的，所有人都盯着跑在最后的若林，大家的眼里流露出
敬佩的目光。没有人再去欣赏胜利者的微笑，他们更多关注
得是若林终点线上抛洒地泪水。看着若林，我似乎明白了什
么，我用力地拍动双手。顿时，哗啦拉的掌声响彻了整个赛
场。

演讲稿大学课前演讲稿篇四

我们都知道,一般情况下,演讲时需要写一份演讲稿。下面是
本站小编为你整理的几篇大学课前演讲稿，希望能帮到你哟。

昨天的立秋，渐渐的带来了一丝凉意。晚上习惯的开的窗户
的我照例开着窗户准备睡觉。没有什么不同。但是，却也有
不同。他进来了，告诉我，今天外面刮风，别开着窗户睡了，
说着，准备去给我关窗户，我任性的不让他关上，说：好不
容易凉快些，还关上。他于是没有关，只是告诉我，晚上睡
觉盖上点。这并没有什么，也许这件事是那么小，小到我们
早已经习以为常，小到我们早就不拿这当回事，小到忽略了
这一点点的关爱。不撒谎的说，这种小事，我从前根本就不
会当回事。而现在，却有点珍惜那一点点的关爱。

我要去一个很远的地方上大学了，那个我要学的专业，曾是
我最爱的梦想，我爱那个专业，我爱新闻学。所以，当我看
到自己被录取后，曾是高兴了好几天，因为我终于学到了我
想要学的专业。随着时间一天天的过去，我距离要走的时间
也不过半个月，而他，似乎让我体会到了以前很少的关心。
他给我找那条最厚的棉裤，因为我要去的是黑龙江，那个最



冷的地方。他催着我准备我东西，免得落下东西。他让我自
己在外面吃好了，别饿着。他让我在外面别出校园，他让我
自己在外面注意安全，他让我照顾好自己，因为我总爱感冒，
他说，别在外面生病了。他告诉我，以后就没有你妈妈给你
洗衣服了，就要什么都靠自己了。不知道为什么，这些天总
感觉，他似乎有点舍不得我了。他不会说些好听的，也不会
说些软话，但那天他说。你走了，我和你妈妈在家，她一回
来就睡觉，多没劲。就是这句开玩笑的话。却让我觉得很舍
不得。我知道，这一走，就要好几个月才能回来一趟，我曾
以为，我出去了，他们就不用天天说我烦我了。可是，真的
快走了，确实是说不出来的舍不得。

他的头发似乎也白的更多了。我总以为，他不管我，他没给
我多少爱，可是现在想想，他给我的爱，要深沉的多。记得
去年我没有考上大学，我哭得快要虚脱了，他很冷静的安慰
我，告诉我，哭也没用了，该怎样还得怎样。我现在想想，
那时候，他应该比我还要难过，他的厂子里也有和我一样大
的孩子要高考，而我没考上，人家考得很好，当别人问你家
孩子考得怎么样时，他又能说什么，一定会觉得很无奈，更
多的也许是没面子。到家，他还要去平复他的心情在我面前
保持冷静。我想这，是一个父亲最大的爱了。而我却并不理
解，。后来，我复读了，他去取钱，让我自己去交，他说让
你自己去交，你才明白。我拿着那很厚的红色的毛爷爷，心
里说不出的难过，。我发誓一定要学好。然而，我的决心却
在一天天中减少，我的成绩从最开始的很好到后来的变差。
那时候，我似乎又看到了他的失落，我在心里告诉自己，别
懈怠。于是，最后的我几乎是拼了命，依稀记得晚上3点我的
灯还亮着。他如果睡觉中途醒了还会告诉我睡觉把，明天该
没精神了。

我不得不说，我真的挺笨的。就是这样，还是不太理想，勉
强去那个很远的地方。然而就是这样，我还是觉得他心里的
一块石头落下了。因为他怕我考不上，而这次如果我再考不
上，他就真的绝望了，就真的抬不起头了。我知道，他允许



我复读是下了很大的决心，因为，这真的很考验人不仅是我
还有他。

那天他说你如果多考些，在咱这多好，我知道，他心疼我，
他害怕在外，我照顾不好自己。于是，他说什么我都是点头，
说我知道。也许以前真的很不懂事，一心想着去外面自己闯
荡，自己去经历。却忽略了在当地可以去陪在他们身边。

我想所有人的父亲都是很伟大的，只是他们的爱太深沉，深
沉的让我们快要忽略，而随着一天天的长大，我们会了解，
会明白。所以，我们应该在我们现在，就去多陪陪他们。

我不能开口说出，我现在明白了，我真的想您能一直健康，
幸福，我想一直陪着您，只能用这种方式，表达我的感受。

我希望和我一样大小的所有同学朋友们，去珍惜，去体会父
亲给我们的爱。那个为了我们自己背负太多的父亲，那个表
面冷酷的父亲，那个爱吸着烟坐在沙发上的父亲。

愿天下所有的父亲健康。

每次回家的时候，我都不会给家里打电话，虽然母亲再三叮
嘱：“在回家之前给家里打个电话，我们好准备一下。”但
我始终都没有打过，生怕因为我回家一趟而打乱了父母平静
的生活，因为我每次回家他们都会为我忙个不停，看着他们
忙碌的身影，而我却什么也帮不上，我的心只会偷偷的哭泣。

在我的记忆里，母亲永远是欢笑着的，而今岁月剥去了她年
轻的微笑，那张曾经光滑红润的脸被时间打磨得像粗糙的砂
纸，那纤长白皙的双手在时间的河流里浸泡得像那枯老的松
树皮，原来乌黑垂坠的长发失去了昔日的飘逸，岁月早早地
爬上了她的发鬓，染白了那原有的美丽，额上，眼角边那些
深陷的皱纹就像唱片上用来记录声音的沟壑，总能唱出一首
首忧伤的曲子。



母亲曾经也年轻过，记得那时她也很爱干净，三天两头就要
换洗衣服，家里所有的人都可以跟着“沾光”，那时家里所
有人的衣物都由妈妈一个人包下了，那时的她是那么的有力，
那么的美丽，但现在大多都是我和哥哥帮妈妈洗的。岁月夺
走了母亲的年轻和美丽，也改变了母亲的许多习惯，但始终
没能改变她每天早起的习惯;那脸角边常带着微笑的瘦弱身影
在挫折和困难面前依然那么坚强，那么果敢。

每次回到家里，母亲都要拿出家里最瘦的肉，然后她还要用
刀子把肥肉和瘦肉分开，煮了一大锅，吃饭的时候父亲和母
亲都不吃瘦肉，而母亲却总是把瘦肉和好吃的菜往我的碗里
荚。小的时候我问过父亲：“为什么你们都不吃瘦肉?”父亲
总是笑着说：“我和你妈都只喜欢吃肥肉。”当时我还信以
为真。长大了，我才明白他们是骗我的，但面对这些“谎
言”我无能为力，只能强颜装欢，装作那个在他们心里幼稚
无知，永远也长不大的孩子。我的心好痛好痛，流泪，却只
能默默的在心里。

还没回到家就能看见屋顶那缕袅袅的青烟，远远的，我就能
闻到她那股特别的芳香，一股妈妈特有的味道;我能感觉到她
的温暖，就像冬日里的一缕阳光，暖暖地照进了我的心房。
但当我一进门，她却湿了我的眼，模模糊糊的我看见母亲正
坐在火塘边生火，炊烟浸没了整间屋子，就像冬天多雾的早
晨，我忽而觉得好冷好冷。母亲就像童话故事里那个蜷缩着
身体蹲在墙角边的卖火柴的女孩，我感到一股暖暖的液体滑
进了我的嘴角，咸咸的。火光一亮，照亮了整间房屋，我看
清了母亲，她那双深陷的眼睛，红红的，就像哭过，母亲也
看见了我，连忙站起身来，用手擦了擦她的眼，亲切地
说：“你回来了!”我习惯的笑了笑，她又问：“你怎么哭
了?”我的眼，湿了。但我也不知道是被烟熏的，还是别的什
么，我用手袖擦了擦双眼，笑着说：“可能……是被烟熏的
吧。”我突然觉得我看到的世界变得好清晰，篱笆，矮
墙……还有院子里那棵大梨树，母亲我看得特别清楚，她的
脸被炊烟熏得像土一样的黄，深深的皱纹是那首我永远唱不



完的《母爱》，她那历经了四十载春秋日月的银发，一丝丝
缠住了我弱小的心，我的眼又湿了。

我渐渐的怕回家了，怕看清母亲衣角边的补丁，怕看清父亲
早已磨破了的衣领，怕看清母亲深夜两三点还起来给我盖被
子的关爱，怕看破父母“我们喜欢吃肥肉”的谎言，看破母
亲嘴角边假装坚强的微笑。

而如今，父亲，哥哥和我，为了自己的工作，学习和梦想我
们各在一方，把母亲抛之脑后，留下母亲一人守护着我们那
温馨的家，家里所有的活都得母亲一个人做，但她不离不弃，
从来都没有抱怨过，从不后悔，也许母亲每天只能与影为伴，
与星星对话，一个人默默的在梦里流泪。

当我转身离开踏上那一条满是荆棘与坎坷的追逐梦想的道路
时，我回首，不经意间又看到了那一个瘦弱的身影和屋顶那
一缕袅袅的青烟。暖暖的，脸角边划过一道浅浅的晶莹的痕，
滑到嘴角边，甜甜的，我的眼泪又来了。

冬至，晚八点，清冷的夜。

小雨走上街头，夜不深，寒意却浓郁，温暖小屋里带出来的
暖意一瞬间被迎面的风吹散。

她向着广场走去，路上的人们行色匆匆，他们一定是要赶着
回家吃饺子去的，因为小雨知道，今天是冬至节，他曾经给
她讲过，北方的冬至节一定要吃饺子，如果不吃，冬天的寒
冷就会冻掉人的耳朵，看着他那么正经地说着，她笑了，很
开心，虽然知道这个说法，不过是老人们用来哄哄小孩子的，
他并不老，但是他会像对孩子一样地哄她，小雨感觉幸福。

远处路边传来“甜棒子、热棒子”的叫卖声，小雨下意识地
伸手向身旁抓了一下，却突然发现，原来身边没有他，也没
有可以让她抓住摇晃着说“我要吃棒子”的那只胳膊。这个



预示着冬天来临的节日里，没有他，没有过马路时可以牵的
手，没有感觉冷时温暖的怀抱，没有可以让她将手插入取暖
的大口袋，夜晚的霓虹灯照着小雨孤独的身影，陪伴她的只
有似乎更加孤单的影子。

小雨有些伤感，她陪着影子继续向前走着。今天应该不是周
末，湖边没有开灯，结了冰的湖水闪着丝绸般黑油油的光泽，
前方的路隐隐约约暗沉沉地延伸着，小雨深吸了一口气，放
慢了脚步，轻轻闭上眼睛。

这时，有风吹来，小雨睁开了眼，湖边那小船，正冷冷清清
地拴在岸边，小冰屋已经找不到了，文化宫的四楼也不知是
否还有游戏可玩，今夜人非，物也非，倒是路旁的大树和路
灯，依然如从前一样矗立着，它们曾经见证过他与她的爱情，
而这个夜里，它们只看到一个伤心的女人在路边站成了一幅
风景。

泪水开始在眼眶内跃跃欲试，小雨停下脚步，不愿再往前走，
前方一定还有太多的记忆勾起心绪，她不能让眼泪流下来，
这个深冬的夜太寒，泪水流下来会伴着伤痛结成冰，再化作
水渗入肌肤，所有的痛苦就会深深地侵入她身体的每一个角
落。

转回头，小雨决定回家。那曾经的草原、大海、森林、古迹、
千万般样的美丽景致，他都不再可能伴她游历，而忘却曾经
的往事还需要漫长的里程，然后既然已成过往，必不可能再
回头，她能做的只有让自己转过身去，仰起头，向另一个前
方继续前行，把过去抛到身后，渐行渐远!

路边的豆浆店还在营业，玻璃上的浓重雾气告诉她，那是一
个温暖的地方，推门进去，要一份饺子，过一次一个人的冬
至节!



演讲稿大学课前演讲稿篇五

当我们在现实社会挺胸抬头走进新世纪时，殊不知，我们的
内心会更加的虚伪。有时候，低头是一种能力，更是一种境
界，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中的嬗变。有时，
低一下头，或许我们的人生路会更宽广，人生会变的更加精
彩。

话外语：做人要有骨气，不可有傲气，但做事不可能总是仰
着高贵的头。从故事中启发可见，要想进入一扇门，必须让
自己的头比门槛更低，要想登上成功的顶峰，就必须低头弯
腰做好准备，低姿势进入，是一种境界，更能表现出一个人
的修养，我们今天的低头，更是为了明日的出头做准备。如
果富兰克林没有拜访老前辈，没有领悟到这个道理，更不会
有今天声名显赫的富兰克林了。

20xx年春天，武汉大学新闻系07级本科生刘志毅与另外几名
学生一起成为南方周末的实习生。作为实习记者，稿件水平
将是他们毕业后能顺利进入这家媒体工作最有力通行证。大
家心中都憋着把劲儿，每天马不作停蹄地出去采坊。唯有他，
固守着一堆旧报纸在那里翻啊翻，并不停做着笔记，原来进入
《南方周末》实习后，他突然发现，平时他引以为傲的文字
与思考在众多老师面前突然变得是那么浅薄与无力。但他知
道他在积蓄力量，等待时机。正在这时富士康连索发生员工
坠楼事件。他敏锐地感觉到这里面将有料可挖，选题会上他
提出了作为“卧底”暗访富士康的想法。面对着成熟的思路
与那一叠厚厚的有关富士康的研究资料，没人能拒绝这个年
轻人大胆的计划。于是，在其他他实习生风风光光地采访各
位名人的同时，他成了富士康一名灰头土脸的搬运工。不久，
一系列在全国影响深刻的报道《潜伏富士康28天手记》登在了
《南方周末》的头版头条，21岁的刘志毅也随之名声大噪，
被评为20xx年“十大风云学子”之一。

然而，富士康的花环不久将会退去，刘志毅再一次处于低头



的状态，这背后将是他力量的又一次厚积薄发，让自己发
挥“不鸣则已一鸣惊人”的作用。每一条河流都有自己不同
的生命曲线，但是每一条河流都有自己的梦想——那就是奔
向大海。我们的生命，有的时候会是泥沙。你可能慢慢地就
会像泥沙一样，沉淀下去了。一旦你沉淀下去了，也许你不
用再为了前进而努力了，但是你却永远见不到阳光了。所以
我建议大家，不管你现在的生命是怎么样的，一定要有水的
精神——像水一样不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍。

当你发现时机不到的时候，把自己的厚度给积累起来，当有
一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命。
在生活中，工作中，我们习惯了高瞻远瞩，这样会使我们有
方向，有目标。但是，久而久之就会有眼高手低的漏洞。在
物质富裕的今天，很多人不会低头，出头自然很难，我们要
学会把自己的能量积聚起来，这样，不仅能学会低头，还更
能出头。


