
养育子女的感悟(汇总5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下是小
编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

养育子女的感悟篇一

为了避免题目过长，所以使用了现在的标题，全称应为50后
爷爷、奶奶、外公、外婆给80后年轻夫妻关于10后子女养育
问题的建言信。

昨天我和妻子带着礼物去了孙女的外公、外婆家。一来是过
年后看望亲家，为带孙女一年半的辛勤付出表示感谢，二来
看望一下已有半年未见的儿子、儿媳和小孙女。当然，实话
实说，看望孙女的比重不容小觑，因为毕竟有隔辈亲一说。

我通过与亲家的一番交谈，了解到孙女的一些成长情况和父
母的养育理念和方式。反映孩子不吃水果和蔬菜，饭也不好
好吃，因此身体不是很强壮。接着，又看到从外面回来后的
孙女小雨点，在半年未见面的我和众人面前虽然表现的很聪
明，略有羞涩，且很乖巧伶俐，但是也发现孩子面带锈色，
身体也相对较为瘦弱。

在此，我根据养育自己儿子的经验、对于儿童心理学的若干
研究，以及参考国内外儿童养育的理论与方法，向孙女的父
母以及所有的80后的年轻夫妻，在养育孩子方面提出三点小
小的建议供参考和思量。

首先，应该恰当地解决一岁半孩子的辅食添加和吃饭习惯问
题。必须重视对孩子水果、蔬菜，以及其他主辅食的.摄入。



要避免大人追着孩子喂饭的现象，因为在这种情况下，即使
孩子被大人喂吃了几口饭，也是在孩子没有饥饿感、被迫的
吃下去的。对于孩子而言，不仅不会感受到食物的美味，更
会因此而养成不良的吃饭习惯。解决的方法是采取适当的措
施，给孩子以一定的饥饿感（因为对于现在的孩子们而言，
一般都不会被饿着，而只会担心营养过剩），促使她主动寻
求吃饭，从而可以体会和感受到食物的美味，也克服了不良
的吃饭习惯，保证了孩子在身体和习惯养成方面的健康成长。

其次，作为80后的年轻夫妻需要在儿童养育的理念方面加以
改进。现在不少80后的年轻夫妻盲目而机械地信奉国外的一
些育儿理念和方法，而并没有将其与本国儿童的实际情况加
以适当地结合。须知，中国的儿童毕竟在人种、体质、环境、
习惯等多方面与国外情况具有不同，因此，国外先进的育儿
理念可以借鉴，合理的育儿方法也可以参考，但是一定要恰
当地与本国的实际情况相结合，从而形成中西结合、相得益
彰的育儿理念和方法，而千万不能生搬硬套国外的育儿体系。
在育儿理念方面，对于传统的理念应该得到扬弃，即发扬优
秀的部分，放弃糟粕的部分。一些民族优秀的理念需要得到
传承和发扬，中华民族古老的中医药就是最为典型的范例。
而那些已经不合时宜的育儿玩具、器材、设备和材料，则应
该与时俱进地被现代新技术和新材料所取代。

第三，作为80后的年轻夫妻，如果有良好的条件，可以由自
己的父母帮助养育孩子当然是最为理想的状态。不过，要真
心地体谅到年事渐高且疾病渐多的父母们为自己孩子养育的
辛勤付出和心血，在力所能及的情况下，多伸把手做些家务
事，来尽量减轻父母们的辛苦程度。在与父母们的日常交流
中，也要从语言的艺术上讲究一些方式方法，在精神上给父
母们一些宽慰。诚然，80后的年轻夫妻与50后的父母们，在
育儿观念、消费理念、生活方式、家庭关系等诸多方面都有
着一些甚至很大的差异。但是，这些问题都是可以通过相互
间的不断融合逐渐趋于接近的，现在50后父母们的一些观念
也正在发生变化，正在逐渐适应80后年轻夫妻们一些合理的



观念。因此，双方需要相互理解。

养育子女的感悟篇二

有一种关爱无微不至，有一种情感真诚无私，有一种形象堪
比天使，有一种守望执着坚持，那就是母亲!下面是小编为大
家收集的20xx年歌颂母亲节演讲稿，感恩养育我们的伟大母
亲。希望可以帮助大家。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”!

5月13日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

广告中曾写到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断，可在现实
生活中，又是否是每个儿女都能够做得到的呢?“滴水之恩当
以涌泉相报”我们或许有时会对一个陌生人的一点关怀念念
不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事
就大发雷霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，
耐心的开导教育我们，给予我们支持和鼓励。

让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!让我们记
住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳
的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感
恩的笑容吧!



在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，
就让你我壮志而不言愁吧!

同学们：

我们不仅仅要在这样一个特殊的日子里歌颂母亲，更要在平
时的点点滴滴中为母亲分担责任、分享快乐。

母亲是伟大的，又是平凡的，我们要理解母亲的伟大，更要
体味母亲的平凡，尤其是母亲肩上沉重的社会压力和家庭压
力。不要再给母亲增加额外的担心和忧愁，不要让母亲为你
寝食难安，不要再埋怨我的母亲怎么赚得钱那么少，否则我
们会对不起自己的良心，我们会抱愧终身。生命何其短暂，
和发达国家相比，中国的母亲真是了不起，毫无怨言地牺牲
了那么多自己的生活享受。所以，我总是很尊敬自己的母亲，
让母亲健康、快乐是我的第一要职，母亲是我的第一任启蒙
老师，尽管她只有小学五年级文化程度。

让母亲安心、放心、开心是我们应尽的责任吧。几乎所有的
母亲都会担心自己的孩子在将来过度竞争的社会中不适应，
都会要求出色了还要出色。她们的担心不无道理，因为在家
里，她是你尊敬的母亲;在外面，她就是一个社会分工的竞争
者，在市场经济的大浪中翻滚跌打，曾经沧海难为水，或许
她曾经喝了几口水，深知各中滋味不好受;或许她曾经呛了几
口，更明白失业意味着什么?学历文凭、技术证书、阅历经验
意味着什么?你要明白，母亲不仅仅要支撑起一个家庭(至少
是半边天吧)，还要抚养你长大，要日复一日地做繁重的家务



劳动，更会担心你的学习状况、生活状况。你可以扪心自问，
你为家人洗过衣服吗?你为爸爸妈妈分担了什么事情，为这个
家庭做出了哪些贡献呢?而母亲的付出往往是不求回报的，而
且也无法一一回报，但是几乎所有的母亲都有一个心声，那
就是希望自己的儿女能理解妈妈的愿望，理解妈妈的苦心，
理解今天生活的深远意义……，也都期待自己的儿女会比她
们更幸福。

但是，并不是所有的儿女都能理解母亲。母亲情急之下的反
复叮嘱，被有些儿女认为是无法忍受的唠叨;母亲平时点点滴
滴的省吃俭用，却让孩子买品牌衣服和鞋子，然而在某些儿
女看来，妈妈太土气了，跟不上时代潮流，让他们丢脸，甚
至家长也不叫妈妈去，怕没面子。你们是否知道，好几位妈
妈晚上睡不着觉，打电话咨询我。因为她们实在担心你们，
有时会想，你们在学校是否真正在好好学习吗?宿舍生活是否
会导致睡眠不足?食堂伙食是否足够丰富，并且对你的胃口?
也许，你会觉得母亲的付出是应该的，谁叫你把我生下来呢?
可是，你们别忘记，他们有义务培养你读九年制义务教育，
高中不包括在内。所以凡是在我们学校上课的同学，父母都
是付出了很多很多才让你获得这个机会的，所以我们要珍惜
求知的机会，珍惜和老师一起学习的日子，决不能虚度年华。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我很高兴能站在这里演讲,我演讲的题目是“感
悟母亲节”。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲共同的节日。这个节日
是对母亲的歌颂和赞美;是在提醒我们要感悟母爱且常怀感恩。

在大家都知晓的五·一二地震中有这样一个感人的场面。当
搜救人员在废墟中挖到了一位女人。她虽然已经死了，可她
还是双腿跪着，整个上身向前匍匐着，双手撑在地上，尽管
身上被砖石压得变了形，她还是保持着像古人行跪拜礼时的



姿势。正是这个姿势，引起了搜救人员的注意，发现在这个
母亲的怀里有个五个月左右的孩子。也正是这个姿势，使得
这个五个月左右的孩子继续活了下来。也只有这种爱才能给
人一次又一次的生命!

有这样一个故事：一个穷得叮当响的儿子背着年迈的老娘走
向山岙，准备将老娘抛弃。一路上，他发现老娘不断地折下
树枝丢于地上，儿子很不耐烦地问："你老是丢树枝干吗?快
死了还多事。”老娘回答：“孩子，是为了在这深山冷岙里
好让你找到回家的路。”听罢，儿子顿时泪如雨下，于是把
母亲背回了家。

想到平时妈妈拖着疲惫的身体还要为我整理房间;想到有时为
了让挑食的我多吃一点，妈妈总是变着法儿弄各种口味的饭
菜;想到好几次我做错事还不承认错误还在妈妈面前顶嘴，妈
妈气得擦着伤心的眼泪。我想在这特别的节日里对妈妈
说：“感谢您总是把最好的给我，我也一定会把心灵深处最
纯洁的爱献给您!”在此同时我也祝愿天底下所有的母亲节日
快乐!

养育子女的感悟篇三

___，男，生于___，汉族，_____单位在__市的职工，住第_
号。__市___路。

______，女，出生于____________，汉族，在______
市____________单位工作，住在第_________路在______市。

一、儿子由母亲抚养，父亲每月承担人民币的抚养费，大学
毕业前承担一半的教育费、医药费等生活教育费用。上述每
月维护费应在每年1月1日和7月1日前提前半年支付，其他费
用由双方协商后及时支付。不能达成一致的，由母亲决定。
（如无子女，应在此条注明非婚生子女）



第二，男方会在每个月的第一个周六上午9点接儿子到居住地
住24小时，周日上午9点送回女方居住地。如果是临时拜访或
者春节期间，可以提前一天和男方联系协商。达成协议后，
他可以通过谈判来访问。（如果没有孩子，这篇文章可以删
除）

四、本协议一式两份，经双方签字后生效。

同意人：___（签字）

_________（签名）

_________年___月___日

养育子女的感悟篇四

大家好!

我是x班的，非常荣幸能在学校的台上，向大家进行这次演
讲!我的演讲题目是“感谢父母的养育之恩”!

同学们，我们已经是高中生了，不知道大家是否还记得在当
初，在我们还不过几岁的时候。父母带着我们游玩的情形。
再从这个时候开始，让我们随着年龄的增长，不断的回想自
己和父母的点点滴滴。我们曾经快乐过，嬉闹过。你曾闹过
脾气，父母也曾对你感到失望和生气……这些在生活中的点
点滴滴，我们都亲身的经历过，所发生过的事情。

我明白，同为学生，同为孩子，我们都有过相似的经历。有
些同学，与父母相处的很好，互相都非常的亲切，但是有些
同学，还喜欢在父母面前发脾气，对他们的行为或是想法不
满。的那是无论我们怎么看我们的父母，我相信，在父母的
眼里面，我们都是一样的。



同学们，再让我我们回想一遍，这次让我们用父母的眼光去
看待过去的事情。我们作为“父母”，看着自己的孩子一天
天的长大，一天天的顽皮或是进步，我们的心中是否也能体
会到那样的欢乐和痛苦?孩子懂事，他们自然高兴，孩子顽皮，
他们也会感到烦恼。这样的感情我们都懂，但是我们却忘了，
面对这样的情况，我们最需要的，不是互相对立的闹矛盾，
而是在一起，一对多的交流。

在回顾了两种身份的过去，大家是否注意到了一个问题?我们，
其实一直都是被父母所宠溺的一方!我们做的出色，父母会给
我们奖励。我们做错了事情，父母会想尽办法的让我们改正，
希望我们变好。及时我们有的时候对父母想出的办法不了解，
但是他们确实都是为了我们挖空心思的去做。同学们，不要
埋怨父母的不周到，因为父母除了我们，还有这一整个家庭
要承担啊!

我们站在家庭上，无忧无虑不必为生活的琐事烦恼，但是父
母却在下面撑住家庭，让家庭能稳稳的在我们的脚下支撑!我
们真的有立场去埋怨父母吗?同学们，相信大家都能理解生活
并不容易，父母为我们付出了太多，可我们却没能看见。或
者说，我们没有去看!现在，让我们绕过父母，去想想他们身
后的负担，去看看他们对我们隐瞒的艰苦。我们会明白，他
们是爱我们的。

我的演讲结束，希望大家都能多理解、多思考，相信父母都
是爱着自己的。

养育子女的感悟篇五

大家好！

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最



要感谢，有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟；那
么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的
真情，点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓起
我们远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母！父母的爱说
不完、道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦；也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信；也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬
币……但“孝”的天平上，它们等值。



只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊！趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。

谢谢大家！


