
在全国抗击新冠肺炎疫情心得体会两千字
(大全6篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得体会吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

在全国抗击新冠肺炎疫情心得体会两千字篇一

这场开幕式的参演人员里，约三分之一是残疾人，他们用质
朴的表演讲述着自己的故事。排演过程中，残疾人表演者和
健全人表演者彼此扶持、互帮互助。团结、友谊、共融，残
健融合在各个细节里得以深刻体现。

“我和我的祖国，一刻也不能分割…”视力残疾人悠扬的歌
声在场内缓缓荡漾。残疾人运动员和为残疾人事业做出贡献
的8名代表，护旗入场。虽然其中有人坐着轮椅，但他们步调
一致，坚定向前。当国旗冉冉升起，现场听力残疾人用手
语“演唱”国歌，表达对祖国的拳拳深情。无声，却让人听
到嘹亮。

随着舞台光影流转，来自各行各业、残健融合的普通人伴随
跳跃的音符，演绎出生命中的动人时刻。

盲人女孩用一只红灯笼点亮生命之光、幸福的一家人放飞梦
想、肢残的母亲喜悦地盼到女儿归来。

涟漪、浪潮、群鸟飞翔，场地中的盲文如同像素点，在变化
中形成生命蓬勃的意象，最终定格为中英双语的“改变始于
体育”，而残奥会正是改变的有力证明。

20__年至20__年，中国开展的冬残奥会大项由两个拓展到六



个，运动员由不足50人发展至近千人，社会中越来越多的残
疾人参与冰雪运动。为打造无障碍环境，北京冬残奥会三个
赛区的基础设施做出数十万处提升;全国村(社区)综合服务设
施中有81%的出入口、56%的服务柜台、38%的厕所进行了无障
碍建设和改造，中国8500万残疾人的生活将从中受益。

一位盲人的手掌上映出了国际残奥委会标志，经过手手相传，
印在了每个人的掌心。他们中有肢残的公益活动志愿者、运
动员、医生，有视力残疾的模特、小学生，也有残疾人与健
全人携手的夫妻和双胞胎兄弟……残健共融的人们相互鼓励
支持，情感在此汇聚交融，温暖世界。

这是历届残奥会与冬残奥会在“国际残奥委会标志展示”环
节中呈现出的最小标志，聚众“小”才能成真“大”。人们
将残奥精神铭刻在心里，生生不息，它将感召着越来越多的
残疾人通过体育去改变。

作为改变的新起点，这届冬残奥会将为世界友人提供一个沟
通、交流、分享的平台，它将成为一条纽带，将不同肤色、
不同种族、不同命运的人们汇聚在一起，为共筑更加和谐的
世界携手向前。

在全国抗击新冠肺炎疫情心得体会两千字篇二

岁月不居，时节如流，五千年的积淀，百余年的奋勇，多少
兴衰成败，多少荣辱悲欢，成就了如今的涅盘。忆起彼时教
育家张伯苓预言：“奥运会举办之日，就是我中华腾飞之时。
”今非昔比，又有何人能够料想，今日的泱泱大国早已鹤唳
九霄，翱翔于云日，在世界土地上第一个挥下满贯的一笔。

20__年第24届冬季奥林匹克运动会具有特殊意义，它是中国
首次举办冬奥会，使北京成为首个既举办过夏季奥运会又举
办过冬季奥运会的城市，从而使我国先后举办奥运会、残奥
会、青奥会、冬奥会、冬残奥会，得到奥会满贯，国人不禁



由衷自豪。涓涓细流汇成江海，无数双手挽作长城，今日之
成就离不开十四亿海外同胞的全力奉献，不是我们在中国之
中，而是，我们就是中国。

微笑的雪，为大地开花。北京冬奥会歌曲《燃烧的雪花》中
唱道：“微笑的雪，为大地开花;爱洒向手心，纯洁无瑕……
热情的雪，为大地融化;簇拥着冬梦，暖了春芽。”每一个关
注冬奥会的人，都像一朵“燃烧的雪花”，释放出了热情，
让冰雪赛场更有温度，也更富激情。体育是人类共同的语言，
北京冬奥会开幕式凸显了“更快、更高、更强、更团结”的
奥林匹克格言。

奥运无国界，凝聚无界限。那些抵制北京冬奥会的西方政客，
已成为跳梁小丑，被人唾弃。而那些积极参与冬奥会的人，
都将在“更团结”的理念引导下，紧紧凝聚在一起，像一棵
树扶持着另一棵树，也像一朵花簇拥着另一朵花。开幕式上，
当孩子吹散蒲公英，天空出现“蒲公英”的焰火，春天的种
子撒满大地，奥林匹克运动在中华大地蓬勃发展，迸发出新
的活力。

同贺中国虎年，共襄冬奥盛会。中国春节，团圆饭桌象征家
和万事满;奥运盛会，彩色五环寓意世界团圆。当中国文化与
奥运理念相遇、相融，必将同频共振，相融相生，成就双向
奔赴的佳话，也奏出水乳相融的和谐乐章。作为有上下五千
年历史的主办方，从徽章到场馆，所有设计无不彰显着我国
现如今的综合实力与传统文化。我们用24节气做倒计时，用
汉字笔画顺序安排各国运动员的出场顺序等无不展示着中国
式的浪漫。

科技融入冬奥，展现大国风貌。人造雪及冰(雪炮)技术;六自
由度电动模拟体育训练系统;无人机助力加速系统;数据库的
运用;“合肥风洞”及风洞实验室;高科技石墨烯材料制作礼
服;360°vr影像;智能餐厅;5g智能公交系统;绿色电力等科技
力量的介入，不仅改变了冰雪运动的训练方式，也创新了参



赛场馆及冬奥村的建设。一场闪耀科技创新美丽的盛会，必
将赢得全球观众的瞩目。

火炬虽小，格局却大。零八年是中国第一次举办奥运会，这
是一个向世界重新介绍中国的机会，所以我们用巨大的火炬、
宏伟的场面展现自己的实力。14年后的今天，中国的强大有
目共睹，我们不需再依靠大场面展现自己，而是用一个小小
的火炬传递环保的理念，更是将手持火炬“摇身一变”成为
主火炬，让火炬手将火炬插入基底，开创了百年奥运史上的
先河。

有幸生于这个时代，也有幸生于中国。想起鲁迅先生说的一
句话：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴
自弃者流的话。能做事的做事，能发声的发声。有一份热发
一分光。就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必等
待炬火。”希望祖国昌盛，你我亦闪闪发光。

在全国抗击新冠肺炎疫情心得体会两千字篇三

新年的钟声敲响，20__年到来，原来应该是被欢声笑语包裹
的新年，却被一场没有硝烟的战役打破。“新型冠状病毒”
来势汹汹，打得我们措手不及，果然，人们要为我们的肆意
妄为买单了！

外婆是一名清洁工人，自从疫情爆发以来，我被困在老家，
但每天都要打一通电话给外婆，在确保外婆无身体不适才会
挂断电话。我们是小县城，还好工作不繁重，而那些大城市
呢？每天都要消毒，“瑞雪兆丰年”，今年冬天下了好久的
雪，这更加重了这些勤劳的人们的工作，可他们没有喊苦叫
累，反而日复一日的工作着，在心里祈祷着疫情早点过去。

自从封城以来，警察叔叔也没有闲着，每天为出城进城的人
量体温，每天坚守在自己的岗位上，看着雪下在他们的衣服
上，我都感觉到一阵阵寒风袭来。虽然他们戴着口罩，但我



从他们的眼里读出了坚定。我曾经看过一个视频，内容是：
一个要进城的人，警察叔叔拿着体温枪给他量体温，他顺势
问道：“累吗？”警察叔叔的手微微一顿说道：“我们都有
一个共同的心愿，抗‘疫’成功！累又怎么样？值！”就这
一句话，温暖了多少人的心啊！

20__年的非典，源头也是野生动物，这无疑为人类敲响了警
钟，而人类非常没有铭记反而越来越肆虐，03年砍抗击非典
的领军人物钟南山老先生也毫不犹豫的站了出来。84高龄的
他再一次挂帅出征，而医护人员们也纷纷写下“请战书”，
再抗“疫”一线，他们表现出的是人性的光辉，是高尚的品
德，是信仰、是精神、是奉献，他们崇高的职业道德更让我
肃然起敬，他们无所畏惧的奋斗在一线，冒着生命危险一次
又一次与死神抢人。他们所做的一切，人民不会忘记，历史
更不会忘记！

面对疫情，我们更不能恐慌！我们要承担起一份责任，一份
对社会，对祖国的责任！现在，我们只要宅在家里，就是奉
献。若不得不出门，必须戴口罩，回来之后必须全方面消毒，
勤洗手，多通风。疫情终会过去，春天即将到来。

我不是武汉人，但我是一个中国人，我每天都在为武汉、为
中国祈祷，我不知道我这个一母同胞的兄弟经历了多少磨难，
但我要让他知道，我们有一个共同的母亲——中国，我们不
会抛下他，会和他一起面对，“众志成城，抗击疫情”，我
坚信：武汉必胜！中国，必胜！

在全国抗击新冠肺炎疫情心得体会两千字篇四

20__年1月23日，在确认新型冠状病毒可以人传人的第三天，
为了切断病毒主要传播途径，武汉市向全世界宣布：封城。

全市城市公交、地铁、轮渡、长途客运暂停运营；机场、火
车站通闭，恢复时间另行通知。



关闭超大型省会城市对外通道，这在新中国还是首次。20__
年的武汉，好像根本没准备好迎接这场疫战。往日的繁华景
象，一夜之间，就成了今天的寂静模样。而与之相反的，是
医院。自从这一场战疫打响后，武汉和来自全国各地支援医
疗团队的医生都奔赴前线，争分夺秒，和病毒赛跑，抢救生
命。医护人员夜以继日地工作，在资源短缺的情况下，吃简
单的饭菜，困了就睡地板，为了不上厕所不脱防护服，渴了，
也忍着不喝水，看到这一幕幕，我感动的眼睛湿润了。

平时我没有更多的关注医生，也不懂为何把它们叫做白衣天
使，今天，我懂了，他们就是生命的守护神，他们在新型冠
状病毒面前，逆行而上，把个人安危置之度外，他们是最伟
大的人，我要向他们致敬！

看，就是他们！他们舍弃了和家人团聚的时光，与病魔赛跑，
与死神抢人，他们竭尽全力把病毒拦截在医院里，为我们筑
起了一道安全防护线。假如这世上真有天使，那他一定是你
们这般模样！

致敬逆行者，敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠
释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。我们由衷地向他
们致敬。让我们众志成城，一起战胜这场没有硝烟的战争，
期待着他们早日归来，阖家团圆。

抗击疫情护百姓，医者仁心显担当。

我要向白衣天使致敬！为你们加油！愿你们平安，愿早日战
胜疫情！

在全国抗击新冠肺炎疫情心得体会两千字篇五

20__年，2月4日，第24届冬奥会开幕式于今天24节气之首立
春，20：04分开幕，于21：24分中国队入场。



有91个国家参加，按照国家和地区的汉字首字的笔画顺序来
出场，前面的国家大多都是小国家，出厂的人数也不多，每
个国家的队服是按照国家的国旗定制的。

等了一会，听见了“中国”这个字眼，我立马精神起来，只
见映入眼帘的是我国的中国红，一出场仿佛鸟巢全都是一片
红，全场欢呼，果然，最燃还是中国红!

中国代表团入场，总共有387人，其中运动员有176人，高亭
宇和赵丹担任旗手。

见到这个数字，我为之震撼，因为之前出场的国家人说都不
太多，而我国人数则这么多，我猜测是越强大的国家人数也
就越多。

想到这里，我不禁感慨：何其有幸?生于华夏，长于盛世，未
经乱战，衣食无忧，享受着安居乐业，国泰民安。感恩祖国!
因为祖国的庇护，我们才能无忧无虑，才能辛福健康，愿祖
国繁荣昌盛!

在全国抗击新冠肺炎疫情心得体会两千字篇六

曾经，我看到过这样一句话：“人类破坏了大自然，大自然
的报复可能会迟到，但永远不会缺席。”当时我并不懂得这
句话是什么意思，但这次，我真的明白了。

20__年的春节，是一个不寻常的春节。没有了往年春节的喜
气洋洋、欢聚一堂、走亲访友的喜庆情景。大街小巷都难得
看见几个人，各种商店也大门紧闭。高速公路封闭，部分交
通工具也停运了。人们都待在家里，的活动范围就是客厅、
卧室、厨房、卫生间。偶尔必须要采购生活日用品和食物才
会去一趟超市，也是小心翼翼地做好防护。无论男女老幼，
出门都会戴着口罩，口罩成了这个春节“最流行”的饰品。
人们的心情都被笼罩在恐慌、焦虑之中。



这是为什么呢?原来是一种“长得像花冠一样的病毒”——新
型冠状病毒入侵了我们。据目前报道而言，这种病毒最早起
源于湖北武汉，一步步蔓延到全国，甚至波及到了世界上的
其他国家。从1月13号至今，差不多三周时间确诊人数已经达
到近12000人，死亡人数260多人，而且这个数量还在不断的
增长，多么可怕的数字!

这到底是什么造成的呢?原来是人类的自私、贪婪、残忍给自
己酿了大祸。作为高级动物的人类，已经站在了食物链的顶
端，可以享用数不尽的鸡、鸭、牛、羊等肉类。但渐渐的这
些已经不能够满足一部分人贪婪的欲望。他们寻求新鲜刺激，
于是打起了野生动物的主意，肆意虐杀食用野生动物，满足
自己的口欲。把动物身上的病毒传到了人的身上，才造成了
这次病毒的泛滥。妈妈告诉我这已经不是人类第一次受到这
样的惩罚了。17年前“非典”的sars病毒，也是因为食用野
生动物传染给人类的。那次的严重程度远远大于这次，当时
整整持续了六个多月的时间，夺去了很多人的生命。令人心
痛的是通过那次的教训，人类依然没有长记性，导致了这次
灾难的来临。

人类世界和动物世界本可以和平相处，但贪婪的人类一次又
一次把魔爪伸向了野生动物，破坏了大自然生态平衡。这样
的结果不是偶然而是必然，不是天灾而是人祸。如果人类长
此以往的残害野生动物，必将面临大自然更加严厉的惩罚!

为了我们安定美好的生活，请善待、保护野生动物，保护我
们大自然的生态平衡。

20__年的这个春节我们不能忘!


