
最新向困难挑战 挑战自我演讲稿(通用9
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

向困难挑战篇一

大家好！

我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我！今天我的演讲题目就是：迎接
挑战超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经
验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢？”当
时我都不知道该用什么办法才能让他理解；还记得那时课前
总是写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什
么，再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，
我时时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂
上挥洒自如呢？我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，
今天有什么收获？又有什么教训？下节课我该怎样改进？于
是，我有意识地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边
的老师们学习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，
再把我教学中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了
解自己的学生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才
是最佳的。我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己
也好开心；我还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天



真、那么可爱。看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求
知的眼睛，我在心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，
这是我的责任，是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗？学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人
要勇于挑战自我，自我磨炼！不要自己把自己吓倒。”在领
导和老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的
获得，让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种
挑战，我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗？不是，我们比谁家的
孩子素质好！”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作
为一名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干
完家务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反
思、总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

向困难挑战篇二

大家上午好！

我是来自高一—班的—员，今天之所以可以来到这上面演讲，
这要感谢老师和同学的推举，同时也是我的荣幸，下面就是
我演讲的题目：超越自我。



我相信大家都知道[假如给我三天光明]里面的主人公海伦凯
勒，她小时候发了一场高烧，就因此失去了光明，在她失去
看见光明的的时光里，她也曾陷入黑暗中无法走出来，无望
过，但是在这样的痛苦之下，她没有放弃，而是努力超越自
己，努力从那样艰难的环境下走出来。不能看见东西，因此
也很耽误学习，可是她没有放弃，而是学习盲文来让自己了
解这个世界，即使看不见，可通过书里面的描述，在自己的
世界里建设自己想象的样子，所以她在后来成功了，正是因
为在那个过程中不断的超越自己，克服艰难，所以我们也可
以。

我也拿自己的例子来讲述这个，初三上学期的我，一直是在
浑噩过日子，天天就是睡觉，啥也不做，甚至一度想要去休
学，因为真的很难坚持下去，我几乎在这个学期是迷茫过来
的，不知道自己要干什么，成绩是一塌糊涂，排名在倒数。
这样过了一学期，到了下学期，我也不知道自己什么时候改
变的，那个时候突然就有了要努力的信念，不在课堂上睡觉
度过，而是认真听课，这样的我其实要在中考之前把成绩追
上去很难，老师几乎都不相信，因为我成绩实在太差了，老
师看到我能够努力了，也觉得欣慰，但是并不相信我可以考
一个好成绩，但是我不服输，我在老师那承诺了我可以考上
那所好高中，我就一定能。从我许诺的那一天起，我天天是
起早贪黑做题，为了不把身体累垮，早上起来一边跑步，一
边背书，我相信自己一定可以，所以从开学的第一个月起，
就努力的把基础知识补起，我很庆幸，因为自己想要超越以
前的我的决心，我的成绩一个月比一个月好，到了最后一个
月的时候，我做到了，我排名进了前十，我做到了承诺。

中考我也真的考上了我想要考的高中，就连老师都对我信服。
所以我相信只要大家不认输，一步一步的超越自己，就一定
能够达到自己想要的。此刻我进入了高中，我更加的明白，
惟独超越自己不敢的，才干成就以后更好的自己。

谢谢大家！



向困难挑战篇三

大家好！

“挑战”，多么简单的两个字，可是，怎么不见得人人都做
得来啊？是害怕失败吧！谁也不敢保证挑战了，就一定可以
成功。可是，不试一试，怎么知道是成功还是失败呢？不敢
挑战，就连成功的机会也没有。这不，我挑战了，就成功了，
还让我发现了新的自我。

暑假，这是一个出去游玩的好日子，可平时好玩爱动的我却
因为旅游的事情而犹豫了。要走这么多的路！算了，算了，
还是不去了。可是票已经订好了！不去不行啊！这时，我瞟
到了自己抄写的《名言名句》当中的西奥多·罗斯福曾经说
过的一条：“失败固然痛苦，但更糟糕的是从未去尝试，”
我看后咬了咬牙。算了！就拼一把吧！

“徽杭古道”，这真是一个响亮的名字，等你一开始走，就
再也不觉得响亮了。瞧，心中充满了后悔的我正在一步步上
石阶呢！哎！不知前面还有多少这样让人走得快要累死的路
呢！早知道就不来了！但，正当我有了想要放弃的念头时，
那句奥多·罗斯福的名言又让我有了想继续要把这件事挑战
完的念头，算了算了，结果并不是重要的，只要我挑战了，
尽力了，便算成功吧！能继续走一步，就走一步！我咬牙坚
持着。

“嘿嘿！”我一步一步的往上走，石阶又窄又短，走得十分
吃力，脚既要忍受着180度平角走路的酸痛，又要拖着身体上
的劳累，一小会儿工夫就已经经不起如此折磨了。可是才行
走了这点路程，现在估计才走了二十分之一，剩下来的二十
分之十九该怎么办？难道要退出？这可不行，我可不能在这
个节骨眼上做出这样的选择，一定要撑下来。我尽量踮起脚，
一半着地，一半踩空，挑战靠脚的前部走石阶。一步，两步，
三步……呵！这样走路的方式可比前面的方式轻松多了！我



挑战新的走路方式，取得了轻松。

离终点越来越近了，我们的步伐虽然较慢，但却在坚持着；
天上时不时的下着雨，但大家全都在坚持着；脚底都湿透了，
但我们都努力走向终点，因为我们都知道，不能放弃，要走
完全程，这才能获得真正意义上的成功。最终大家走到了终
点，让初步的挑战变成了最后的成功。

登山累吗？走25公里累吗？现在的我会毫不犹豫的说：“不
累！”因为我知道，勇于挑战才会取得成功，要挑战自我！

向困难挑战篇四

大家好！

培根曾说过：“超越自然的奇迹，总是在对自然的挑战中出
现的。”所以，我们应该挑战自己，努力使自己变得更强，
超越昨天的自己。

乒乓球运动员邓亚萍获得过两次奥运会冠军。也许你认为她
之所以会成功是因为她天生就是打乒乓的料，其实不然。因
为身高的问题，她进国家队时，遇到诸多阻挠；在进入国家
以后，又屡次被要求退出。然而，她有一股拼劲。正是这股
拼劲让她挑战自己，超越自己，获得了最后的成功。

她的每块金牌都是超越了别人也超越了自我而获得的。奥运
会的宗旨不就是“更快、更高、更强”吗？一个“更”字表
达了人类追求了几千年而且将永远追求下去的精神——挑战
自我，超越极限。

奥斯特洛夫斯基说：“钢，是在烈火中燃烧，高度冷却中炼
出来的。于是它才变得坚硬，而且什么都不怕。”他双目失
明，双耳失聪，在那样一个黑暗和无助的世界里，站起身，
靠着刻苦和努力，成为了一个伟大的作家，写出了《钢铁是



怎样炼成的》这部警世之作。是他那钢铁般的意志与顽强奋
斗的精神，使他成为世界上第一个一辈子聋而不闻，盲而不
见，而却不是哑而不语的人，他的精神使他成功的挑战了自
己，从而筑就了伟大。

我们中的大多数人，由于先天能力限制，不会成为伟人。但
是，我们应该用挑战自己的精神好好地生活。把握好每一天。
即使我们成不了伟人，也同样可以为自己的人生挣得一如抹
辉煌。

让我们都开始挑战自我吧！

让每个人都超越自己吧！

让每天的自己都比昨天的自己更强吧！

向困难挑战篇五

大家早上好！我演讲的题目是：磨练自我，体验挑战！

记得在第一次军训刚开始时，严酷的训练就暴露出我们的娇
气和平时缺少锻炼，但在教官与老师的严格训练与谆谆教导
下，大家都能很认真地完成每一个动作，不断磨练自己的意
志。直到军训的最后一天，几乎没有几个同学退出军训，大
部分同学都坚持到了最后。虽然，经过6天军训后，大家的肌
肤都晒得黑黑的，人也瘦了，但是，大家都有了组织性、纪
律性和责任性，都忘掉了个人利益，将自己融入到集体中去。

其实，在那短短的6天之中，我们收获了许多。我们学会了坚
持，学会了团结一致。但是，仅有这些是不够的，我们只有
不断磨练自我，体验挑战，才能让自己成为一个更加经得起
考验的高中生。其实，这次在东方绿洲的举行军训就为我们
搭建了一个“磨练自我，体验挑战”的平台，让我们高一的
同学们能不断提高自己，所以，我们还要参加这为期3天第二



次军训。

由于此次活动是在东方绿洲举行的，所以，在活动的同时，
我们也要注意个人的形象，在体验挑战的同时，要时刻把个
人的形象与“澄衷”二字相连，相信在这次为期3天的军训中，
我们一定可以拥有一段人生中美好的回忆，在磨练自我，体
验挑战，不断提高自己的同时，体会到乐趣。

向困难挑战篇六

微笑是这大千世界中的一朵美丽的花朵，它温柔;它恬静，它
美丽!

世界上，有的人很快乐，有的人很痛苦。快乐的人因为在遇
到困难时，面带微笑去战胜困难，他高兴，他拥有微笑;而痛
苦的人则是遇到困难，灰心丧气，忘记了微笑，他没有战胜
困难，他痛苦，他没有微笑。

微笑是心灵清池的粼粼波光，盈盈水色，毫无污秽，毫无掩
饰，它流露出鹅卵石般的轻盈，水草般的恬静。

在生活中，微笑是最美丽的语言，最强大的力量就是微笑。

在人生道路中，每一条通向阳光的道路，都充满了坎坷，我
们应该怀着微笑去面对;每一条通向希望的途径，都充满了艰
辛与汗水，我们应该怀着微笑去面对;每一条通向成功的大道，
都充满了荆棘，我们应该怀着微笑去面对。微笑地面对困难，
是从容的表现;微笑地面对荣誉，是淡泊的表现;微笑地面对
挫折，是勇敢的表现……微笑，让每一个日子都充满温情。

俗话说：“笑一笑，十年少。”的确如此!一个愁眉不展的人
拥有微笑，那他就注定拥有更多更美好的东西;一个老人拥有
微笑，那他可算得上是“人老心不老”。



微笑，是一杯浓浓的绿茶;微笑，是一束美丽的鲜花;微笑，
是春天灿烂的阳光……微笑着向前走，前方便是一个崭新的
太阳，便是一片蔚蓝的晴天，便是一块宽广坦荡的大地!那里
将是胜利的世界!

微笑，是世间最美丽的语言;微笑，是最强大的力量。我希望
我天天拥有微笑!

向困难挑战篇七

我们每个人都经历过无数的挑战：升学的、工作的、家庭的、
事业的……

我们这些勤劳进取的江苏人，正是在无休止的挑战中，创造
了一个又一个的辉煌，一步步迈向崭新的世纪。

一千多个日日夜夜过去了，我终于迎来了第一道曙光：我的
班级和那个名不见经传的学校一起跃居全县的榜首，我在挑
战中挺了过来。老乡们奔走相告，纷纷要把孩子送到我的班
上。

我希望自己的目光能够瞄准大文化、大教育的崭新高标!八年
来，我几乎没看过一场电影，所有的节假日，几乎都是我读
书、学习和写作的黄金时光。我也常常感到深深的愧疚，就
是对不起自己含辛茹苦的妻子和嗷嗷待哺的孩子，还有那常
常在村头盼儿回家的白发老娘!

说到这里，或许有人要问：你讲的这些不是自吹自擂吗?不!
我只是想通过一名普通得不能再普通的年轻人的经历向外界
证明：江苏的职工是开拓进取的职工，是敢于发出挑战并迎
接挑战的职工，是永远的挑战者!



向困难挑战篇八

大家好！

困难与挫折对于人生是一种财富。因为，敢于挑战困难与挫
折的人。最终必须会取得成功。

记得第一次挑战自己而成功的时候，我是多么开心呀！小时
候，大约一、二年级的时候。我的英语成绩是十分的好。常
常每次都考一百分。

可是，升上了三年级后，我的英语成绩就直线往下掉。到了
四年级后，我都差不多对英语没了兴趣，到了五年级，我都
不想学习英语。

有了这个想法，我就每一天早上一起床就读英语，晚上呢，
就睡觉前读几遍英语，这样，就能够记住许多单词。并且，
我在过几天后，又去背这些单词。这样。我的英语成绩就升
上去。从七十多分升到了八十多分。到了期末考试，我竟然
考了九十四分。从这儿，我明白了：敢于挑战自己的人，只
要坚持到最终，必须会成功的。

六年级，我们班新来了语文教师。她布置每一天的作业时，
总有一个背诵作业。并且，第二天还要全班检查，背给她听。

一回到家想起背诵，我的头都大了。因为，从一年级到五年
级。都没有背诵的习惯。此刻，哪里会背?可是，一想到教师
要检查，我就对自己说：“郑晓敏，你必须会成功的。”而
在背诵时，我先一句话一句话的背。

然后再连在一起背，最终全部连在一起。这样貌，就会背了。
而在刚刚起床的时候，再背一两遍，就完全背熟了。久而久
之，我对背诵就一点困难都没有了。好开心啊，因为战胜自
己成功了。



真的，敢于挑战自己的人。最终必须会成功的。

向困难挑战篇九

这篇文章的主人公就是霍金。他的肌肉一天天地萎缩下去走
路走不稳，站不起来，但他还努力锻炼，坚持靠自己的力量
上楼，脚不行了，他就用手拉着扶手艰难地上楼。后来，十
个手指也只有两个能动了，他不懈气，努力工作，用脑思索，
最后，命运作了退却，许多年过去了，他活了下来，成为了
著名的天体物理学家。

霍金的故事告诉我们，人可以向命运挑战。向命运挑战需要
一种不怕失败，不向困难低头的精神。其实，像我们这些正
常人，虽然不需要命运挑战，但我们可以向学习、生活挑战。
在学习上，不要会了就骄傲自满，要向更难的进攻，因为学
无止境。在生活中，不要成功了就得意忘形，在成功的道路
上可能还会有更大的挫折等着我们。

时间是宝贵，我们要从小就应该珍惜时间，好好学习，更多
地向学习、生活挑战，日积月累就会积少成多，哪怕一小步，
也有新高度，不知不觉中我们就在进步。不能一失败就气妥，
遇到困难就退缩，这样永远不会进步。

我们要学习霍金的这种敢于挑战精神，这样才能取得巨大的
成功。


