
最新感恩演讲稿 高中生感恩演讲稿感恩
演讲稿(精选9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

感恩演讲稿篇一

大家好！

我是三年一班的xx，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我要感
恩我的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。当我
犯错误而受到惩罚时教导我的是老师；当我遇到一道难解的
题而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞扬的
眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，使我感受到第二种
亲情。

我感谢老师们辛勤的教育，感恩于他的谆谆教诲，然而，再
多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感
恩老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了



趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。当我怀着失落的心面对失败
时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着喜
悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现
在日常生活中的点点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个
轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你在专心地听课，
这便是感恩；下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微
笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩；放学了，向老师
招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老师的感恩。

同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星
戴月，不辞劳苦无一句怨言；为了使我们形成健全的人格，
言传身教，身体力行，不辞劳苦。同学们，纵使再多的话语，
也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师
的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为
老师是我们心中最可亲，最可敬的人！只有拥有一颗真诚的
心，拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加
美好，变得更加温馨。

感恩演讲稿篇二

大家下午好！

有谁会说感恩不美？

有谁会说感恩不像一泓清泉滑下山巅，纯洁地露出天真的笑
颜？

感恩，当它从心灵深处迸发时，就已注定了它的无
暇。“感”这个字眼，被时光赋予了无穷无尽的含义。是感
谢，是感激，是感动，或是感慨，就像一个千变万化的万花
筒，拥有无止的美丽。感恩的心容不下半点灰尘。



别人给予你帮助，并不是为了声名或是利益，若真是这样，
你也不需去感恩。正因为别人从内心支持了你，你对他的回
报就更不能有利益的暗影。是的，感恩正是这种最纯洁的情
感，是最天真的孩童在最天真的呓语中对他人的真挚的.谢意。
也正是这种纯净的回报，造就了感恩之美。

感恩之路其实并不漫长。要学会感恩，必须要有一颗感恩的
心。首先，感恩你的父母，师长，朋友。当你还是个孩童的
时候，当你在学习在生活上遇到困难的时候，他们都会站在
你身边。若你真想学会感恩，就从他们身上开始吧。

为父母分担一件家务，为老师献上一束鲜花，为同学解答一
道难题。或许你所做的不足以报答他们，但，感恩所需的不
是物质的尘埃，而是心灵的无暇。是的，感激他们吧，也只
有这样，你才会慢慢学会感恩，而不是让心沦入只懂索取的
沙漠，不能自拔。

而后，去感恩那些素不相识的人们。你虽然不认识也不了解
他们，但他们也在为这个社会而工作着。也正是他们的劳动，
创造了这个社会物质与精神的美。那么，他们难道不值得你
去感激么？或许你会说，我们无法为他们做些什么，但我们
都是社会的一份子，做好自己的工作，为社会添砖加瓦，就
是对他们最好的回报了。

诚然，他们给过你伤害，痛楚与无奈，但正靠了这些，你才
会发展，才会壮大，才会在一次次的奋斗与一次次的失败中
找到成功的真谛。感恩你的敌人，这需要更大的勇气与崇高
的精神。当你做到这一点时，感恩之花，已在你心中悄然绽
放了。

感恩演讲稿篇三

大家好!



今天我演讲的题目是：让心在感恩中徜徉

禅语有云，前世五百次回眸换来今生一次擦肩而过，那我想
在座的各位大概是前世扭断了脖子才得以会晤与此，言笑晏
晏吧。

据说，今年是五年来最冷的一个冬天，但这个冬天，我觉得
何其有幸啊，能与你们相遇。这个冬天是感恩的冬天，所以，
她是温暖的冬天。

三个多月前，我们告别熟悉亲友，来到这里。初来乍到，我
们带着重重的行李，又要面对完全陌生的环境，心中的失落
感可想而知。可是、还记得校门口那一张张笑脸吗。烈日炎
炎，学哥学姐让出娱乐休闲的时间，等在那里，帮我们提行
李、为我们引路、办各种手续。当时我突然就觉得，其实这
个新环境还不错。让我们回想一下吧，正是学哥学姐给我们
上的“开学第一课”掀开了我们大学生活的帷幕呀。

接下来是各种会议，老师们春风化雨的谆谆教诲让我们醍醐
灌顶，学哥学姐们的言传身教，更让我们扫去初上大学的迷
茫，转而努力地学习生活。

慢慢的，新鲜感过去了，开始想念曾经的同学好友。适应新
生活并不是一件容易的事。偶尔对现在的生活感到累了，或
者遇到什么不愉快，也许我们首先想到的.不是操劳的父母，
而是去联系以前的死党，一聊许久，心情就渐渐好起来。因
为我们知道，有人挂念着你，包容着你，支持着你。让你有
底气的去做自己想做的事。

“生我者父母，知我者足下”，自呱呱坠地至而今的五四之
年，除却父母亲戚二十年如一日的耐心照拂，良师益友恰如
一簇簇萤火，终以燎原之势温暖了我们的人生，在困厄的时
候，为我们照亮前方的路。于是每每“山穷水复疑无路”的
穷困无聊就变成了“柳暗花明又一村”的欣喜愉悦。在良师



益友的帮助下，我们收拾行囊，信心满满，整装待发。漫漫
人生路，十有八九不如意，但总有人在你撑不下去的时候扶
你一把。一个微笑，一声祝福，一句问候，于是我们抖落身
上的稻草，做骄傲自信的行者。高山流水，不虚此行。泪水、
欢笑、喧嚣、吵闹……待表面的浮华褪去，酒阑灯灺人散后，
那沉甸甸的恩情弥漫在心底，漾出一层层柔和、柔和而质朴
的光晕。

心存着对良师益友的感恩之情，我们有信心有底气地向未来
出发，在人生的海湾里徜徉。

话是空的，也许我们应该做些什么。天冷了，一杯热水，一句
“多穿点儿，小心感冒”大概就会让人觉得从心底里暖起来。
身边的人失落的时候，多关心一下吧。特别是出门在外，朋
友是多么重要的存在呀。

朋友是一种相遇，茫茫人海，能够彼此相遇、相聚、相逢，
是幸运也是缘分。在努力生活的同时，我们未忘感恩。春风
化雨的恩情，我们铭记于心。就让爱在心底最柔软的角落萌
芽，让心在感恩里徜徉!

感恩演讲稿篇四

大家晚上好！我是来自广元外国语学校小学部五年级五班的
欧阳星宇。今天，我演讲的题目是《感恩奋进》。5·1假期
刚过，也许大家都还沉浸在节日的快乐之中，甚至有些同学
都在开始为还未到来的6·1儿童节做准备了。可是，同学们，
你们知道今天是什么日子吗？没错，今天就是5·12大地震三
周年纪念日。

1095天。到今天中午14点28分，那个山崩地裂、让世界震惊，
数万个鲜活的生命消逝的瞬间，已经过去整整三年，整
整1095个日夜。“5·12”，那个扯动人们伤痛的符号，再一



次出现在我们面前。在四川、在中国、在全世界，人们以各
种不同的方式和语言，默默地表达着同一个心愿：逝者安息，
生者奋进。三年时间不算太长。但这1095个日子里，我们经
历了、感受了、铭记了太多的内涵。我们不能忘记，那么多
被夺去生命的兄弟姐妹，那么多被撕裂的家庭，那么多流血
的伤口；我们同样不能忘记，为了每一个生命的希望，为了
每一个家庭重新“站”起来，为了每一个伤口的愈合，那来
自四面八方的、海洋一般的爱。

在灾情发生后，全国人民都投入到了抗震救灾的过程当中去。
灾情就是命令，时间就是生命！数以十万的公安民警、武警
战士奔赴第一线，他们不畏艰险，不怕牺牲，争分夺秒地抢
救着生命，谱写了一曲曲人间大爱篇。

穿越灾难，我们收获了伟大的“抗震救灾”精神；穿越灾难，
我们

更加懂得珍惜生命，更加自立自强、坚定乐观，更加懂得互
助与自助，更加懂得感恩与奋进；穿越灾难，我们更加懂得，
创造更加幸福美好的生活，才是生者对逝者最好的纪念；穿
越灾难，我们更加坚强。

让我们从今天开始学会感恩，从孝顺到母亲。让我们记住全
世界母亲共同的生日，洗脚一次，给她一个勤劳的背影，给
她一个温暖的拥抱，一个温暖的祝福，一个感激的微笑。

在这个温暖的日子里，祝世界上所有的母亲母亲节快乐——！
一束康乃馨，说一句“妈妈，你辛苦了”，可以让妈妈的脸
颊再次绽放笑容！让我们多给妈妈一点点关心和照顾，让妈
妈和我们的家充满幸福与和谐，我们才会有真正的成长！

在这里，我想引用一句诗来结束：孩子的成长是母亲重生的
希望；孩子的失败是母亲的酸泪；孩子的成功是母亲幸福的
微笑。同学们，为了妈妈的微笑，为了明天的收获，让你我



胸怀大志，无忧无虑。

感恩演讲稿篇五

雨露的深情，花儿记得清;碧波的深情，鱼儿记得清;老师对
我们得循循教导，我们铭记在心。老师，请你原谅我，我不
能用豪言壮语来把你歌颂，我只能用我这颗感恩的心来诉说
对你的情怀。

老师，我数学很好，可总是算不请您为我们流了多少汗;我语
文很好，可总也想不出赞美您的'语言。老师，我永远感恩于
你!

老师这个称谓大家再熟悉不过了，她/他像呵护万物的阳光一
样照耀着我们，照耀着祖国的希望，大家每天都念叨着“尊
重老师”的字眼，可有谁真正体谅老师?老师为我们付出了太
多太多，我们不管怎么去报答，总是报答不了的。

我们是一滴渺小的水滴，老师就是海洋，我们是一棵树苗，
老师就是——碧绿的树林!我们身边关于老师的感人事迹数不
胜数。我举个例子吧。我那是还是三年级的学生，总不懂事，
老师给我们上堂课，可以说累得很。一天下来，已经累得不
能再累了，课堂上，老师和颜悦色地上课，课后，老师的喉
咙难受至极，喝口水，下堂课继续上，宁可身体累垮，也不
落下一节课。

洪老师勉强挺着感冒的身子给我们上课，站了一节课，连口
茶都没喝，下课后，老师的声音早已变得沙哑，看着老师杯
子里的胖大海，作为一个男孩，我也红了鼻子。这时，我多
想给老师倒杯水，好润润她那沙哑的嗓子;也想为她唱首曲子，
好愉悦愉悦他那沉重的心情。这样的事情还有很多很多，我
是说不完的!老师啊!你为我们奉献了太多，也无数次得感动
了我们!我们难道就没有一丝感恺和伤感?老师啊!你就是那清



晨的阳光!照顾着我们这些幼嫩的绿草!都说我们是祖国的花
朵，可若是没了您的播种和浇灌，我们终将会枯萎，都说我
们是祖国的希望，可要是没了您的教导和关怀，希望终将会
幻灭!为了我们，您挺着身子上课，为了我们，您呕心沥血工
作!为了我们，您累垮了身体!

老师为我们担忧，为我们病痛!我们要体恤老师。

今天是教师节，是老师的节日，也是所有老师的生日，在今
天，在永远，我们要用我们的实际行动去感恩老师，回报老
师，让她得到一丝小小的安慰吧!

感恩演讲稿篇六

大家早上好！

我是四（4）班的??。今天我演讲的题目是“感恩母亲，热爱
祖国”。

我们都有一位好母亲，是她给予我们生命，哺育我们成长。
她值得我们一生去感恩、一生去报答。

——对，那就是我们中华儿女共同的母亲：我们伟大的祖国！

我们的祖国母亲有秀丽的风姿，悠久的历史，灿烂的文化，
更有勤劳善良、勇敢智慧的炎黄子孙。火药、指南针、印刷
术、造纸术是从我们的祖国传播到世界的四面八方；万里长
城、秦始皇兵马俑、四大石窟，显示出我们祖国历史的悠久；
蛟龙下海，神舟上天，见证了祖国日益强大的科技力量。

同学们，作为二十一世纪的接班人，我们感恩自己的母亲，
更要热爱我们的祖国。



同学们，我们感恩自己的母亲，更要热爱我们伟大的祖国。
现在，我们要刻苦学习，不放过一个错别字，弄懂每一道数
学题；还要诚实守信，遵规守纪，爱学校，爱班级。我们只
有努力学好本领；才能在将来为祖国母亲的发展贡献力量。
今天，我们为祖国而骄傲，明天，我们要让祖国因我们而自
豪！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

感恩演讲稿篇七

大家好！我是6.2班的王xx，今天，我演讲的题目是《把感恩
写在心间》。

感恩，这一词家喻户晓。

感恩，就像一泓清泉，喝起来甘甜可口；感恩就像一把雨伞，
为我们遮风挡雨；感恩，就像一架钢琴，弹奏后，那优美的
音乐深深地印在脑海中，回味无穷。

鱼儿在水中尽情的游动，倾诉着一句句感恩的话语，那是鱼
儿对水的感恩；花草树木伴着风婆婆的节奏跳着感恩之舞，
那是它对大地的感恩；落叶从树上飘落下来，在空中谱写着
一首感恩之歌，那是它对大树的感恩。

因感恩，世界才会更加美妙；因感恩，社会才会更加多彩；
因感恩，才会有这真挚的友情！

是父母把我们养大成人，是老师呕心沥血的教导我们。

父母付出的比山还高，比海还深，我们付出的只是一滴水，
而父母付出的是一片汪洋大海。老师就是一盏灯，为我们照
亮前进路上的太阳！老师就像一位园丁，在背后一直的培育
我们，默默无闻的奉献着。老师就像一根蜡烛，燃烧的自己，



照亮着别人。对，我们是否体会过他们的用心良苦，要细细
的观察生活中的点点滴滴，大家就会发现，感恩是有意义的。

我们是否在父母劳累后递上一杯热茶，让他们润润嗓子，减
轻疲劳；或是在他们生日时递上一张卡片，在他们失落时奉
上一番问候与安慰；而我们又何曾记得他们的生日，体会他
们的劳累，又是否察觉那屡屡银丝，丝丝皱纹，感恩需要我
们用心去体会，去报答。

谁言寸草心，报得三春归。

让我们用感恩去体会他们的用心良苦，把感恩写在心间，这
个世界就会因有你而变的更加精彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩演讲稿篇八

早上好！

今天，我国旗下讲话的主题是《学会感恩》。

同学们，在家中，当你吃着可口的'饭菜，你是否感恩父母付
出的辛勤劳动？当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母
对你的关心？也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父
母们每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出
了多少汗水？可面对父母语重心长的教诲，我们的孩子却无
动于衷，会感到厌烦，甚至无礼地和父母顶撞。

同学们，你们说，这样做对吗？我认为，作为孩子，要学会
对父母感恩，要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们让
你衣食无优。对他们感恩的唯一方式，就是做一个尊重父母、
听话、懂事的好孩子。



在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩？老师们
不管有多累，只要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会为
你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出现
了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警告或批评，也
许有的同学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳
利于行！你应当感谢老师的批评，正是这些批评，你的人生
才会减少遗憾和后悔。对于有些学习有困难或不想学习的同
学，老师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，我看到很多老
师从早到晚，把所有的精力都花在了你们身上，下了班还在
批改作业，你们放学了，却有老师在为你们整理教室，试想
一下，当你长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师
什么回报？而老师从不奢求这些。所以，我认为只要有良知
的学生，都应当以实际的学习行动来回报老师对你们的教育！

同学们，我们应该学会感恩，应该始终不忘感恩父母给了我
们的生命和养育，感恩老师给了我们教育和培养，感恩朋友
给了我们关心和帮助，感恩社会给了我们成长的环境和支持，
让我们感恩自然界的一切，感恩我们感受到的每一切。

感恩演讲稿篇九

大家好！

我是六年级的×××，很高兴我能在那里带给大家一段演讲。
今日我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，感恩是做人的起码修养。
感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一种美
德，感恩是一片肺腑之言。



我们每个人都应当学会感恩，感激父母的养育之恩，感激教
师的教诲之恩，感激同学的帮忙之恩，感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮忙时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你明白每个人都在享受着别人经过付出
给自我带来的欢乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子的温暖；没有雨露就没有五谷的丰登；
没有父母就没有我们自我；没有亲情和友情的世界就会是一
片孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们进取行动起来吧！让我们荡漾于这缕
感恩的春风中，使我们的学校变的更加完美，使我们的未来
变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐！

多谢大家，我的演讲完毕。


