
演讲稿父母伴我成长(模板6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

演讲稿父母伴我成长篇一

你们好!我是x班的，我演讲的题目是《我阅读我成长》。

我已经10岁了，我认为：“在克服恶习上，迟做总比不做强。
”所以，我也改掉了许多坏习惯，比如不认真写作业、上课
爱做小动作等。当然，我最大的收获便是养成了阅读课外书
籍的好习惯。

我是如何养成这个好习惯的呢?那，还有一段经历呢!我的作
文水平并不高，妈妈发现了这个情况后，为我定购了大量的
书籍，并规定我每天要读3篇美文佳作。唉，母命难违，我只
好囫囵吞枣地开始读，结果妈妈却说不认真读的不算，我没
办法，又气急败坏读了起来……就这样一天又一天，我迷上
了阅读，没有书的日子简直像世界末日一样。

阅读，可以使人增长见闻，每天一篇好文章已令你的学问增
添不少。

阅读，更可以帮你解闷，当你十分郁闷的时候，可以读书，
看看文章，就可以助你陶养性情。

阅读不但可以怡静、博采，而且还能增加知识，所以大家应
该每天抽点时间阅读。不过，马克.吐温说过:“习惯就是习
惯,谁也不能将其扔出窗外,只能一步一步地引下楼.”习惯是
慢慢养成的,大家可不要想着一步登天哦!



我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿父母伴我成长篇二

大家好！

先生们，我们从哪里来？听到这个问题，大家一定会说是父
母把我们带到了这个世界。是的`，二十多年前的某一天，父
母含泪和幸福的笑容迎接我。但是从我来到这个世界的那一
刻起，我的父母就有一份很重的工作要照顾我。虽然这是一
个沉重的负担，但我的父母毫无怨言地抚养我长大。为了给
我一个舒适的生活环境，他们总是那么努力，那么辛苦。年
轻的时候，我总是把这当成理所当然的事，因为我不知道父
母的辛苦。现在长大了，我知道我要以一颗感恩的心去体谅
父母，承担起照顾和孝敬父母的责任。

古语云：“羊有跪恩，鸦有反哺之意。”我们成长的每一点
点都离不开父母的帮助，所以我们要感恩，感激父母。

第一次叫爸爸妈妈的时候，第一次独立迈出一步的时候，第
一次用歪歪扭扭写一个字的时候……是父母在我身边耐心的
教我。父母是上帝给我灵魂的寄托，没有任何修饰。

当我们遇到困难时，能付出一切帮助我们的人就是父母。

当我们受委屈的时候，父母是能耐心听我们哭的人。

当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我们的是父母。

当我们成功的时候，我们会全心庆祝，和我们分享喜悦的是
我们的父母。

现在我们在离家很远的地方工作，还关心我们的人还是他们
的父母。



电话里父亲声音嘶哑，老实的父亲也不会说太多。在电话里，
他总是问我“你吃过了吗，你努力了吗，吃的好点了吗？”
但我心里清楚的知道，父亲是用他的努力养育了孩子，用他
单纯的性格教育了孩子。我父亲为他的孩子感到骄傲。他不
善言辞，当他告诉别人他的孩子时，他把他全部的爱融化在
灿烂的微笑中。

我家在农村，养我和妹妹都不容易，更别说送我们读书了。
面对庞大的学费，父母咬牙切齿，让生活的重担毫无怨言地
弯下了肩膀。

现在，我们都在外面工作，守着空荡荡的房子，接电话成了
父母最开心的事。我们一个个回电话，父母都很开心。我想
这可能是他们最幸福的时刻。

虽然离家很远，但父母的爱一直在我身边，父母无限的力量
鼓励我度过一个又一个孤独的时刻。

生活没有想象的那么完美，我们无法理解父母的辛苦。虽然
不能和父母分享生活和创业的艰辛，但可以让父母在生活中
少为自己操心。父母生病了，我们应该承担责任，照顾父母
吗？要知道，哪怕是一句关心的话，哪怕是一碗自己做的方
便面，都会安慰父母焦虑的心。感激父母并不难。

我很感谢父母，也希望家里父母一切都好！

演讲稿父母伴我成长篇三

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自己博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不



与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。现在我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自己校园生活
中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们应该体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。

其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。

说到这里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不知道吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，妈妈不得以必须去青岛伺候我姥姥。期间，
每天都会给我打电话问大姐的病情。不过，幸运的是，姥姥
在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的允
许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点生
活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，也
没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈心
疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照顾
大姐，跟大姐住在一个房间。每天看着大姐吃饭，跟大姐说
话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与人沟
通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她说话
的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，



但是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸
生意非常惨淡，连房租都交不起。

功夫不负有心人。在爸妈的照料下，终于在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这
个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也终于放宽了心，可以安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当然为
我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等到灾
难过后才懂得感恩!

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，
感谢父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸妈妈你们辛苦啦”!

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远!

演讲稿父母伴我成长篇四

大家好！

一首“爱的奉献”的歌曲牵动着亿万人的心。爱，就是奉献;
爱，意味着深远，可以改变一切;爱，是桥梁，连接着陌生人
的心。我是一位平凡的小学语文教师，我的座右铭是：用爱
心架起明天的彩桥，让每个学生都快乐地成长。

爱，是每个教育工作者必须具备的起码的道德修养和素质;爱，



是开启知识大门的金钥匙;爱，是建立民主、平等、和谐的师
生关系的基础。教师如能公正、平等地对待每位沉重，并充
分尊重、信任学生，关心、爱护学生，尤其善待那些“问题
学生”，使学生感受到教师对自己的关爱，他们就会更
加“倾心”于教师，乐于接近教师，愿意接受教育，所
谓“亲其师，信其道”就是这个道理。学生于泉，刚入学时
成绩很差，而且经常不交作业，我多次找其谈心，他总是一
种满不在乎的表情。原来在他四岁的时候，由于父母离异，
在家里得不到温暖，又没有伙伴，这使他丧失了自尊心和自
信心，变得孤僻、冷漠，对学习毫无兴趣，对教师更有一种
恐惧、厌烦的心理。我了解到这一情况后，有意识地去接近
他，经常与他聊天，询问他的学习、生活状况。课堂上提问
一些简单的问题，课下与他一起游戏，给他讲人生道理，他
不再敌视我、躲避我了，而是经常依偎在我的身边，倾诉心
事。经过多次耐心开导，反复讲解，他终于有了改变，稍有
进步这就在班里表扬鼓励，并通过家访告知家长，他渐渐有
了上进心。在一次活动中，我把自己带的水果等食品拿给他
吃，他竟动情地对我说：“老师，你要是我妈妈，那该多好
呀!”我知道这是他真实的感情流露。从此，他不仅能每天按
时上交作业，上课积极回答问题，而且成绩也有了明显的好
转，性格也不像以前那样孤僻了，在班里有了朋友，慢慢地
变得开朗了。由此可见，教师热爱学生能使师生关系和谐、
心理相融、情感相通，乐于相互交往，易于相互沟通，伴随
着这样的气氛，各种教育影响就会如涓涓溪流，滋润着学生
心田。

要带好一个班，提高学生集体素质，关键要有领头方阵的带
动和形成良好的竞争向上的风气。我首先通过公平、公开竞
争，民主选举产生了一支有能力，愿意为大家服务的干部队
伍，并对这支队伍每两个月组织学生从思想品德、学习、纪
律、班务管理等方面面对面进行评议，有力地促进了干部进
步和班务管理。其次，为了避免班干部因为管理班级影响学
习而降低威信，每次考试后，我都要悉心研究这些同学的问
题所在，鼓励他们找老师把问题搞清楚。有时学生碍于面子，



不主动向老师请教，我就采取“激将法”，或暗示那些上进
心强，但不善于提问的学生：你不问就有可能落后，使学生
消除请教问题的畏难情绪。这样以来，班干部比学习，比管
理蔚然成风，其他同学学习上的竞争和进取气氛也愈来愈浓。

赞美，是一抹明媚的阳光，是一泓纯澈的清泉。在教育活动
中，赞美，是架设在师生心灵之间的桥梁，是学生信心，智
慧的种子得以萌发的温润土壤。赞美，也许不能涵盖教育技
巧的全部，但它至少是教育技巧的核心。试想：没有赞美而
只有呵斥的教育是怎样一种情景?它必然是暗淡的、燥涩的，
也必然是单调沉闷的，令人生厌的。

我们的一些教师未尝不明白个中道理，可是，一旦面对着学
生那林林总总的“平淡”、“笨拙”、“零碎”、“无序”、
“荒诞”、“怪异”的说法，面对着“超越常规”、“违情
悖理”、“离经叛道”、“不合逻辑”的做法，赞美便失去
了用武之地。似乎“赞美”只应赠与“新异”、“巧
妙”、“独特”、“深刻”、“缜密”、“规范”的观点，
只应冠于“出类拔粹”、“力挫群雄”者的名下。

法国大雕塑家罗丹说：“美是到处都有的，对于我们的眼睛
不是缺少美，而是缺少发现。”教育活动中，也断然不会缺
少值得赞美的人和事，缺少发现。“教育活动中，也断然不
会缺值得赞美的人和事，缺少是的正是那“发现”的眼睛。
学生赵建富上课不认真听课，作业不能按时完成，偶尔交一
次作业也是书写的乱七八曹。请几次家长不见好转。我灵机
一动，我为什么不改变策略呢?一个星期五的下午，我支了他
家他的爸爸妈妈不安的说：“老师，我家孩子让您费心了，
我真的不知道该说什么好，他最近是不是又……”“没有”
我说，“孩子最近表现得很好!如：早上到校，他总是能主动
帮助值日生打扫卫生，作业有时也能按时完成，比以前进步
多了……”孩子和家长都眼睛发亮的看着我……，从此以后，
我发现上课从来不举手的他，小手慢慢地举起来了，潦草的
作业也慢慢变得工整了，甚至家庭作业都能认认真真的完成，



这次期末考试成绩也上来了。

我曾看过一本书，说一位老师曾设计了一个话题，让学生讨
论：“假如你买了一件假冒伪劣的电器，你将如何妥当处理
这事?”有说自己动手修理的，有说凭发票退货的，有说向消
费者协会投诉退货的，有说向消费者协会投诉索赔的，还有
说在媒体上曝光的。他们无不显示出动手能力，经营的计策，
法律的意识，监督的魄力，他们分别被授于“修理
师”、“总经理”、“律师”、“记者”的称号。轮到一位
女同学，憋了半天，才怯怯地说：“我没想好，我想让爸爸
帮忙。”几位同学嗤嗤窃笑了，没想到这位老师说：“你的
想法真好!当自己力所不及的时候，应该想到发挥别人的作用，
你具备了高明领导的素质、才能和韬略。”并给了她一
次“高规格”的掌声。

苏联著名教育家苏霍姆林斯基说：“在每个孩子心中最隐秘
的一角，都有一根独特的音响。”我想，最能拨动这根琴弦，
奏出人生最动人乐章的当是“赞美”。

做好家长工作甚至于比做学生工作还要复杂，还要困难，以
至于有的老师对家长敬而远之，或者老死不相往来。但我认
为如果不做好家长工作，学校教育就等于失去了最牢固的基
石。所以，我要做好学生工作的同时，总是努力做好家长工
作，以赢得家长对学校教育工作的支持与配合。

接班不久，我利用家长会和家访，向家长介绍自己要强的个
性，对教育工作，对学生的热爱，以及对提高学生全面素质
所做的各项工作。最后我说：“我相信我的努力会让我做得
最好，会让我的学生做得最好，希望各位家长支持我的工
作!”得到家长信任后，我更加努力学习，提高自身的素质和
工作能力。家访时，我针对学生个性，向家长提出合理化建
议。比如：做事缺乏耐心的李某，我建议家长要求他每天写
一篇毛笔字，以培养孩子持之以恒的精神。各方面都表现良
好的杨某，家长对他非常满意，以致于孩子失去了前时的动



力，我建议家长培养孩子“要有不知足者常乐”，“百尺秆
竿头更进一步”的学习精神。全班六十多名学生，家长各行
各业都有，无论贫富，无论职位高低，我都一视同仁，热忱
以待。对家长提出的各种合理要求我都尽量满足。比如：有
的家长要求给孩子调个座位;有的学生在家挑吃挑穿，家长要
求老师做做工作;有的学生调皮，家长希望老师能经常联系。
这些看似微不足道和小事，对于家长却异常重要，他们开口
提出后很怕被拒绝。老师的理解与合作，可能让他们既高兴
又感激。对无法办到的事，表示歉意，取得家长的理解。这
样，教师与家长之间就更容易沟通，感情更加融洽了，学校
工作就更加得心应手了。

在信息教育尤其发达的今天，人们对教师的要求也越来越高，
做一名教师难，做一名好教师更难。但我坚信，只要我们用
爱心、慧心对待学生，我们一定能架起明天的彩桥，让每个
学生都能快乐成长。

演讲稿父母伴我成长篇五

大家好！

我是来自xx班的，我演讲的题目是《青春无悔，阳光成长》。

我们满载父母的期盼与自己对于未来的向往，来到凤阳县职
业教育中心开始继续求知的道路。在这里的一年多时间里，
在老师的辛勤栽培和我们自己的不懈努力下，我们获取了大
量的知识，深深地感到了“知识就是力量”，也更加懂得了
一些做人的道理，更加明白了“风可以穿越荆棘”靠的是藐
视一切挫折的勇气与顽强进取的毅力。

同学们，给自己一个目标，让生命为它燃烧。天其实并不高，
海其实也不远。青春只会在奋斗中闪光！万里飘雪的北京皇
城，我们放胆地心驰神往；烟迷柳垂的西子湖畔，我们要把
脚印踏上；恢宏磅礴的古都长安，我们誓要登上它的斑驳古



墙；璀灿繁华的明珠上海，我们要亲临黄埔迎风歌唱。黄鹤
楼顶，橘子洲头，长城古楼，天涯海角，我们都要一一前往！

我们都知道：“青春是美丽的”。它不仅仅美在绚丽的外表，
更美在昂扬向上的精神，美在奋然前行的决心。我们普通，
因为我们和其他寒窗苦读的书生一样都在追梦；我们特殊，
因为我们要做的是一份人生最为关键的答卷。

逐梦就好像是一段长长的黑黑的隧道，而拼搏过后的成功，
就是火，就是光，就是路标，指点着我，我们，还有千千万
万同龄人披荆斩棘，奋勇前进。怀着对未来的希冀，对社会
的责任，对生活的热爱，在本学期所剩不多的宝贵时间里，
让我们紧紧抓住每一分每一秒，尽我们的努力，满怀信心地
做最有力地冲刺，来迎接本学期的收获。沉甸甸的学习，沉
甸甸的教诲，沉甸甸的期望，沉甸甸的关注……一切皆为了
沉甸甸的收获。

成长，在坚持中，在奋斗中，在无悔的青春中！

当我离开学校，踏上工作岗位时，我期望可以用收获的知识、
优异的成绩以及在学校学得的专业技能来忆念过去的岁月，
为过去的学习生涯画上一个圆满的句号。同时，学得的专业
技能可以让我像雄鹰一样拥有强健的翅膀，任我在未来工作
的竞争中振翅高飞、披荆斩棘。

年轻的朋友们，请珍惜每一个晴朗的早晨用生命中最浓的激
情，最美的期待迎接日出，让那灿烂的朝阳点缀我们的壮丽
人生！最后，我衷心的祝愿大家能够拥有更多的美丽，阳光
的成长，成为校园中一道道亮丽的风景，也祝愿我们的学校
能因为大家的美丽而变得更加辉煌！

我的演讲至此结束，谢谢大家！



演讲稿父母伴我成长篇六

小时候,我被分在一年八班.我们都知道,在那个班级里面,有
一位全校最严的老师%26dash;-刘老师。

老师还在批作业。她累了，可她又想到了同学着急的等着他
们的卷纸，心里又平静不下来。终于，她下定了决心：必须
批！

当我们看到老师拿着卷纸时，我们的心里就想：谁又考了满
分啦？可是，可是，谁注意到了老师那深深的红眼圈！老师，
您在我们的心里是多么的受人尊敬！

记得在我上三年级的时候，老师突然对正在一心写作业的我
们说：%26ldqu;昨天教育局决定把期末考试改到后天
去%26rdqu;，这一声不要紧，却把我们惊呆了。为什么？因
为后天是星期天，老师又要领着我们：%26ldqu;复习，复习，
再复习！%26rdqu;啦！我们觉得很难受，可是你们不想想，
老师不也难受吗？她还要加班两天，领着我们复习呐！

又过了一天，下午老师领着我们复习。突然之间，放学的铃
声响了。老师突然坐在椅子上。说：%26ldqu;祝你们期末考
试考个好成绩！%26rdqu;说着说着，突然，我看到了老师两
眼的泪花！

老师是圆丁，哺育我们这群小草长大；老师是一碗热奶，在
寒冷的冬天给我们温暖；老师像是我们的母亲，培养我们长
大！

老师伴我成长！


