
2023年过年的心得体会 过年期间的心得
体会(优秀10篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

过年的心得体会篇一

海里有很多“宝藏”。在人类眼中，它是一个资源丰富
的“宝箱”！

听妈妈说，大海的风景很美。于是我在心里想象着大海壮丽
澎湃的景象；场面壮观。我期待着亲眼看到大海雄伟的样子！
终于有一天，家人去海边旅游，让我真的很欣赏这壮丽的景
色！

当你来到海边，你可以看到一望无际的蓝色海洋。无论你看
哪里，都是一片广阔的海洋，几千英里的白云漂浮在天空，
大海的蓝色波浪有时会荡漾。大海里到处都是海和天，看着
潮起潮落，听着海浪拍打海岸的声音。我想一定是大自然在
给在海边度假的人们播放甜美的音乐，人们在享受大海的风
情。虽然沙滩上人不多，但却让这片金色的沙滩更加安静，
少了些喧嚣。人们在岸上追逐嬉戏，玩得很开心！已经把平
时的烦恼抛在脑后。海边风很大。我和父亲跳过一个又一个
礁石，享受着赤脚在礁石上的感觉。

走在沙滩上，感觉仿佛已经远离了过去不愉快的事情，只有
对大海的眷恋，对大海的博大无私，对大海的敬仰油然而生。



岸上卖的手工艺品很多，有大小不一的贝壳，风铃等等。我
看中了一个小白壳做的风铃。我拉了拉父亲的袖子，让他给
我买。父亲同意了，我很开心！现在那个风铃还挂在我房间
的天花板上。

大海真的是一个美丽放松的地方。不妨去海边放松一下！在
这次旅行中，我学到了一个道理：做人要有宽广无私的胸怀，
不要斤斤计较，自私自利。

希望所有去海边旅游的人都能有个好心情！

过年的心得体会篇二

东北地区是中国的寒冷地带，但在这个季节里，却弥漫着一
种温暖与喜庆的氛围。过年期间，人们张灯结彩，大街小巷
传来笑声和烟花爆竹的声音。家家户户贴春联、贴窗花，门
前挂起红色的灯笼，共同营造着浓厚的过年气氛。这种喜庆
的氛围让人感到心情愉悦，仿佛整个城市都被一股欢乐所笼
罩。

第二段：返乡的人潮和团聚的温情

在东北过年，最令人感动的莫过于返乡的人潮和团聚的温情。
由于工作和生活的原因，很多东北人都在外地扎根，只有过
年才有机会回到自己的家乡。火车站、汽车站里人头攒动，
车厢里座无虚席，每个人都带着满满的期待和心情走上回家
的路。亲人之间的团圆，让人感受到浓浓的亲情和温暖。

第三段：冷天儿必不可少的美食

东北过年还有一个不可或缺的元素就是美食。冷天儿，东北
人喜欢吃热腾腾的食物，如锅包肉、冷面、酸菜炖白肉等。
这些美食不仅能填饱肚子，还能给人带来一种舒心的感觉。
家家户户都会准备年夜饭，摆上一桌丰盛的盛宴，亲人们围



坐在一起，边品尝美食边开心地聊天，共度一个温馨的夜晚。

第四段：冰雪活动增添乐趣

东北的冬天，是寒冷而严寒的，但并不妨碍人们放飞心情享
受冰雪乐趣。冰雪运动是东北过年的一大特色。例如滑雪、
滑冰、打雪仗等，人们纷纷走出家门，涌向滑雪场、冰场，
感受冰天雪地的快乐。参与这些冰雪活动，不仅能增强身体
机能，还能增加家人之间的凝聚力和互动，真正实现了身心
的放松。

第五段：寒冷中的热烈祝福

虽然东北的冬天寒冷，但它仍然无法阻挡东北人热烈的祝福
之情。在东北，人们过年要贴春联，一般会在春联上写上祝
福的话语，希望在新的一年里万事如意、吉祥如意。此外，
过年期间人们互相拜年，传递祝福，祝愿对方在新的一年里
能够健康快乐、幸福美满。这些热烈的祝福，让过年变得更
加温暖和喜庆。

总结：

东北过年的喜庆氛围、返乡的人潮和团聚的温情、美食、冰
雪活动和热烈的祝福，构成了东北过年具有独特魅力的五大
方面。这些特点让人对东北过年充满了期待和希望，在这个
寒冷的季节里温暖了人们的心房。东北人的过年，不仅仅是
一种传统，更是寄托了人们对美好生活的向往和追求。

过年的心得体会篇三

回家。

归心似箭的游子，



大包小包的行李。

挤上汽车，

拥上火车，

坐上飞机，

奔往回家的方向。

往日宁谧的乡村，

迎来了回归的孩子，

热闹了。

往日喧哗的城市，

送走漂泊的一族，

安静了许多。

是回家，

过年了。

六年级:黄穗平

上一篇：快乐寒假的计划

下一篇：我对糖的思念

过年的心得体会篇四

岁月如梭，转眼间又到了一年的尾声。随着岁末年初的到来，



不少人开始总结一年的工作、生活和学习，以及立下下一年
的新计划。而对于我来说，年末的心得体会不仅是对过去一
年的回顾，更是通过反思和总结，为未来的道路做好充分准
备。

第二段：总结成果

过去的一年，我收获颇丰。整个人生产生了飞跃性变化，不
论是在工作上、生活上还是是学习上，我都有了巨大的进步。
特别是在职场方面，我不断学习新技能，与同事相处融洽，
获得了许多成就和荣誉；在生活方面，我和家人朋友的感情
更加融洽，并且积极参与公益志愿者活动，让自己变得更加
有意义。在学习方面，我坚持每天学习，保持了优异的成绩，
同时也养成了良好的学习习惯。

第三段：总结不足

然而，回忆总是伴随着遗憾。在过去一年里，我也意识到了
自己的不足。比如，在某些方面，我还需要更主动积极的参
与，要更加有恒心与毅力去坚持，更加心无旁骛地投入到学
习和工作中去。在面对困难时，我也需要更加沉稳与冷静，
不要轻易退缩，更要勇于承担责任。

第四段：反思和总结的重要性

总结和反思，是一种很重要的能力，因为它可以帮助我们更
好的理清思路，找到自身存在的缺失和不足，通过反思与总
结，我们可以慢慢的完善自己，进而达到一个更高的境界。
并且，通过反思和总结，我们也能更加明确自己的目标和方
向，更加清晰地了解自己的能力，从而更加自信地去面对未
来的挑战。

第五段：下一步计划



在总结和反思之后，下一步就需要去制定一个全新的计划。
在新的一年里，我要更加积极的面对和处理问题，勇于尝试
和创新，不惧失败；同时，我也要努力学习掌握新的技能，
拓展自己的知识面；在公益方面，我也要继续参与志愿者活
动，积极为社会做出贡献。相信，在新的一年，我一定会取
得更大的进步和成就。

总之，年末的反思和总结，在帮助我们更好的认识自己的同
时，也可以让我们更加明确自己的目标和途径，为未来的道
路更好地做好准备。所以，让我们和新的一年一起，去创造
更加美好的关于自己的故事。

过年的心得体会篇五

又一个难忘的央视春晚伴随着我们跨进又一个新的春天。

央视的春晚，在反腐倡廉、勤俭治国的大背景下，形式朴素，
没有以前光怪陆离的气氛，没有以前骄奢淫逸的情景，紧扣
忠孝节义廉耻礼智信的，朴实土气，努力满足各种层次人群
的玩乐与浅谈的主题，很有特色。

20年央视春晚所突出的鲜明主题是“共筑，家和万事兴”。

我耐心地看了许久，对西安、广州、泉州、呼伦贝尔蒙古包
等的节目觉得有新意，广州524个机器人的举世罕闻，西安的
美女歌者长眉毛、长脸蛋、高鼻梁，很有汉唐气韵，蒙古包
里的淳朴真情，除此之外，只领略到李谷一《难忘今宵》的
优美旋律与温情。巨臂潘长江好像只是快递乐，很多艺术家
荒废了青春与才能。再就是搬用一些家庭的生活细节逗乐。

春节是中国人心中一个真正新的开始，是一个除旧布新、告
别过去、开辟未来的节日。

一个民族精神传统的重要意义就在于凝聚公约数，让艺术真



正有助于增进国民的价值信心，增进文化自豪感和自信心，
强化对核心价值、对共有意识的坚守。

我希望未来的春晚节目可以更贴切民生，更贴切民族的精神
和文化传承。

过年的心得体会篇六

过年啦！过年啦！人人都盼望过年，大人们都希望团聚在一
起，小孩子希望有自己的新衣裳有很多好吃的好玩的东西，
有属于自己的红包。

大年三十早上，爸爸带着我和妈妈回外婆家，外婆家在南充。
我们大约开了3个多小时才到外婆家一进家门我就送给他们一
句吉祥的话：“祝你们身体健康、万事如意！”吃完中午饭
外婆带我去逛街，我们来到超市，哇！超市里人山人海，商
品摆的整整齐齐，而且又丰富，看的我目不暇接。

我们又来到街上，看到了小卖部的门口及街边树上都挂满了
各式各样的灯笼。仿佛我就在灯笼的海洋里。

晚上，我吃完饭看春节联欢晚会，我拿起手机给老师发了个
短信说道：“祝您新年快乐、万事如意、身体健康！”老师
回复说：“谢谢，也祝你新年快乐、学习进步！”看到了短
信我心里甜滋滋的。

终于等到了晚上12点，我们拿起鞭炮到空地上去放。我的周
围突然响起爆竹声，声音越来越大声，我一抬头，看见夜空
的烟花五颜六色。有的烟花像流星雨、有的烟花像祥龙一样
在夜空中游走。把漆黑的夜空一下子变成了光彩夺目的天空。

我喜欢过年，因为给人一种温馨又快乐的感觉！

三年级:小小帅哥



上一篇：爱是承担作文600字

下一篇：观察日记

过年的心得体会篇七

过年了，是我们年轻人最期待的时刻。每年的这个时候，我
总会对过去一年的生活进行回顾，总结一下自己的心得和体
会。今年的我在过年这个特殊的时刻，又有了一些新的感悟。
下面，我将结合自己的经历，分享一下我的心得体会。

首先，过年让我们更加珍惜时间和家人。在平日的生活中，
我们总是被工作、学业和各种琐事所困扰，很难抽出时间陪
伴家人。但是过年这段时间，大家都有共同的假期，亲朋好
友齐聚一堂，相互交流，分享喜悦和忧愁。在这个过程中，
我们会意识到时间的珍贵，更加珍惜与家人在一起的时光。
我们会想起往年过年的热闹场景，那些相聚欢笑的瞬间，让
我们觉得家人的陪伴是多么重要。

其次，过年让我们更加重视传统文化。年味不仅体现在亲情
上，更多地体现在我们对传统文化的热爱和传承。家家户户
张灯结彩，挂上对联、福字，腊味飘香，亲手包饺子，一起
包饺子成为一种习俗，这些都是中国传统文化的体现。而在
过年期间，我们将更加注重传统文化的传承。我们深入研究
春联的寓意，向年长的长辈学习如何包饺子，通过学习和实
践，让我们更好地传承着这样一份文化的责任和使命。

第三，过年让我更加思考自己的成长和未来。在团圆的氛围
里，我常常会跟父母和长辈聊天，他们会询问我的学习和工
作情况。而在这个时候，我也会对自己过去一年的成长和未
来的发展进行反思。我会思考自己在过去的一年里有哪些进
步和收获，同时也会和家人商量一下自己的未来规划。过年
对于我来说，是一个很好的机会，让我有时间静下心来思考
自己的人生方向和目标。



第四，在过年的时候，我们还会体验到传统习俗的魅力。比
如，放鞭炮、爆竹声声、舞狮舞龙等等都是过去的传统习俗，
这些习俗都寄托了人们的美好祝愿和希望。而在这些习俗中，
我们也可以感受到传统文化的力量和魅力。通过亲身参与其
中，我们能够更好地理解和传承这些习俗的含义，让这些传
统习俗焕发出新的活力。

最后，我觉得过年的心得体会，最重要的是要转化为行动。
仅仅在过年这段时间里思考和总结是远远不够的，关键是要
在平日里践行。我们要时刻珍惜与家人在一起的时刻，跟家
人多交流，多沟通。同时，我们也要将传统文化融入到日常
生活中，让传统文化成为我们生活的一部分。我们还要不断
思考和规划自己的未来，努力实现自己的目标和理想。

总的来说，过年对我来说是一段思考和反思的时间。在这个
特殊的时刻，我发现自己变得更加珍惜时间和家人，更加重
视传统文化，思考自己的成长和未来。同时，我也感受到了
传统习俗的魅力，这些习俗不仅寄托了人们美好的愿望，也
融入了传统文化的力量。希望这些心得体会能够转化为行动，
让我们在过年之外的每一天都能够感受到这份独特的温暖和
幸福。

过年的心得体会篇八

春节是中国人最重要的传统节日，对于山东人来说，过年就
是一件特别重视的事情。每到这个节日，几乎所有的山东人
都会回家团聚，和家人一起共度一个愉快的团年饭。在家里，
家人们会整理房间、贴春联、做美食，细心思考如何迎接新
的一年。直到大年夜，一家人就开始吃晚饭和享受庆祝的氛
围，大年初一也是如此，这是山东过年的最重要色彩之一。

第二段：享受美食盛宴

对于山东人来说，饮食文化是一种重要的体现，这也自然包



括了各种可口的美食。每年的春节，山东人将会准备各种各
样的美食来享受这个家庭团聚的时刻。冬至时，山东人会自
己制作饺子，包括了各种口味，如猪肉、牛肉和茴香等；烧
饼也是必不可少，它又薄又酥的外皮里包含香脆的鲜肉，简
直是一种绝妙的美食；此外，山东大闸蟹也是不容错过的大
胆尝试，这种美味的螃蟹，全玉色的蟹黄，极为诱人，品尝
一口，无不让人心醉神迷。

第三段：体验传统民俗活动

除了美食，春节期间，山东还有各种各样的传统民俗活动。
其中最有代表性的就是“舞龙舞狮”了，迎新春的时候，人
们会在洋舞台、公园、广场等地方表演龙狮舞，气氛非常热
烈；此外，猜灯谜和燃放烟花爆竹也是不可错过的活动。猜
灯谜，是坐在一起揭晓谜语，猜对的人会得到一份小礼品；
而燃放烟花爆竹则是在大年初一或初二晚上，人们会点燃各
种各样的烟花和鞭炮，庆祝新的一年的来临，这是一个充满
欢乐、喜悦的时刻。

第四段：强调家庭关系

“家和万事兴”，这是山东人非常推崇的一种观念。在春节
期间，家人们会互相之间做各种各样的事情，如赠送红包、
一同包饺子、一起玩游戏等等。在庆祝团圆的时刻，家人们
会更多地关心、在意彼此的情绪和感受，这种超脱平常的体
验是意义深远的。

第五段：回忆过去，向未来展望

在一年将要结束之际，人们不仅回顾过去的经历，同时也会
为未来打算。春节期间，家人们会谈论如何规划新的一年，
讨论关于学业和职业的计划并且为之努力付出。这是一个增
加生活乐趣和精神力量的时刻，也是山东过年期间的最后篇
章。



总之，在山东过年，你会体验到一种与众不同的文化氛围和
浪漫时刻，除了享受美食、传统活动外，这也是一个重视家
庭关系和展望未来的时刻。这种温馨的情感和传统文化的体
现，使山东的春节成为一个独特的、充满活力的时刻。

过年的心得体会篇九

说起过年，最期待的，就是压岁钱了，每年的收入都相当可
观。

过年的那天，到处都张灯结彩，洋溢着喜气洋洋的气氛。家
家户户都贴上了红红的对联，人声鼎沸，烟花璀璨，映红了
整个天空。

“昕昕，来，过年了。叔叔给你红包。”叔叔把我招呼过去，
“新的一年里，要好好读书，听父母的话，考个好中学！”
叔叔笑吟吟地把手按在我的头上，轻轻地，拍了几下。

“恩，我知道了。”我捏着红包，乖乖地回应着。我明白，
这红包里装着的不只是钱，也是大人们对我寄托的期望。

“好好。”叔叔朝我点点头。

望着手里的红包，我若有所思。

是啊，我怎能辜负大人们对我的一番期望？所以，我更要努
力向上啊！

“拿着压岁钱，好好学习，祝你在新的一年里学业有成！”
抬起头，。映入眼帘的是姐姐秀气的面带微笑的脸。

“谢谢姐姐。”我重重地点点头。“我会的。”

每次拿到压岁钱，我总会在心里暗暗为自己鼓气：看吧，有



这么多人都如此信任我，对我寄托了很大的期望，我就必须
拿出优异的成绩来回报他们对我的关心！

加油！在新的一年里，一定要天天向上，有个新气象！

望着天空中五彩缤纷的烟花如花般绽放，我思绪万千……。

四年级:吴奕昕。

上一篇：节约用水。
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过年的心得体会篇十

春节的到来是令人感到有些忙碌的，毕竟无论是卫生的清扫
还是团圆饭的准备都需要花费不少精力，虽然父母很少让自
己参与到这项工作之中，但想到他们做家务那么辛苦让我对
此十分关心，因此我也在努力做好力所能及的家务并为父母
减轻负担，即便如此父母也没有让我参与到厨房的工作之中，
毕竟若是不小心打碎碗的话可不是什么好兆头，能够参与到
忙碌的家务之中着实能让我感到很兴奋，这意味着自己已经
长大不少从而能减轻父母的负担，另外我也有参与到年货的
采购工作之中，既能买到过年所需的货物又能增进与父母之
间的交流。

春节的到来是令人感到有些兴奋的，无论是拜年还是与亲戚
家的孩子玩耍都很有趣，而我在亲戚来访的时候也会端茶倒
水，既体现了自己的懂事也让父母对此感到欣慰，让我有些
尴尬的是自己有许多亲戚都不认识，在我看来主要是自己长



期在外读书从而很少与亲戚交流的缘故，而且亲戚也会因为
我的成长而心生感慨，在他们看来这样的变化意味着我已经
懂事了许多，我在拜年的过程中也获得了不少压岁钱，虽然
对能够自由支配这笔金钱感到兴奋，但我也明白父母是需要
给亲戚的孩子压岁钱的，这便意味着我获得的压岁钱在某种
性质上也是父母给予的。

春节的到来是令人感到有些温馨的，家人的陪伴让这段闲适
的时光显得那么温馨，这让我不由得自己在校期间与家人进
行通话的经历，虽然能够经常和家人联系却很少得知家人的
近况，而且我也明白父母为了不让自己担心总是展现出较好
的以免，但当他们生病或者难过的时候却不会让自己得知这
种情况，而我却总向长不大的孩子般向父母倾诉着内心的苦
闷，现在想来自己在学习生活中的做法的确有些不妥当，但
这些内心的不愉快在与家人团聚在一起的时候已经消散一空。

父亲在过完春节不久便踏上了在外打工的旅程，而我在寒假
结束以后也要返回学校继续学习了，虽然每年和父母团聚的
时光并不长却让我感到很满足，也希望下个春节能尽快到来
从而让我和父母相聚在一起。


