
2023年勤俭节约的演讲稿题目 勤俭节约
演讲稿(汇总10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

勤俭节约的演讲稿题目篇一

大家必须还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧?师生齐诵。
这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、勤俭
节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天吗?10
月31日――这天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可能很少
有人明白，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大好处，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。

曾几何时，伟大领袖掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯
罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“此刻我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”你们
的回答是：(当然需要!)

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，能够体



现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每一天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所期望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种礼貌，节约一分钱，
礼貌迈大步!就让我们从这天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!

勤俭节约的演讲稿题目篇二

大家上午好！

勤俭节约，反对铺张浪费，这是中华民族的传统美德，也是
富国强民的必由之路。勤俭节约，它是当今中国现实国情的
必然选择！那么，中国的现在国情是什么？人口众多、资源
匮乏、环境承载力已接近极限，这就是中国现实的国情！然
而，在现实生活中，与之形成鲜明对比的是，相当一部分人
的节约意识还非常淡薄，铺张浪费的现象随处可见。你看，
水龙头旁，洗漱完毕，人走了，水却还在哗哗地流；教室外
阳光明媚，教室内电灯却还在大放光芒；餐盘里的菜，剩的
比吃的多，好好的馒头上插上筷子。同学们，这些现象是不
是就发生在我们身边呢？通过这些现象，更反映出了我们一
部分人节约意识的淡薄！有媒体报道，我国每年在餐桌上浪
费的粮食数量巨大，“舌尖上的浪费”足以养活一亿人。

同学们，就让我们从现在开始，带动身边的每一个人，带动
每一个家庭，带动整个社会。让我们继续继承中华民族的传
统美德，一起勤俭节约，创造美好的未来！

我的演讲结束了，谢谢大家！



勤俭节约的演讲稿题目篇三

你们听说过“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力
维艰”这句话吗勤俭节约是我们中华民族的传统美德，就箅
是在富裕的这天，我们也不能铺张浪费！

勤俭节约是我们的传家宝，许多老一辈无产阶级革命家都是
我们学习的榜样：所有衣服中竟没有一件不打补丁的;敬爱的
周总理的睡衣穿了几十年，破了就补，补了又补，直到烂了，
没法再补，就把整个背部换掉也不肯买件新的;无产阶级战士
雷锋，脸盆用得油漆都落光了也舍不得丢掉。他们为什么要
这样做呢那便是为了替国家省下建设的资金！

有的同学会说，那时国家底子薄，所以需要勤俭，此刻人们
富裕了，就应享受一下了。这种想法是错误的！的确，改革
开放以来，我国的社会主义建设事业取得了辉煌的成就，人
们的物质生活比解放前好多了，但与发达的国家相比，还有
较大的差距。我们的国家还不富裕，仍然需要发扬勤俭节约
的优良传统。在日常生活当中，有些同学就有铺张浪费的坏
习惯，他们专挑高档、名牌的文具相互攀比、炫耀，没有一
两次便又扔掉了。据汕头都市报的调查报告，汕头市的小学
生参加夏令营游览北京，有些人一天仅买饮料便花了50块，
而组织单位准备的凉茶却无人问津。如此的大方，如此的铺
张浪费，将来会怎样呢这种现象是值得我们大家深思的。

勤俭节约是现实的需要，我们青少年更需要在生活中勤俭节
约。为了家业的兴旺，国家强盛，我们务必培养勤劳、俭朴
的高尚情操。只有这样，我们才能拥有明天，我们的民族才
能兴旺发达。

古人云：“历览前贤国与家，成国勤俭败由奢”，丢掉节俭
的美德，贪图享受，妄想不劳而获，这种人是没有前途的。
我们青少年要树立勤劳节俭光荣，懒惰奢侈可耻的观念，即
使在人民生活富裕的.这天，也要继承勤劳节俭的美德，艰苦



奋斗，争做合格的小公民！

勤俭节约的演讲稿题目篇四

目录       篇一：勤俭节约演讲稿：勤俭是美德节约是
责任 

同学们，老师们： 

大家好。今天我演讲的题目“勤俭是美德节约是责任“。勤
俭节约是我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传
统。从厉行节约的晏婴到“一钱大守”刘宠，从一代名相魏
征到民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤
劳天下的珍贵遗产。老一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦
朴素的光辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种精
神，才能生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是我
们国家的建国方针，正是这一方针，才使我们年轻的共和国
医治了几十年战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立于世
界民族之林。 

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过
时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素
为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见
不鲜，例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不
熄，教室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或
者没有吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑
料袋等等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗 答
案是否定的。 

我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部



山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有
富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。 

勤俭是建立在“勤”与“俭”的结合上。只有勤奋才能创造
劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，而两者的实现贵在
行动。为此我校少先队、团委和学生会将本周定为我校的节
约环保周，希望同学们身体力行，勤俭节约。同时我们学生
会在此向全校师生发出《节约行为公约》

培养节约好风尚人人行动是保障 夏季空调26度节电效果很
显著 

灯泡换成节能灯用电能省近八成 随手关灯莫忘记小处节电
有效益 

少乘电梯爬楼梯既省电力又健体 家用电器仔细挑节电省钱
都重要 

家电不用要断电省电一成看得见 多乘公交和步行既省能源
又便捷 

购车要买小排量节油实惠还时尚 注意关好水龙头宝贵淡水
不滴漏 

洗菜洗脸多用盆一水多用是窍门 纸张应该两面用物尽其用
见行动 

物品少用一次性节省资源利环境 就餐剩余应打包珍惜粮食
显实效 

垃圾分类不乱扔便于利用好再生 过度包装要反对绿色消费
益社会 



勤俭节约记心头行为公约共遵守 

同学们，让我们养成勤俭的美德吧，我们就会拥有终生享用
不尽的宝贵财富。同学们，让我们尽到节约这份责任，牢记
这份责任吧!为了自己、为了学校、为了社会、更为了国家，
让节约永远的伴随在我们的左右吧! 

篇二：勤俭节约演讲稿 

老师们，同学们： 

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧？师生齐
诵。（）这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮
食、勤俭节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪
一天吗？10月31日——今天，世界勤俭日！对于这么一个日
子，可能很少有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个
日子。 

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。 

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物
力维艰”的古训仍在心头萦绕； 

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。 

众所周知，比尔·盖茨是世界首富，但他的生活却非常俭朴，
从不铺张浪费；华人首富李嘉诚曾说过：“如果要我拿出一
个亿，我会毫不犹豫，但如果有人在地上扔一分钱，我会马
上把它捡起来，我的成功正在于此。” 



生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。” 

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦
奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有
人会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约
吗？”你们的回答是：（当然需要！） 

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要！ 

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步！就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承
下去吧！ 

篇三：勤俭节约演讲稿：勤俭节约，艰苦奋斗 

尊敬的各位领导，亲爱的同事： 

大家好，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋
斗》。 



古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。
 

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理： 

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！ 

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！ 

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。 

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。 

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。 

唐太宗李世民，乘轻骑，住寒宫。减轻徭役，休养生息。才
有贞观之治，天下为家的盛世局面

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。 

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。 

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事
越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今



天！” 

在当今时代，勤俭节约有了更加深刻，更加科学的内涵。通
过这次关于“科学节约，提升管理”的学习，使我们更加感
受到作为一名兴龙人对于我们这个企业大家庭兴衰荣辱的责
任。假如我们以一种主人翁的姿态，以一颗无限感恩的心对
待我们的工作，那么，我们说科学节约不就是伟大的生产力
吗？ 

当我们节约了一滴水、一度电、一张纸甚至一个纸杯，当这
种行为成为我们的一种需要、一种习惯、成为理所当然。我
想只有这时作为兴龙人的自豪感才会从心底油然而生。大家
说，对不对呀？ 

当我们提高了我们的工作效率，节约了一分一秒；当我们提
高了服务水平，不再吝啬我们的问候与微笑。只有这时候，
我们才会感受到企业的坚定步伐与我们自身的发展。大家说，
对不对呀？ 

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度！
 

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！ 

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里！我就不相信纳细流不能成江海！
我就不相信成绩不是我们自己创造出来的！ 



篇四：勤俭节约演讲稿 

尊敬的各位领导、同志们： 

大家好！我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。 

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“常将有日思无日，
莫待无时思有时。”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传
统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。 

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个
没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展
的。因此，在金升公司蓬勃发展的今天，我们仍要牢
记：“勤俭节约，从我做起！”观察我们的##公司，浪费现
象就在身边，关不紧的水龙头、白天亮着的电灯、整个整个
被扔掉的馒头、地上到处洒落的粮食等等。据统计，我们仅
一个月需担负的水电费就高达5、xxxx元，相当于一百多个困
难家庭的最低生活保障。总理曾经说过，在中国，一件小事
如果加上13亿人口就是大事，如果每人浪费一点资源，加起
来就非同寻常，如果每人节约一点资源，加起来就是一笔巨
大财富。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成
为一种习惯和风气。所以大家如果能够从我做起，从现在做
起，从身边做起，牢固树立节约意识，从节约一度电、一滴
水、一张纸、一粒粮入手，把节约落到实处，对于我们##公
司来说，那也将是一笔可观的财富， 

勤俭节约，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。勤俭节约，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。要
舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成有效发展的助推器，
把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。 



勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚；苦心人
天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、
荣誉感和使命感的储备库员工，每个人都应抓住点滴时间，
刻苦钻研业务技能，向精细管理要效益。 

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家
都能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒
粮做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不
懈，那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力！ 

谢谢大家！ 

篇五：勤俭节约演讲稿：厉行节约，从我做起 

尊敬的各位老师，同学们： 

大家好！我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。 

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这
一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。
 

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。。 



由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙
头哗哗流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们
可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家
里我们肯定能做到随手关灯、关水；为什么我们却忽略了这
些细节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将
节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。 
节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；所
以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树
立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

勤俭节约的演讲稿题目篇五

敬爱的各位领导，老师，亲爱的`同学们，你们好，我是初一
二班的一名学生，今天我演讲的题目是：再塑勤俭节约。

然而，这种物质生活的出现，竟把那种奋斗精神挤跑了，那
花钱如流水的现象代替了奋斗的精神，物质生活的不断提高，
这种现象也跟着普及，父母每天面朝黄土背朝天的辛勤劳作，
为了让我们有目标地去奋斗，让我们成材，为了让我们能够
走出农村。



现在，我们有的中学生，在学校里花钱大手大脚，一点也不
体谅父母的辛劳，在学校里在家里比吃比穿，比阔气。什么
高档，名牌，花钱如流水，父母的辛勤劳作的汗水竟然被当
成了比阔气的筹码，他们不但没有改正自己的错误，反而变
本加厉，竟编制出各种谎言向父母索要那用劳动和辛勤的汗
水换来的积蓄。

这的确是一个不良现象即是一个不负责任的表现又是一个素
质问题。

少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。
所以今天的责任不在他人，完全在于我们少年身上。

每个东西都包含着劳动人民的辛勤汗水，都是劳动人民的结
晶，不知盘中餐，粒粒皆辛苦，让这句诗中所包含的意思让
我们都能理解。

我们应该再让革命正气重新出现，绝不犯第二次错误——让
这种正气消失。把那遗失的世界，遗失的奋斗精神找回。

我们便以再咏一次：天戴其苍，地履其黄，纵有千古，横有
八荒，前途似海，来日方长，美哉我中国少年，与天不老，
壮哉我中国少年，与国无疆。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

勤俭节约的演讲稿题目篇六

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧？师生齐
诵。（）这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮
食、勤俭节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪
一天吗？10月31日——今天，世界勤俭日！对于这么一个日
子，可能很少有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个
日子。



勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物
力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，伟大领袖毛泽东
掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人
艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦
奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有
人会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约
吗？”你们的回答是：（当然需要！）

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要！

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步！就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承
下去吧！

勤俭节约的演讲稿题目篇七

你们好!

勤俭节约一词，家喻户晓。可虽然人人都知道，但不是容易
做不到的。



勤俭节约常常会被人所忽略——特别是我们这些在糖水里泡
大的人。我们往往认为这是一件小事，别人不去做我也不去
做。其实是错的。我们是这个地球大家庭的成员，我们就该
保护我们的家。

你知道吗?现在的地球地下淡水资源并不丰富，很多地区和国
家水资源紧缺，今年，我国的云南又一次干旱，土地干裂，
人们没有水喝，没有水用，可伤心啦!我们看到这样的情景，
是不是该节约用水呀?公共厕所里经常看到有人洗完手以后不
关自来水龙头，也没有人去管，导致水一直淌，一直淌。我
们不能这样做，不管在哪里，只要看到水龙头在滴水，我们
就应该把它关紧。在家里呢，我们可以把洗完脸的水用桶接
住冲马桶。我们还可以用淘米水洗碗，不仅节约水，又可以
去除碗上的油渍，这样就可以少用洗涤剂，既节约也很环保。

古人云：“静以修身，俭以养德”，节约是美德。勤俭节约，
从我做起。请让我们用勤俭节约来保护我们的家园吧!

勤俭节约的演讲稿题目篇八

大家好！

我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”，会唱的第一支歌是《我爱北京天安门》。
从那时起，稚嫩的心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈”。
人生道路上数个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满欢
乐，处处铺满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和强
大，才能使幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族屹
立于世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从现
在起，必须发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸福
之花才能永放光华；只有节约，中华民族才能屹立于世界民
族之林！

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤



国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说，节约
是美德中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们
从现在起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约
一个江河；节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片
森林；节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站！那
么，既然节约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的
国家更加富强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节
约的好习惯吧！

勤俭节约的演讲稿题目篇九

大家好!

不知同学们是否还记得子贡对孔夫子的评价：温良恭俭让。
为何子贡要将俭朴与温和、善良、恭敬、忍让视为同等的美
德呢?我想不是仅因为俭朴能给他老人家带来更好的生活，而
是因为俭朴本来就是一种抵抗物欲的有力姿态。

个人简朴的生活可以让人体会到简单的快乐并拥有安定的心
志，可以让人在满足了基本的生活需要后，有更多的精力去
追求超越平庸的艺术。而许多人的简朴放在一起，会产生累
加的效应。在那个物资匮乏的年代，就已经有人深刻地认识
到了俭朴的生活不仅能让更多的人在这个资源有限的条件中
生存下来，还能使人心神安定，从而使社会和谐。



但是在当今这个物欲横流的世界中，有多少人故作潇洒地丢
下尚能使用的物件?有多少人为了美衣华服而不惜出卖自己的
情感?有多少人为了维持表面上奢侈的生活而贪污集体的财
产?但是又有多少人意识到这一切都由无穷无尽的贪欲引起。
不要忘记我们的先哲曾说：五色令人目盲，五音令人耳聋，
五味令人口爽。所以勤俭节约还是一种克制的智慧，它避免
了人堕落成为欲望的机器，成为魔鬼的奴隶。

如果人类依旧恣意放纵欲望，甚至甘愿为外物所主宰，结果
必定先是人心疯狂，继而灭亡。我们今日的环境问题，也是
钱的问题，更是欲望的问题。就如同那句江湖名言：出来混
总是要还的。人类破坏环境、浪费资源的债务将来必定要由
我们的子孙来还。所以勤俭节更是一种可持续的策略。

退一步说，我们对于自己的吃穿用度可曾有过一丝一毫认真
的思考?如果你有，那么你一定是个认真生活的人。古人常说：
饮水思源。一粒米要经过多少束晨光的照耀，多少颗露珠的
滋润才能成就它的莹白透亮?一张纸要花费多少自由生长的青
葱树木，要经过多少人的洗涤与处理才有了它的光滑洁净?一
件衣服要撷取几缕羊毛，要被怎样精巧的手编织才能给予我
们舒适温暖?每一件事物背后必定都有其生命的灵性。我们应
当认识到勤俭节约是对天地间一切一切的尊重，是对万物的
一份感恩。

将来我们会展翅飞向自己的天空，那时勤俭节约对于我们来
讲会有更现实的意义。我们在劳动创造和享受他人劳动成果
之中势必要找到一个平衡点。我希望那时的我们依旧能够保
持勤俭节约的姿态。不要忘记我们现有的一切都是由和我们
一样的人通过一样的劳动生产出来的!不要忘记人性中时刻存
在着放纵的冲动!不要忘记每件事物都值得感恩与尊重!如此，
勤俭节约才可能成为我们生活的姿态。

谢谢大家!



勤俭节约是我们中华民族的一个优良传统美德，作为当代的
一名中学生，我们更应该要去弘扬它，更应该要去宣传它。

勤俭节约的演讲稿题目篇十

你们好！

我是初二二班的一名学生，今天我演讲的题目是：再塑勤俭
节约。

曾经，我们的前辈在黄土大地上跟艰苦的生活做奋斗，一幕
幕自力更生，艰苦奋斗，勤俭节约的精神美德被显示出来，
奋斗的精神在这里不知存了多少年，多少代，逐渐成了传统
的美德精神，成了普遍现象，在祖国的领导人正确领引下，
都逐渐走向小康家庭，然而，这种物质生活的出现，竟把那
种奋斗精神挤跑了，那花钱如流水的现象代替了奋斗的精神，
物质生活的不断提高，这种现象也跟着普及，父母每天面朝
黄土背朝天的辛勤劳作，为了让我们有目标地去奋斗，让我
们成材，为了让我们能够走出农村。现在，我们有的中学生，
在学校里花钱大手大脚，一点也不体谅父母的辛劳，在学校
里在家里比吃比穿，比阔气。什么高档，名牌，花钱如流水，
父母的辛勤劳作的汗水竟然被当成了比阔气的筹码，他们不
但没有改正自己的错误，反而变本加厉，竟编制出各种谎言
向父母索要那用劳动和辛勤的汗水换来的积蓄。这的确是一
个不良现象即是一个不负责任的表现又是一个素质问题。

梁启超曾经说过：少年智，则国智，少年富，则国富，少年
强，则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年
进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球
则国雄于地球。所以今天的责任不在他人，完全在于我们少
年身上。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，我们应该从小养成勤
俭节约的好习惯，要知道每个东西都是来之不易，每个东西



都包含着劳动人民的辛勤汗水，都是劳动人民的结晶，不知
盘中餐，粒粒皆辛苦，让这句诗中所包含的意思让我们都能
理解。

我们应该再让革命正气重新出现，绝不犯第二次错误——让
这种正气消失。把那遗失的世界，遗失的奋斗精神找回。我
们便以再咏一次：天戴其苍，地履其黄，纵有千古，横有八
荒，前途似海，来日方长，美哉我中国少年，与天不老，壮
哉我中国少年，与国无疆。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


