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(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

复活的读书心得篇一

人死而复生，在现实生活中看来是无稽之谈。但每个人
对“生”或“死”的看法和定义是有所出入的，甚至是截然
不同的。

在此，我引用臧克家的《有的人》一诗：有的人活着，他已
经死了;有的人死了，他还活着。

生与死不仅仅是心脏和脉搏的跳动与否，而是心灵和精神的
高尚与否。托尔斯泰笔下的《复活》便是围绕着聂赫留朵夫
的精神和道德洗礼而展开的故事。聂赫留朵夫一次偶然机会
发现玛丝洛娃竟是自己青年时代热恋的卡秋莎。而此时的聂
赫留朵夫是高高在上的公爵，坐在陪审席的位置上，卡秋莎
却已沦为妓女，成了被告人。聂赫留朵夫现在才醒悟曾对卡
秋莎犯下了不可饶恕的罪行，但却碍于面子不开口。聂搞清
事情原委，却已经来不及。

聂一次次地探监，希望得到卡秋莎的原谅。实质上，卡秋莎
对过去所受的伤害已经不愿提起，并对聂如此这般利用自己
来拯救自己的心灵而悲愤。

虽然最终的结果没能改变，聂踏上了和卡秋莎一同的流放路
程，并让卡秋莎尽量地幸福，帮助她戒烟戒酒，卡秋莎也原
谅了聂赫留朵夫。



这是一个有关精神和道德复活的故事，也揭露了旧社会的制
度。托尔斯泰是一位俄国的批判现实主义作家，他用他的笔
去抨击俄国政治的腐败。他亦被列宁称颂为具有“最清醒的
现实主义”的“天才艺术家”。

而今21世纪，纵观世界，是战争，是腐败，是灾难仍在吞噬
着我们的心灵净土。物欲横流，人情冷漠的社会，我们眼睁
睁看着美好流逝，恶魔向我们伸出了利爪，但我们仍像鸵鸟
一样逃避现实。抬起头看看，是否有更多的痛苦在继续，有
更多的欢笑被淹没。或许，现在物质条件充沛的环境下，我
们体会不到他人的痛苦。但这并不意味着我们能在温室仍旧
昂首挺立，两耳不闻窗外事。

然而，生活中确实还有许多人性的闪光，只要我们能够将闪
光放大并发扬，也一定会让更多原本堕落的心灵复活。年轻
的我们，心灵还保留着一块净土，保护它并垦殖它，让它生
生不息。我们是社会人，终要走到社会去。尽管从父辈嘴里，
我们总觉得社会是险恶黑暗的。但一个人的心灵如何，他看
到的世界就如何。这并非自欺欺人，而是一个人对自己的精
神和道德崇高的最基本的保护和持有的权利。这个权利，不
是别人给的，而是自己给自己的。

“人单纯些，会更快乐。”谁会笑话你的单纯呢?没有人会的。
因为单纯的人最快乐也最幸福。这样要求自己的心灵，自觉
把那些邪恶的拒绝在门外，用心去接纳这个世界。正如一句
话所说的：

握紧拳头时，好像抓住了许多东西，其实，连空气都没有抓
到!

张开双臂时，好像双手空空，但是，全世界就都是在你手心!



复活的读书心得篇二

暑假，我一口气读完了托尔斯泰晚年的一本着作《复活》。
似乎很深奥，却又像读懂了什么，精神上的复活，比现有拥
有优越的物质生活显得更加珍贵，更有意义。

这一次，聂赫留朵夫以陪审员的身份来审理玛丝洛娃的案件，
他认出被告就是他年轻时伤害过的卡秋莎·玛丝洛娃，又听
到她被冤枉时的惨叫，或许是灵魂的反省吧，他在玛丝洛娃
入狱后奔波在社会的高层，期望替他减刑，可都没成功，一
次次探狱，聂赫留朵夫看见玛丝洛娃奄奄一息的样貌，觉得
自我此刻所拥有的都不算什么，于是用自我的全部家当将她
保释出来。

他又一次向她求婚，她却拒绝了，因为她不想连累聂赫留朵
夫……

那里，聂赫留朵夫和玛丝洛娃真正意义上的复活了，这并不
是死而复生的复活，而是一种心灵反省和净化，使自我的心
灵得到升华。托尔斯泰在这本书中反映了人性的丑陋与纯洁。
《复活》是一本不可多得的好书，大家有机会能够读读他。

复活的读书心得篇三

小说名曰《复活》，它隐喻一个人泯灭的良知在某种精神力
量的感化下能够获得重生。男女主人公透过各自的忏悔和宽
恕，双双走向精神和道德的“复活”，使其人性得以复归，
这一切带有浓厚的“不以暴力抗恶”和“道德的自我完善”
的托尔斯泰的味道。他借此从社会和个人的道德角度对政府、
法庭、监狱、教会、土地私有制和资本主义制度作了深刻的
批判，也让每一个读者思考个人道德和社会道德之间的关联，
思索怎样来进行个人道德的自我完善。



我们知道，由于种种原因，此刻的社会道德和个人道德已经
到了一种濒临危机的状态：自私自利，物欲膨胀，贪污受贿，
腐化堕落……几百人围观落水者却无人前去相救，肇事司机
将伤者在送医院的途中将其扔下任其死亡自己却逃之夭
夭……我想这些人连十八世纪托尔斯泰笔下的涅郝柳多夫都
不如。为什么此刻很多人感叹好人难做?难做好人?就正因有
人做了好事没有被肯定相反被误解。“枪打出头鸟”，久而
久之就让人们达成了一个共识：你不去做好事你会没事，你
做了好事搞不好你就有事。

这样的共识不能不说是我们道德水准的一个悲哀。相反，如
果我们能够让好人不再吃亏或被误解，让更多的人都能够见
义勇为或者多做好事，这就要求我们的政府和媒体及社会的
方方面面都来维护道德的规范，如此才能让我们的社会风气
有所好转，让活在这个世界上的每一个人都能感受到生活的
温馨无比。

《复活》之因此能够感动人，这是正因它揭示了人的道德的
自我完善和做人良心的问题，诚如法国作家罗曼。罗兰所言，
《复活》较之其它作品，更能让人清楚地看到托尔斯泰那双
直达心灵的眼睛。

复活的读书心得篇四

《复活》是列夫·托尔斯泰晚年花费大量心血写成的一部长
篇著作。此书讲述的内容是托尔斯泰听到的一个故事：一次，
法院审理一个支女被控偷窃嫖客一百卢布并将嫖客杀死的案
子，在陪审团中有一位男士，发现这个案子的被告竟是他多
年以前在一个亲戚家做客时肉碱的养女。于是他良心发现，
设法去营救，并表示愿意和她结婚。最后，这个女犯在牢狱
中病死。而那个男士也不知去向。

读完这本书后，我有了许多的感触。书中的主人公聂赫留朵



夫在大学时期是一个善良，充满活力，有着崇高志愿的青年。
但当他担任上官职后却完全改变了，整日沉寂在享乐之中，
早已忘记自己的狂热理想，变得腐朽，落魄，成为了一个真
正的花花公子。直到在法庭上见到玛丝洛娃，他回想起许多
往事，从而使他觉得自己是那么的可恶，便对于自己以前过
的生活产生怨恨。

为了赎罪，他给一些无辜的犯人起诉伸冤，将自己名下的一
部分土地分给了农民，他彻底的改变了自己的生活，将自己
从以前的腐朽中拯救了出来。这本书名叫《复活》，我
想“复活”的就是聂赫留朵夫，是他自我精神的复活。而我
从他的身上学到的最珍贵的一点就是他的自我改变，虽然他
曾经也堕落过，但当他良心发现后，做了许多好事来弥补过
错，这是任何人都值得拥有的。我想当一个人犯下错误时，
不论这个错误是大是小，最好的办法就是深刻的检讨自己，
承担自己所犯的过错。

在书中有一对梅尼绍夫母子，因被人冤枉纵火而被关押。最
后在聂赫留朵夫的帮助得到清白释放，虽然最后被释放，但
是既然无罪为什么当初要受到关押?只因真正纵火的人有财，
便可以将祸栽赃到他人身上。

《复活》这本书还从方方面面体现出当时社会的黑暗以及人
们的道德丧失。聂赫留朵夫本身对于这种生活十分厌恶，但
是人因环境而变，所以当他身处在黑暗的环境中时，变得堕
落这是自己无法掌控的。这让我懂得善与恶都是一念之差，
只要受到影响便会发生翻天覆地的变化，只有仔细的把握好
生命的小船，才不会迷失方向，永远保持真正的自我。

复活的读书心得篇五

文章第一句就这样说：“尽管出土的小草一概清除干净，尽
管他们把石头扔进地里去，不让任何植物在地上长出来，尽
管树木伐光，鸟兽赶尽，可是在这样的城市里，春天也是春



天。”描述了一片万物生机勃勃的情景。可是第二句“唯独
人，成年的大人，却无休止地欺骗自己而且欺骗别人，折磨
自己也折磨别人。”为马斯洛娃将受的苦难作了铺垫。

本文男主人公聂赫留朵夫，一开始是个是非分明的人，后来
变成一个冷漠麻木的人，致使马斯洛娃走上了一条她不应该
走的路，后来被别人陷害，男主人公开始良心发现，经过重
重挫折，终于把马斯洛娃从那艰苦的生活中救了出来，女主
人公为了不使男主人公再奔波，同时，男主人公也做起了有
意义的事。

我们的许多同学也像这样，本来纯洁的心灵变得污浊黑暗，
但有谁能像聂赫留朵夫一样复活呢?我们现在做的事，抄袭作
文，考试作弊，欺骗得了父母、老师，也不能欺骗自己，也
许需要多一点时间，希望那些同学能从此复活，去过自己的
新生活，用全新的态度去学习。

我想聂赫留朵夫已经去过新的生活，去让更多人复活，
为“大同”社会而努力。


