
最新尊敬演讲稿 简单的演讲稿(通用6
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

尊敬演讲稿篇一

又是一个百无聊赖的星期天下午，细碎的阳光像饼干屑一样，
漫不经心地撒了一地，暖阳透过树梢零零星星的枝丫，如樱
花般缓缓飘逝。而这明媚的下午似乎与我的烦闷格格不入。

周末莫过于所有学生的“梦中情人”，好好的一个周末，我
居然找不到些许感兴趣的事情做，无聊之余又不想让周末白
白浪费，可就在我郁闷之时时间就过去了，无奈之下，我便
手拿起了一本书。

打开书，一股清香的油墨味扑鼻而来，目光游走在优美的字
里行间，就像行走在无边的草原，草色温柔地蔓延到远方，
离离野花烂漫地燃烧到天边，柔软的云装点着寂寞的苍穹，
我甚至闻到了薰衣草浓郁的花香，在鼻腔来回游荡，就如杂
技演员在向他人展示她优美的舞姿。

我不可自拔的沉湎于书中，清新的文字犹如淌于心间的清泉。
我用指尖触碰着一个个形如鲜活的文字，在心中细细摸索，
午后的轻风调皮地游走着，舒适的阳光温度恰好，我突然感
觉世界如同一片静谧而又温暖的海洋，而我则是一个孤单却
不寂寞的小岛，任海浪轻拍着沙滩，沉浸在了自己心中的一
片世外桃源。就这样，我翻过一张张书页，时间便如此温柔



而又不动声色地溜走了。

放下书本，揉揉看得酸胀的眼，我发现现在的心情平静而又
微微洋溢着一种莫名的喜悦。透过阳台的纱窗帘往外看，这
个原本单调而无趣的星期天下午突然显得格外可爱。

我想，这些应该是生活中的琐碎小事中，或多或少地沉淀着
的美吧。生活中的美并非我们想象中的那么与众不同抑或轰
轰烈烈，它没有剔透的钻石的那般完美，不像飞蛾扑火的那
般壮烈，生活中的美很简单，很纯粹，像一杯淡淡的清茶，
淡雅而又馥郁芬芳，清新而又韵味犹存。而生活中这些天然
而又不加修饰的美，则是一笔在漫长的人生道路中，不可多
得的财富。

然而，在这个瞬息万变的摩登时代里，城市犹如一台高速运
转的机器，四处都是一派忙碌而繁华的气息。而财富这个词，
或多或少地被尘世修改了它原有的意思，一提起财富，也许
心中的第一反应就是金钱，名誉，权利……的确，这些都是
财富，但它们不能完全的释义财富。金钱于名誉这些东西只
是它小小的一部分，而真正且有价值的财富，是永恒的。生
活中的这些细节美，就是一笔真正的财富，它们就像是平凡
生活中的调味品，让你更加的珍惜生活，热爱生活，使你生
活中的无数个平淡无奇的日出日落充满着情调，成为你的人
生中的不可多得的财富。

一笔真正的财富是可以给漫长的人生里以启迪与安慰的，而
生活中的那些细碎的美，就是一笔永恒的财富。就像这个下
午里的一首好歌，一本好书，都会使人的心情大好。

人生就如一片广袤的原野，而生活则是这片地上的泥土，生
活中那些许许多多的美，就是其中星星点点的花，点缀了这
片美丽的土地。我们要善于去发现这些细小的花，爱护这些
娇美的花，珍惜这笔独一无二的财富。



尊敬演讲稿篇二

时光慢悠悠的走过，总有一些人一些事，给你鼓励，陪你风
雨兼程。

淡淡一句话，便能在心中印下感动。不经意的一个微笑，在
眼里印下温暖。含笑的回眸，给你努力的信念。爱原来如此
简单!

冬去春来，不经意间已经长大，听过太多的教诲与鼓励，都
因此麻木了。那一次我又拿到好的名次，父母的夸赞，可我
觉得一点感觉也没有，直到有一天，妈妈对我的弟弟
说：“你姐姐这次考得好好哦!”我那三周岁不到的弟弟仰起
那稚嫩的脸旁，眼睛笑得弯弯的，像小小的月牙，对我说了
一句铭记一生的话：“姐姐，你好棒啊!”一霎间手里的东西
掉了，我与妈妈都呆掉了，时间仿佛凝固，再反应过来，说
话时声音都哑了，心里那柔软的地方仿佛有泉水流过，眼眶
湿漉漉的，原来这就是幸福!

毕业已有一年多了，再次翻开手机qq里的聊天记录，发现还
有许多美好回忆，正看时，我以前最好的朋友短信突至，问
一句你还好吗?离别的思念又涌上心头，不禁感动起来，这么
久了，她还记挂着我，幸福如此简单!每次走进小区，小区里
的树已经枝繁叶茂，不禁回首我的漫漫钢琴成长的路程，还
记得那时，因为不练钢琴，而又被妈妈逼着去上钢琴课，那
时，正是海棠盛开的时候，钢琴老师并没有教我钢琴而是指
着楼下那开的火烈的海棠说，没有人可以使你变得优秀，优
秀人很多，就像这些海棠有开的茂盛，有开的无精打采，你
想在人群中脱颖而出，需要的是努力，需要的是坚持和付出。
下课后，独自一人走进海棠花花海中，看那些花儿，心想他
们如此努力的开着，虽生命短暂，但还是努力去绽放，突，
明白老师话语的意思，不由得心中一暖，有人鼓励真好，幸
福原来如此简单。



采一朵野花，百般得看，闲走于公园里，看河的水，看树的
叶，回想那曾经给过我爱的人，发现他们的爱是如此简单，
不是惊天动地而是默默无闻。

简单的爱让人难以忘怀，简单的爱让人刻骨铭心!

抓住手中掌心温暖的爱，不要让它轻易溜走!

尊敬演讲稿篇三

大家好！

今天是女儿顺利高考通过xx大学的日子。所以，这不仅让我
感到欣慰和自豪，也让我多年的耕耘终于开花结果，或者说
是来之不易。作为一个孩子的家长，当我得知这个消息的时
候，我抑制不住内心的激动，所以我邀请在座的各位来参加
我女儿的毕业宴会。大家都能如期赴宴，是我对孩子成长最
大的尊重和关心。

女儿刚进高中的时候，其实学习基础不是很扎实。她的成绩
自然是由于她自己的不断努力和老师多方面的`教导。没有老
师的帮助，她无法考上自己理想的大学。老师是孩子成长的
领路人，老师是孩子学习的老师，老师是孩子生命中的火炬
手，而这一切恰好是我女儿所缺少的。相比其他孩子，我女
儿比较浮躁，不能让人安心，但是老师从不抱怨，女儿遇到
困难也会和我们家长沟通协商解决。

女儿的健康成长也离不开亲朋好友的关心。我仍然记得，当
我女儿刚刚出生时，这个房间里有相当多的人来庆祝她的孩
子的到来。虽然当时因为条件太差无法给你举办大型的盛会，
但是今天的毕业宴一定要隆重举行。随着孩子年龄和身高的
增长，我们都看到了她的变化。和当初的她相比，她还有很
长的路要走。一路上自然少不了大家对女儿的问候和关心，
让我深受感动，希望大家这次能好好聚聚。



自然，在以后的日子里，也不会缺少你对我们家的支持。虽
然在孩子的成长和教育中，我们从来没有缺席过，但是当我
们静下心来的时候，我们总会反思自己到底做错了什么。作
为我们孩子的家长，我尽到了自己的责任吗？如果我能拥有
集体智慧，那么总有一天我可以自信地认为自己是一个合格
的家长。至少我在家庭条件上严格要求自己，绝不会让自己
卑微的能力让女儿为难。

下一次是女儿入学宴的开场。如果你在宴会上有任何问题，
请来找我帮忙。我会尽力去做。那么请那些没坐好的人尽快
坐下。我可以尽我的职责。最后，当然也不能忘了为孩子成
功升学表达喜悦之情。

谢谢大家！

尊敬演讲稿篇四

大家好！

xx年5月12日，当时钟像平时一样走过14点28分的时候，没有
人会想到，美丽的汶川、我们血肉相连的家园、无数个像你
我一样拥有妻儿老小父母兄弟的鲜活的生命，会在短短的几
十秒中从我们的视线中消失，变成瓦砾、变成废墟、变成让
所有中国人永远也无法忘记的伤痛！在那深深的地下，该有
多少未了的心愿、多少没有表达的爱恋、多少没有写完的作
业、多少还没有来得及长大的梦想啊！！

生命，在我们不经意之间，用一种极端的惨烈和震撼强调了
他的珍贵。在巨大的灾难面前，生命的尊严显得是那样的渺
小和微弱，如同一只只小小的蚂蚁一样被轻而易举地捻得粉
碎！于是，母亲用身体为孩子撑起了生的希望，老师用双臂
和死神完成了最后的较量，丈夫用绳索将妻子的一生一世与
自己紧紧相连。。。一幕幕废墟下的生离死别将我们的心一
次次击痛，一时间，对生命的拯救和呼喊成为我们最竭力的



付出和最真切的声音，每当能多救出哪怕一个被压在废墟下
的生命，都会给我们带来莫大的欣慰和感动，都足以让我们
无法自己热泪盈眶！

是的，每一个生命都是值得尊重的。我们无法改变自然的力
量，对于生命，我们能做的只有珍惜、珍惜、再珍惜！然而，
我们可曾知道，每年、每月、每天，甚至就在我们聆听的此
刻，一些同样鲜活的生命却因为人为的疏忽而痛苦的结束。
违反规程，人身伤害；无视安规，高空坠落；麻痹大意，触
电死亡。全国每年因各种事故导致死亡的多达十几万人！十
几万活生生的人啊，比地震还要惨烈！比天灾还要可怕！却
仅仅是因为安全意识淡薄，却仅仅是因为一时一刻的无知的
侥幸！

今年，集团公司某发电公司运行部，进行机组a级检修，运行
人员在执行停电的电气操作票过程中，由于操作人跳过了操
作票中“母线验电、无电、放电”的关键步骤，并将接地线
误挂在母线开关的带电侧，造成带电挂接地线，设备跳闸，
两人被电弧烧伤；5月1日，集团公司某热电厂检修人员，在
就地打开除尘器操作箱观察接触器情况时，右手碰到操作箱
内脱落的一根带电线头，由于没有穿绝缘鞋，又站在了积水
的地面上，当场触电死亡，年仅35岁！

35岁啊！该是怎样的大好年华！该是怎样的锦绣人生！该是
怎样背负着孩子的依恋、爱人的嘱托、父母的期望啊！假如，
他能严格按照安规的要求去做；假如，他能严格执行两票三
制制度；假如，他能不怕麻烦穿上那双普通的绝缘鞋，今天，
他也许正在和我们一样，为灾区捐款、为灾区祈福、用身体
中流淌的热血为同胞们送去生命的希望！

然而，就是这双因为一时的不小心而没有穿上的绝缘鞋，却
让这一切变成了永远也不可能再回来的记忆了！当电流穿过
身体的那一刻，一切已经结束。在生命的陨落面前，所有的
假设都苍白无力，所有的悔恨都只能成为母亲的泪水、爱人



的心碎、亲友的痛哭！

亲爱的朋友们，当我们在夏日的傍晚，感受黄河母亲那柔软
的脉动，欣赏美丽夜空中那清澈的星辰，聆听葱绿山林里那
百鸟的歌唱，和我们的朋友我们的同事我们的亲人交换彼此
的感受，分享生活的烦忧和喜悦时，你是否意识到，正因为
有了生命的鲜活，我们才能体验活着的意义；正因为有了生
命的颜色，大自然才这样的勃勃生机；正因为有了生命的跳
跃，我们的世界才会这样美丽温暖，这样缤纷灵动，这样情
趣万千！

所以，朋友们，请珍惜生命，请重视安全，请为生命的尊严
赋予更多的尊重吧！安全经不起一丝的放松与忽视，生命来
不得一丝的懈怠与侥幸！为了您的幸福、为了更多人的幸福，
请用那份崇高的责任和使命为自己敲响安全的警钟吧！因为，
在我们身后，是母亲巍巍的白发，是亲人的期盼的目光，是
孩子纯真的笑脸，是我们苦苦追求的幸福与平安。

亲爱的朋友啊，就让我们再一次发出最真挚的呐喊吧！

让家园不再有泪水与伤痛！

让生命不再有遗憾与悔恨！

让道义的火种和责任的荣光照亮人生的每一寸土地！

让健康、幸福和平安如星星之火，永远流传！

尊敬演讲稿篇五

ore brilliant it will have blue skies, cleaner dont want
beijing to become more and more beautiful? if we do our
best, tomorrow will be better!



thanks

明天会更好

我是一个生在北京，长在北京的男孩。对这座城市有着深厚
的感情。北京申办奥运会成功，我感到无比的兴奋与喜悦并
发自内心地希望可以为建设一个生态北京，办好一次绿色奥
运尽自己的一份绵薄之力。

在经济飞速发展的21世纪，环境的好与坏逐渐成为了衡量一
个城市优劣的重要标准。因此，我们有了绿色奥运的口号。
当然了，口号是指导，最重要的还是要落实到行动当中。诸
如垃圾分类，绿色能源，绿色发电等等等等，都是国家为打
造生态北京、绿色奥运做出的不懈努力。当然，依旧是学生
的我们或许无法做什么大事，但如果每一个人都有心去做一
点，那么我们千千万万的北京学子们一定可以让北京美起来！

其实我们要做的也很简单：每当有用完的废电池不要乱扔，
应集1

————来源网络整理，仅供供参考

中交给回收站处理；每当有生活垃圾要扔掉的时候，应认真
地进行垃圾分类，再扔进垃圾箱内；而且我们也应当学会保
护身边的动植物，一花一草，一鸟一虫都是生态北京的一个
重要组成部分。

非常幸运的我曾亲身参与过一次绿色活动。就在今年植树节
前夕，我和全班同学一起在校园内种了五棵针叶松。那天风
很大，同学们铲土的铲土，挑水的挑水丝毫不怠慢。我和组
里的几个男生也运起力量将树苗放进挖好的坑里。十几分钟
的时间树都栽好了。活动稍显短暂甚至有些仓促。但这不只
是为给学校种几棵树。而是自己为了一方环境做出贡献，以
自己的劳动给城市的绿色添上新的一笔。看着眼前的五棵树



牵手，我坚信，明天必将有更多更高大的绿树矗立。这片绿
色会从我们心底延伸出去，覆盖我们的北京城使它充满活力，
生机勃勃。给绿色奥运一个美丽的环境，给我们北京的居民
们一个美丽的环境。

————来源网络整理，仅供供参考

之好上加好！当环保不再只是纸上的两个，不在只是一句空
洞的口号时。是否每一个人都还有喊口号时的那份热情，真
的愿意弯下腰拾起路边的垃圾，真的能握住手中的废纸坚持
走道垃圾箱旁再放下，或是为自己身边的花花草草着想，不
随意践踏了他们。我们不得不承认这不容易，这或许也是我
之所以站在这里的原因，去说，去号召并以自己的光彩感染
别人。

奥运将至，这是我们向世界展示环保成果的一次机会，也是
对我们环保的一次考验。要如何去把这个绿色奥运办的名副
其实，让全世界为之赞叹，需要我们每一个人的努力！只要
我们用心去做了，北京的明天一定会更加美好，这里的天会
更蓝，水会更清，处处闻啼鸟不会只是意境，群星拱月之美，
也将不只是想象。这样的北京谁不想要！只要我们人人都付
出了努力，北京的明天会更好！

谢谢。

北京市海淀外国语实验学校

初二 黄晔奇

语文指导老师: 沙镝

英语指导老师: 葛昕
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翻开爬满藤蔓植物3

————来源网络整理，仅供供参考的历史巨谈，里面记载
着中国所走过的路，记载着千年坎坷，百年耻辱。中国从被
人轻蔑到被人赞扬，从人称所谓的“东亚病夫”，到日渐辉
煌的新中国，改革开放二十年，中国从低着头到昂起头，走
过了多少艰难的路程，是八百里长征吗？不，远远不止！在
我们这个曾经被乌云笼罩的地方，现在，又有一轮更鲜红的
太阳从海的那一边升起，这就像一个生命的重生，不是吗？
忆往昔峥嵘岁月，祖**亲曾经平静，曾经奔腾，有过刀光剑
影，血雨腥风，有过轻歌曼舞、太平盛世。她经历了太多风
霜雨雪，她讲述着历史的荣光，在滚滚东逝长江旁，在滔滔
奔涌黄河边，站起了一个东方古老民族。从元谋人到北京人，
从仰韶文化到到半坡文化，她理智地诠释着一个勤劳能干的
民族如何创造辉煌灿烂的文明。

肢体分割。祖**亲心在滴血，在流泪。此时，无数英雄儿女
挺身而出，进行了不屈不挠的抗争，终于迎来了东方红，太
阳升，一唱雄鸡天下白。抛弃厚重的耻辱，中国，不再是昨
日任人宰割的弱者！昂起头颅，挺起铮铮傲骨，显出傲然的
气魄，已走过严冬，迎着世纪的春风，走向繁荣富强。

年的月日，在北京**前，毛泽东主席的一声“中华人民共和
国从此成立了！”的庄严宣告，您从此就诞生在这个世界上。
你开始改写中国的历史，开始改变亿万中国人民贫困落后的
命运，从此，你就开始走向世界、走向未来。为实现工业、
农业、国防、科学技术、“四化”建设，千百万的人民大众
在您的领导下浴血奋战，敢与日月争辉。谁不惊叹祖国改革
开放二十年来的巨大变化？神舟五号飞向太空 本文来自转载
请保留此标记。，核潜艇巡逻海防，战机遨游长空，高速公
路纵横四方，增长了，人民生活改善了，国际地位提升了。
我们决不夜郎自大，决不固步自封。历史必将称颂改革开放，
必将文明火炬传递，使我们的千秋伟业更上一层楼。穿过时
光的隧道，在 大精神的指引下，在新的党中央集体领导下，



祖国又瞄准了统一大业，深情地呼唤海外游子的回归。

如今，香江两岸紫荆花盛开，濠江上下荷花飘香，煦暖的春
风终5

————来源网络整理，仅供供参考

将吹遍宝岛内外，龙的传人为之欢欣鼓舞，心潮澎湃。我们
期待世界和平，两岸同乐。这是大势所趋，人心所向。我们
的祖国，以矫健的步伐迈过了风风雨雨个春秋。她日新月异
的变化，引来全世界的注视。高科技的拥有，国防力量的强
大，申办奥运的成功使那些对中国虎视眈眈的世界列强们不
约而同地记起拿破仑的警告：“别去碰亚洲那只雄狮！”作
为中国人，我为强大的祖国感到欣慰。正是她的繁荣富强，
使中国人能在国际舞台上抬起高贵的头颅；使奔流着赤诚热
血的中国人的身躯，能在国际竞争中牢牢站稳。这一切的一
切，使中国不再受到歧视，使每一个中国人都能昂首挺胸、
扬眉吐气。半个世纪的历程，我们由过去的东亚病夫已变成
为屹立在东方的巨人亚洲雄风正席卷全球。

历史，更多的昨天，今天和明天。作为年青一代，我们坚信，
走向世界的祖国明天会更好，沐浴世纪春风的祖国人民，明
天将更幸福。让我们相约山花烂漫的季节，再为伟大的祖国
高歌一曲。

回首中国走过的历程，展望中国美好的发展前景。我们衷心
祝愿：祖国，明天会更好。

7————来源网络整理，仅供供参考

尊敬演讲稿篇六

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。



母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起!等到救援的人员赶到时，母亲早己
死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她的
孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜甜
的小脸上!在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子!

多么刻骨铭心的心理历程啊!这母爱深入骨髓，融入血脉，牵
动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴然
心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其他
任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆!气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫!看着妈
妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛!

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲



倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松;让我为您舒展
您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽放
在我的心中;让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春天!

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中!


