
食品安全知识国旗下讲话稿 学校食品安
全国旗下讲话稿(实用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

食品安全知识国旗下讲话稿篇一

我们知道：燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时
候;桃花谢了，有再开的时候。 可是，我们一旦失去了健康
和宝贵的生命，还有再来的时候吗? 健康，何等重要!生命，
何等珍贵!

我们要时刻维护自己的健康， 珍爱自己的生命， 而食品安
全则是生命健康最有力的保证。 常言道：国以民为本，民以
食为天，食以安为先，食品是人类生存的第一需要，食品安
全直接关系着人民群众的生活，关系着子孙后代的幸福和民
族的兴旺昌盛。不讲食品安全， 哪怕是一块豆腐，一根豆芽，
都能让你身体残缺;不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就
能中断免疫系统的正常运行;不要食品安全，哪怕只是小小的
一个意念，就能让生机勃勃的生命处于危险之中。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：南
京“冠生园”事件，让人们望而生畏;三亚的“毒咸鱼”，使
我们谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事件，令我们望肉
而怯步;号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃的
辣味食品里;那场席卷全球的 sas 侵袭，至今想起来还会让人
胆颤心惊，今年 8 月 8 日北京地区的福寿螺事件， 使 131
人发病。面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我
们不禁要问：究竟，我们还能吃什么我们吃的安全吗?这越来



越成为大家关心的问题， 越来越渴望绿色食品进入到千 家
万户。

大家对上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我
们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

曾经，我是街头烧烤店前的常客，每次路过总要吃上两串解
解馋。有一天，我又路过烧烤店，那一阵阵的香味又吸引了
我，忍不住走上前去要了两串，看着红红的火苗，青青的烟，
听着烧烤发出的兹兹声，闻着烤焦的香味，口水都要流下来
了，恨不得马上吃到嘴里。 就在此时，我看到一个服务员捡
起了地上被人们丢弃的竹签，拿到一个水桶里随便洗了洗，
又重新串起菜来。看到这一幕，我惊呆了，一下没了食欲，
掉头就走，从此，再也不敢光顾 这样的小吃摊。

“以人为本，安全第一” ，食品安全需要你我的参与;食品
安全需要你我共 同的努力。生命的美好从健康做起，身体的
健康从食品安全做起，食品的安全从 我开始。为了阳光更加
灿烂的明天，让我们从现在做起吧!

食品安全知识国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，初三八班的吴中宇。今天我国旗下讲话的主题是
《拒绝三无食品 保障食品安全》。

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人
类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，
哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺;不懂食品安



全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的正常运行;不
要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃的
生命处于危险之中。

作为中学生的我们应该做到以下两点：

一增强意识，自觉抵制。自觉抵制“三无”食品、无“qs”标
志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食品，也要
教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康食品。

二、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识.学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们
的校园。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;食品安
全需要你我共同的努力。为了我们的茁壮成长，为了千家万
户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，同学们，让我们一起
对三无食品说：“不!”。

我的演讲完毕，谢谢大家!

食品安全知识国旗下讲话稿篇三

各位老师、同学们：

上午好!今天国旗下讲话的题目是“食品安全让生活更美好”。

燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢
了，有再开的时候，可是，我们一旦失去了健康和宝贵的生
命，还有再来的时候吗?国以民为本，民以食为天，食以安为
天，维护食品卫生安全，对我们的健康尤为重要。

越来越多披着美丽外衣的食品出现在我们生活中，那些新奇



美妙的口感、花花绿绿的颜色无不诱惑着我们。经常会看到
每天放学，在校园周边的杂货店、流动小摊点前，有很多同
学在购买各类小吃。那么，你是否了解这些看似诱人的食品
背后隐藏着怎样的危险呢?一些摊点在加工食品时添加了大量
色素、香精，对人体危害很大。很多油炸、烧烤、烟熏食品
不仅会使食物营养成分变性，还有可能因为原料的质量问题
而造成毒害，有些甚至含有致癌物，严重危害同学们的生长
发育和身体健康。

我国制定了《中华人民共和国食品安全法》，对非法经营或
违法制造的食品进行依法惩治。虽然监管、执法部门已经加
大检查力度，但也需要同学们提高自我保护意识，自觉抵制
不卫生食品的诱惑，杜绝食源性疾病和食物中毒的发生。所
以，建议同学们做到以下几点：

1、培养良好的饮食观念。不食用无证流动摊点的小吃、零食
等，自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑。

2、了解食品安全知识。在购买食品时，应选择正规的大型商
场和超市。购买食品一定要注意包装上有无生产厂家、生产
日期，是否过保质期，注意包装袋有无破损，外包装有没有
被改动过的痕迹。无生产许可标志的食品坚决不能购买和食
用。

3、养成健康的饮食习惯。每日三餐，定时定量。注意膳食均
衡，尽量做到不挑食，不偏食。“一粥一饭当思来之不易”
我们也应该做到珍惜粮食，开展“光盘行动”。另外，一些
饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不利于我们青少年的健
康。其实，白开水是最好的饮品。学校为我们提供了先进的
净水设备。建议大家自备水杯，多饮白开水。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔果
皮纸屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校园卫生环境。



老师们、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。
我们与食物的关系，就像鱼儿离不开水，雄鹰离不开天空。
让我们自觉行动起来，远离“问题食品”，不断提高食品安
全意识和自我保护意识，关注食品安全让生活更美好!在此也
祝愿同学们健康成长、幸福成长。

谢谢大家!

食品安全知识国旗下讲话稿篇四

小朋友们，幼儿园的安全是非常重要，平时在班级上老师都
有跟小朋友们讲了很多关于安全的只是。今天在这里再次提
醒小朋友们注意以下几个方面的安全问题：

一、注意在园安全

幼儿园是小朋友的家，老师就是小朋友的妈妈。在幼儿园里，
这么多的宝宝在一起，小朋友们一定要注意保护自己，爱护
同伴。早晨进园、下午离园一定要搀好自己的家长，慢慢走、
慢慢上楼梯，不奔跑。在教室里面、睡觉、上厕所的时候也
要注意眼睛看着慢慢走。户外活动的时候不追逐打闹，要用
正确的方法玩玩具，最近发现好几个小朋友脸上破了，问一
问才发现原来都是因为跑的太快了!今后一定要注意在幼儿园
的安全，一切听老师的指挥，每天开开心心来上学，平平安
安回家去。

二、注意交通安全

三、注意家庭安全

在家期间要注意安全。特别是父母不在的时候，陌生人敲门
能不能开门?不摸家里的插座、电器;不玩火，不燃放烟花爆
竹，防止意外伤害。不到建筑工地、道路等存在安全隐患的
场所，比如现在旧道路都在挖掘铺设管道，我们要小心;不到



坑、池、塘、沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍。

四、注意饮食安全

小朋友们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂
家及地址，不购买"三无"食品;不在校门外和街头流动摊点购
买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中
毒。

五、注意活动安全

在周六周日期间活动要注意安全。特别是父母不在的时候，
活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所;不到坑、
池、塘、沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍; 特别是
不能私自下河洗澡。

六、提高自我保护意识和能力

小朋友们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有
自我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提
高自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。放学后
按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不能接受陌生
人礼物，受到不法侵害时及时打急救电话或110得到帮助。一
个你从未见过的陌生人说出你父母的姓名，并说你的父母在
某处，进而提出要带你到某处见你的父母，这时你千万不要
随意跟这个陌生人走。

总之，我希望小朋友们时时处处注意安全;也祝愿小朋友们年
年岁岁平平安安。

食品安全知识国旗下讲话稿篇五

随着人们的生活水品不断提高,食品安全也成了人们心中一个



重要的关注,下面是本站小编给大家整理的学校食品安全国旗
下讲话稿，仅供参考。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我演讲的题目是《关注饮食安全，共创健康
生活》。

民以食为天，食以安为先。随着我国社会经济的迅速发展和
人民生活水平的日益提高，人们对健康、对食品安全更加关
注，特别是“三鹿”奶粉等食品安全事件的发生，更给我们
敲响了关注食品安全的警钟。“食品安全”已经成为关系到
国民健康、社会稳定、经济发展、市场繁荣的重要因素。

可近来我们有些同学为贪图便宜，或因为挑食，中午随意在
校外点餐，殊不知这是在拿健康甚至是生命在作赌注。路边
摊点采用的都是“地沟油”、“泔水油”，里面包含很多致
癌物质，而且我们不知?在此我建议同学们：

1.要树立食品安全观念。在购买食品时，应选择正规的商场
和超市，选购食品一定要注意食品包装上有无生产厂家、生
产日期，包装袋有无破损，外包装有没有被改动过的痕迹。
没有生产许可证和安全标志的食品坚决不能购买和食用。

2.培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制劣质食品的诱惑。如果在外就餐，应选择卫生洁净，
证照齐全的餐馆。

3.养成健康的饮食习惯。不挑食，偏食，每日三餐，定时定
量。自备水杯，多饮白开水。一些饮料含有防腐剂、色素等，
经常饮用不利于我们的健康。

4.养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病传播。不随便在



校园内吃零食，不乱扔纸屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校
园卫生环境。少吃油炸、烟熏、烧烤食品，这类食品如果制
作不当会产生有毒物质。

同学们，为了我们的明天，为了父母的期盼，为了国家的重
担，善待自己，善待他人，善待生命，让我们携起手来，关
注食品安全，养成良好的饮食习惯，做一个健康向上的学生!

谢谢大家!

老师们、同学们：

1、到正规商店里购买，不买校园周边、街头巷尾的“三无”
食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等，不买标签不规范的产品。

4、食品是否适合自己食用。

5、不盲目随从广告，广告的宣传并不代表科学，是商家利益
的体现。

平时，我们也应该注意一些饮食上的卫生习惯：

1、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经
常饮用不利于青少年的健康。

2、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。

3、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒。



4、选择食品时，要注意食品的生产日期、保质期。

5、尽量少吃或不吃剩饭菜，如果吃剩饭菜，一定要彻底加热，
防止细菌性食物中毒。

6、不吃无卫生保障的生食食品，如生鱼片、生荸荠。

7、不吃无卫生保障的街头食品。

8、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当会产
生有毒物质。

选择安全的食品是把住“病从口入”的第一关，希望同学们
都能谨记以上几点，提高食品安全防范意识，有效预防食品
中毒。一旦发现食品中毒，或者由于吃下某些食品引起的不
适，要立即送医院就诊。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，初三八班的吴中宇。今天我国旗下讲话的主题是
《拒绝三无食品 保障食品安全》。

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人
类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。不讲食品安全，
哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体残缺;不懂食品安
全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系统的正常运行;不
要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就能让生机勃勃的
生命处于危险之中。

作为中学生的我们应该做到以下两点：



一增强意识，自觉抵制。自觉抵制“三无”食品、无“qs”标
志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食品，也要
教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康食品。

二、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识.学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们
的校园。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;食品安
全需要你我共同的努力。为了我们的茁壮成长，为了千家万
户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，同学们，让我们一起
对三无食品说：“不!”。

我的演讲完毕，谢谢大家!

各位领导、老师、同志们：大家好!

\民以食为天，食以安为先\，食品安全重于泰山。学校食品
安全关系到全校师生的身体健康，是全体家长、社会和各级
党政领导部门高度关注的一件大事，不能有丝毫的闪失和懈
怠。学校安，则学生安、家长安、社会安。为全面加强学校
食品卫生安全管理工作，确保师生身体健康，有效预防食物
中毒事件发生，下面我对学校食品安全工作讲五点意见。

一、学校食品安全工作必须警钟长鸣，常抓不懈

近年来，学校食品安全工作得到了前所未有的高度重视和关
注，在座的各位做了大量的工作，工作很负责，很到位，我
县学校没有发生大的食品安全事故，成绩应当肯定。前段时
间我们食品药品监督局队全县学校食品安全工作进行了专项
督查，总体情况较好，但存在问题也不少。综合来看主要有：
一是部分学校食堂食品进货把关不严，食堂采购索证不到位，



存在安全隐患;二是多数学校硬件设施达不到要求，特别是餐
具消毒不规范，达不到消毒目的，有的甚至根本未消毒;三是
食品存放、加工、销售等环节问题多多，功能区布局不合理，
分类不清，生熟不分，食品与杂物混放，食品留样不规范;四
是食堂工作人员卫生意识差，环境卫生差，更衣室和防蝇设
施形同虚设;五是学校内的小卖部的安全监管责任、措施落实
不到位。这些说明了我们平时在学校食品管理中存在制度要
求落实不到位、监督管理不够细的问题。学校安全无小事，
少年儿童缺乏自我保护的能力，学校食品安全是一件关系到
师生健康的大事，一定要按要求做到位，警钟长鸣，常抓不
懈，一时一刻都不能放松。

二、加强领导，进一步落实食品安全责任

检查食品留样及食品安全管理措施的落实情况，并做好书面
记录。三是必须建立食物中毒事件的报告制度，一旦发生食
物中毒事件，要迅速采取措施，在第一时间报送有关情况，
配合监管部门把事态控制在最小范围。四是强化食品安全巡
查制度，分管领导、后勤管理人员要有明确的责任，定期和
不定期进行严格检查，发现问题及时整改。五是要加大学校
食品安全责任追究力度，建立学校食堂管理责任追究制，对
工作不力、疏于管理、存在重大食品安全隐患或造成重大食
品安全事故的，要追究相关部门领导及有关责任人员的责任，
情节严重的依法追究相应的法律责任。

三、加强食堂管理，进一步提高食品安全工作的实效

一是强化食堂内部管理。严把食品及原料的采购关，采购食
品及原料必须索证，粮油、蔬菜等大宗食品原料，一定要实
行定点采购，严禁购买无厂名、无产地、无检疫证的产品，
从源头上保证学校食品安全。对原材料特别是米、面、油大
宗物品及安全风险等级高的食品采购必须有合理的价格定位，
决不允许一味追求低价格，导致价低质次，质量安全得不到
保障。制作食品必须符合《食品安全法》和《学校食堂和学



生集体用餐管理规定》规定的流程和要求，凡过期食品、腐
败变质和劣质食品一律销毁，不得售卖食用。学校食品从业
人员必须持证上岗。食品从业人员按有关规定取得健康体检
证明和卫生培训合格后方可上岗操作，健康体检每年一次，
并定期接受培训。从业人员操作时应穿戴清洁的工作服、工
作帽，头发不得外露，不得留长指甲，涂指甲油，佩带饰物。

二是食堂食品加工供应必须符合国家卫生标准。食品原料的
清洗必须分别在专用清洗池内进行;加工食品必须做到熟透，
加工后的熟制品应当与食品原料或半成品分开存放，防止交
叉污染。食堂不得制售冷荤凉菜。要保持食堂环境卫生整洁，
认真落实餐食具消毒工作，提高消毒效果。

三是食堂必须建立严格的食品留样制度。食堂每餐供应的各
种菜肴(包括含馅的面制品)必须留样。留样食品应按品种分
别盛放于清洗消毒后的密闭专用容器内，并做好留样登记，
在留样专用冰箱冷藏条件下存放48小时以上，每个品种留样
量不少于100克。

四是学校食堂必须坚持每天保洁。清洗餐具、用具必须在专
用水池内进行。餐饮具\一清、二洗、三消毒、四保洁\，未
经消毒的餐饮具不得使用。经常开展设施设备的消毒工作，
用于原料、半成品、成品的工具、容器必须标志明显，做到
分开使用，定位存放，保持清洁。定期开展灭\四害\工作，
随时保持食堂干净、整洁、卫生的环境。

四、加强校内小卖部食品安全的管理和监督

一是小卖部所经营的食品必须严把采购进货关。禁止采购不
符合食品安全标准和要求的食品。采购食品应向供货方索取
卫生许可证、卫生检验报告书等复印件;采购定型包装食品，
商标上应有品名、厂名、厂址、生产日期、保存期(保质
期)qs认证标志等内容;采购罐头、饮料、乳制品、调味品等
食品，应向供方索取本批次的检验合格证或检验单。



二是必须建立健全的食品验收贮存制度。食品入库前必须严
格验收，设专人验收登记、设立台帐。登记内容应包括品名、
供货单位、数量、进货日期、感官性状和标签检查情况;食品
出库时必须查验其感官性状和保质期;日常性查验应重点检查
食品变质、包装损坏及保质期到期等情况，发现存在不符合
卫生要求的食品应及时进行处理。食品贮存必须分类、分架、
隔墙、离地存放。食品贮存场所禁止存放有毒、有害物品及
个人生活物品，不得与杀虫剂、洗涤剂、防腐剂、杂品等物
品混放。

同志们，学校食品安全工作直接关系到全校师生的身体健康
和生命安全，更关系到校园的和谐稳定。我们一定要把强化
学校食品安全管理工作作为一件大事来抓，当做一件长期性、
基础性工作来抓，以认真负责的态度把这项工作做深、做细、
做实，为政府分忧、让家长放心、使群众满意，为保障学校
食品安全作出我们应有的贡献!

谢谢大家!

尊敬的各位同学：

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和-谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自己的辨识能力，尤其是对\无厂
名、无厂址、无生产日期\的\三无\食品的辨识能力，充分认
识到\三无\、过期、不洁等食品的危害性。



二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制\三无\食品、无\标志的食品和其它垃圾食品，坚决不
购买不健康的食品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极
抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现\三无\食品或其它不符合规定的食品，及时向工商部门
举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我
们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和-谐校园、
安全校园贡献一份力量吧!

食品安全知识国旗下讲话稿篇六

食品，是我们每个人身体健康的支撑点，犹如一条潺潺流淌
的河，如果人是河流，那么食品就是这条河的源头，假如源
头受到了污染，那么整条河都会受到污染。俗话说得
好：“国以民为本，民以食为天”是啊，如果不关注食品安
全，那么会直接影响到我们的生活。

不知你是否注意过，学校外小路上的小摊总是人山人海，但
是，他们贩卖的食品都是“三无”食品，而且，路上扬起的
灰尘会污染食品，这样，灰尘便随着食品进入到我们身体的
各个角落了。大家买东西时有没有想过这些食品有没有生产
许可证，这家店有没有营业执照，食品中有没有添加防腐剂
呢?也许你们只是觉得味道好就吃了，但味道好并不代表着食
物它安全，健康啊!



不仅仅是移动小摊贩卖的食物不安全，长期吃膨化类食品也
不安全，膨化类食品中含有许多食品添加剂，如果长期大量
摄入，就会影响到我们的正常饮食。

像小摊上经常贩卖的棉花糖中，含有大量的糖分，但有些商
家为了节约成本，会使用一种叫做甜蜜素的食品添加剂，来
保证食品甜度以及食品风味。

由此可见，食品安全不单单存在于那些移动小摊上，我们平
时所喜好的许多零食都会存在一些安全问题，所以，为了我
们自身的健康，我向大家提出以下几点建议：

1.购买食品尽量选择正规渠道进行购买，不要贪小便宜而购
买那些安全没有保障的食品。

2.购买食品前可以先看看食品的包装配料表中添加剂的含量。

3.我们要控制自己的口腹之欲，在吃东西前想想食物是否健
康。

4.做到良好的膳食搭配，不多吃零食，多吃健康蔬果。

5.坚持每日饮食均衡，保持身体健康。

食品安全需要你我的参与，更需要大家的参与。生命美好从
健康做起，身体健康从食品做起，食品安全从你我做起!让我
们携起手来，为了我们灿烂的将来，为了我们美好的家园而
共同努力吧!

食品卫生安全国旗下演讲稿

食品安全知识国旗下讲话稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

我是高一x班的xxx，很高兴站在这里，今天我的演讲题目是
《关于食品卫生安全的问题》。

常言道：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的第一
需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们每一
个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。
不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体
残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫
系统的正常运行;不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，
就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康何等重要!生命何
等珍贵！一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，
我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，
珍爱自己的生命，而食品质量安全则是生命健康最有力的保
证。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：“奶
粉门”事件余烟未散，“瘦肉精”接踵而来，“染色馒头”
刚刚平息，地沟油让我们闻食色变……食品安全事件频频出
现。肯德基的“豆浆门”事件;三亚的“毒咸鱼”;广东
的“瘦肉精”事件，令我们望肉而怯步；号称生命杀手
的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃的辣味食品里;还有毒豆
芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟要到什么时候
才停止啊?面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我
们不禁要问：究竟我们还能吃什么?我们吃的安全吗?上述重
大事件都已熟知，可是你们可曾注意到在我们周围，劣质食
品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。请关照我们的食品
安全吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！



食品安全知识国旗下讲话稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：夏日炎炎，牢记安全。

夏天是个美丽的季节，大地草木繁盛，处处郁郁葱葱，但夏
天也是自然灾害多发季节，传染病多发季节，因而同学们比
平时更易发生溺水、中毒、触电等安全事故。所以同学们要
小心谨慎，确保夏季平安，提高安全意识，掌握安全避险技
能。

一、防雷电：

夏天极易打雷，当发生强雷电时，同学们应做好以下几点：

1、不要站在树底下，因为树高大极易被雷击中，就会殃及到
树底下的人。

2、不要放风筝，高高的风筝也极易引来雷击。同时不要拿高
的东西。

3、不要站在门窗旁边，更不要将身子接触到门窗，因为铁的
物品更容易引起雷击。

4、不要在打雷时洗澡，自然水管也易引起雷击。

二、防溺水：

同学们，夏季天气炎热，游泳和水中嬉戏是大家喜爱的运动
和玩乐方式。同时，夏季雨水多，池塘、河流、沙坑水位上
涨，积水较深，游泳和水中嬉戏的安全隐患增加，很多水域
不适合学生游泳和玩耍，因为水中可能有旋涡，极易将人卷
入水底，同时深水中的水面温度高，而水下温度低，人在水



中易造成抽筋而无力游动从而造成溺水。

三、防食物中毒：

同学们，夏季气候炎热，微生物繁殖很快，食物容易发霉变
质，非常容易发生食物中毒事故，所以同学们在吃食品时要
注意观察食物，从食物的颜色、生产的时间等方面判断食物
安全才食用。同时，在夏天同学们要经常洗手，防止细菌由
手入口而生病。

四、预防中暑

中暑是人持续在高温条件下或受阳光暴晒所致，大多发生在
烈日下长时间站立、劳动、集会、行走的时候。可以从以下
几点来预防：

1、课间活动量不宜过大，要避免长时间的剧烈运动和户外活
动。

2、养成经常喝水的习惯，特别是体育活动后大量出汗，更要
及时补充水分。

3、午睡能够有效地补充睡眠，不仅对健康有益，而且能让你
有充足的精力投入到下午的学习中去。一旦发生中暑症状，
采用适当方法散热，并及时就医。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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食品安全知识国旗下讲话稿篇九

各位老师、同学们：

大家好！

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。

健康非常重要。对于我们这些正在成长的学生而言，学习一
些食品卫生的知识、养成良好的饮食卫生习惯，这是非常必
要的。但我们经常看到有些同学在流动摊贩处购买并食用没
有卫生保障的食品。其实这些经营者绝大多数是以“便宜进
便宜出”为原则，购进一些“三无”产品，多数食品以色素、
糖精为主要原料。还有一些油炸、烧烤、烟熏食品，不仅会
使食物营养成分变性，还有可能因为原料的质量问题而造成
毒害，严重危害青少年的生长发育和身体健康。

校园周边的食品卫生隐患不仅需要卫生、工商等执法部门加
大检查管理力度，更需要同学们提高自我保护意识，自觉抵
制不卫生食品的诱惑。所以，在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，同时
注意食品包装上有无生产许可证号、生产厂家和生产日期。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，尽可能在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时



定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水，少喝含有防腐
剂、色素的饮料。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持校园卫生环境整洁。

同学们，食品安全关系你我他，养成良好卫生习惯是关键。
希望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康的生活永远
伴随大家。


