
2023年感恩生命热爱生命班会(实用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

感恩生命热爱生命班会篇一

1.提高学生环保意识，改变不良生活习惯。

3.让学生通过感受自然，学会体会人与自然的和谐相处，并
明确我们生活中的一切都是大自然带给我们的，以此让学生
学会感恩自然、感恩社会。

1.网络搜索相应的大自然美丽风光以及环境遭受破坏的图片，
以对比的形式带给学生强烈的心灵震撼。

2.学生情景剧的设计、环保歌曲的改编、环保知识的竞赛设
计。

3.诗朗诵文章精选、背景音乐的选择。

通过表演小品、图片、唱歌、朗诵、环保知识竞赛等形式，
使学生深刻认识到环境危机带给人类的危害，在活动中增强
学生保护环境的责任感。让学生学会感恩自然。

班会课在《感恩的心》优美的歌声中拉开序幕。

(男)：尊敬的老师，(女)亲爱的同学们，(合)大家好，欢迎
走进初三(9)班主题班会“感恩自然，和谐共处”现场。



感恩生命热爱生命班会篇二

生命是风的轻盈岁月，生命是雨的淋漓尽致，生命是有着许
多合音的交响，让我们热爱生命，珍惜生命的美好。

一直以来，生命在我的眼里就是吃饭和学习，日复一日，月
复一月，年复一年，没有什么特别的。但在我读了海伦*凯勒的
《假如给我三天光明》后，我一下子猛然醒悟，原来，我的
生活是如此的精彩，值得珍惜。

海伦*凯勒在拥有了十九个月的光明和声音之后，五彩斑斓的
世界与天籁般的音符就在她的面前关闭了大门。但海伦*凯勒
靠着一颗不屈不饶的心，接受了生命的挑战，用爱心去拥抱
世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的
光明，给无望的世界带来希望，同时，又把慈爱的双手伸向
了全世界。

海伦*凯勒在《假如给我三天光明》中写到，如果有奇迹，可
以给她三天光明，第一天，她希望凝视亲爱的老师和身旁的
朋友，还有忠实的狗和大量的书。第二天，她要看的是首都
艺术博物馆与一场赏心悦目的戏剧表演。第三天，她要迎接
黎明，让美的世界在自己的眼前慢慢展现。读到这儿，我泪
如雨下。光明的世界对于海伦*凯勒而言，只能永远是假如。
八十七年无光，无声，无语的艰难岁月，海伦*凯勒凭着勇敢
和对生命的爱才让光明在她的心中开花。

我想，假如有一天，这个世界只留给我三天光明，我最喜欢
看到什么呢?——我想看骏马在草地上奔驰，我想看一碧如洗
的拉萨的天空，我还想到“泉城”--济南和充满诗情画意的
人间仙境--九寨沟去走一走，我更想陶醉在妈妈含笑的目光
里。。。。。。而这一切，我知道，三天是远远不够的!但好
在，三天光明之后的黑暗对我而言，只是假如。

珍惜生命，感恩生活，是我从海沦*凯勒身上得到的感悟!



世界上什么东西最宝贵呢?有人说是时间，有人说是友谊，也
有人说是金银财宝……而我认为最宝贵的是生命，因为每个
人仅有一次生命!

生命是宝贵的，可生命的价值是无法用金钱看来衡量的。钱
没了可以再赚，衣服破了可以再补，可是生命没有了怎么也
无法挽回的。而每个人生命的价值在于她的出色，在于她是
否闪闪发光。所以，那些视生命如粪土的人永远不可能活得
精彩。德国伟大的音乐家贝多芬曾经双耳失聪，但他完全没
有放弃音乐的梦想，在短短的七十五年里，为人类留下了无
价的音乐宝藏。被世人尊称为“乐圣”。他以顽强的生命力
和不朽的信念创造了一个又一个奇迹。

生命是脆弱的，可她也是永恒的。2008年5月12日，一场突如
其来的.大地震不仅毁了我们的家园，还夺走了无数个鲜活的
生命，在灾难面前，生命是脆弱的!然而，许多敬畏生命的人
却能让生命永恒。德阳市东汽中学的谭千秋老师，像童话里
的天使一样，张开双臂趴在课桌上，用自己的血肉之躯护住
身下的四个学生;汶川映秀镇小学张米亚老师，跪扑在废墟上，
双臂紧紧搂着两个孩子，像一只展翅欲飞的雄鹰……当灾害
袭来时，明知自己的生命遭遇到巨大的威胁，明知自己的身
躯无法承受千斤重压，可是，他们义无反顾，在生命的最后
一刻绽放出善良的一面，闪烁着人性的光辉，谱写出壮烈的
凯歌，铸就了生命的伟大和永恒!

生命是多姿多彩的，我们的生活因生命而精彩。每当旭日东
升的刹那间，太阳将金黄撒遍每一个角落，大地万物苏醒，
绿叶在阳光下闪亮，展示它顽强的生命和无穷的魅力，娇嫩
的花朵在绿丛中孕育芳香，将淡淡的芳香弥漫在清新的空气
里，勤劳的小蜜蜂提着花篮在花丛中寻觅生过的甜蜜，小黄
莺在高高的树枝上婉转歌唱，活泼可爱的孩子在草地上尽情
玩耍，欢声笑语随风飘荡……生命展示美丽，生命体现和谐，
生命追求卓越。



诺贝尔曾今说过：“生命，那是大自然送给人类雕琢的宝石。
”是啊!有了生命，才有快乐与悲伤;有了生命，才有竞争和
拼搏;有了生命，才有希望与理想!身为90后的我们，更应感
恩生命，热爱生命，悉心呵护我们的生命，身边的生命，并
为之而努力拼搏，挥洒汗水，勇敢攀登生命的高峰!

珍爱生命，安全第一。意思就是说：爱护自己的生命，首先
要注意安全。一个人的生命是脆弱的，一旦消逝就永不再来。
可见生命是何等的珍贵!多么需要我们用心去呵护啊!

注意安全，就是呵护生命，安全不仅是个人问题，而且还关
系到家庭的幸福，关系到整个社会、国家和民族的安全与稳
定。

古人说：“身体发肤，受之父母”，人的生命来自于父母。
我们都是爸爸妈妈的心肝宝贝，父母养育了我们，我们要懂
得感恩，不能因忽视安全或一时冲动，伤及身体甚至危及到
生命安全，这会伤父母的心，是不孝的行为。生活中有许多
有意义的事情等着我们去做，我们可以和小伙伴一起去郊游，
去爬山，去上学，去逛街。一起欢笑，一起歌唱。这一切美
好的事情，皆因有生命的存在。

珍爱生命，就要遵守纪律。在学校里，不要把楼梯扶手当滑
梯，课间时，不要追逐打闹。不要压在同学身上打滚，不要
搞恶作剧，无论在任何场合，都要有安全意识。

珍爱生命，就要学会善待自己，以一颗平常心对待生活，学
会与人相处，遇到困难与挫折，沉着应付，要相信，人生没
有迈不过的坎。

珍爱生命，就要让自己的生命有价值，要不断地充实自己、
提高自己，让生命因奋斗而精彩。

珍爱生命，安全第一。让我们从自身做起。



3.作文：热爱生命

4.作文热爱生命

5.热爱生命 作文

6.感恩生命热爱生命800字优秀作文

感恩生命热爱生命班会篇三

1.树立“珍爱生命”的意识，懂得珍惜生命的意义。

2.让学生了解安全事故的事例，掌握自救方法，发展自护自
救能力。

3.宣传未成年人自护知识，提高学生生命健康的幸福指数。

1.收集有关安全事故的信息数据和新闻。

2.组织学生排演情景剧《小巷ab剧》。

3.搜集视频《人体胚胎发育过程》，《男教师猥亵女学生》，
歌曲《祝你平安》。

1.教师谈话，开始主题班会。

2 .观看纪录片《人体胚胎发育过程》，谈感想。

3.小结：生命来之不易，没有重复性，所以我们要珍惜生命。

1.请小记者报道安全事故的新闻数据，谈感受。

2. 情景剧《小巷ab剧》表演。

a剧：继续在小巷行走，与不怀好意的人搭话…



b剧:向人多的地方跑去，逃避这个人……

3.看图说话，谈感悟。(校园踩踏事件，安全用电问题，外出
安全问题，校车事件，防溺水问题)

4.小结:我们要提高警惕，注意安全，学会自我保护。

1.准许行人通过人行横道的信号是?

2.以下放学路上的哪种行为 可能会给自己带来危险?

3.发生地震时，应该怎样做?

4.当身上衣服着火时，立即采取的正确灭火方法是什么?

5.电器起火时, 要先怎么做?

6.下面关于自然灾害时的自我保护，那种做法是错误的?

7.被困在火场时 下列求救方法错误的`是?

8.如果被绑架，你觉得对自己更有利的做法是什么?

9.火灾现场不正确的逃生方法是?

10.在游泳时肌肉抽筋采取自救方法不恰当的是?

小结:遇到危险情况，我们要沉着冷静，首先想办法自救，再
他救。

1.播放新闻《老师猥亵女学生》

谈论：如果事情发生在你身上，你有什么自护自救的方法?

2.法律学习：《中华人民共和国未成年人保护法》中第四十



一条 禁止拐卖、绑架、虐待未成年人，禁止对未成年人实施
性侵害。

3.如果有人想侵犯你的身体，请做保护动作，高喊“不要碰
我”!

4.小结：如果有人对你有不良企图，要告诉家长，朋友或老
师，学会运用法律自我保护。

1.送出祝福:让我们珍惜生命，携起手来共同防范，学会自护
自救，让平安伴我们健康成长，最后请欣赏歌曲《祝你平
安》。

感恩生命热爱生命班会篇四

1、通过本次班队活动，告诉大家生命不是你一人所有，世界
上的任何一件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所
拥有的一切，请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一
颗感恩的心。

2、让学生在活动中感悟生命是宝贵的、生命是美好的，同时
生命也是顽强和伟大的，所以我们要珍爱生命，憧憬未来，
让生活更加美好。

3、教育学生珍惜生命，热爱生活，正确面对困难和挫折，努
力实现自身价值。

1、对于生命，你有什么疑惑吗?

我们是怎么诞生的，每个人小时都会有这样的疑惑，那就让
我们来看一下吧!

播放《生命的诞生》视频，学生观看。



你有什么感想?

播放音乐，学生感恩。

闭目放松，仔细回想，从自己能记住的最小的时候一直到现
在：

(1)父母养育、关爱自己的一件最难忘的事。

(2)父母工作、做家务的辛苦与劳累。

(3)老师工作的辛劳及对我关心的情景。

(4)其他长辈对我关心、关怀的情景。

从内心深处表达对他们的感激：

(1)感谢他们的养育之恩。

(2)深深地祝福他们。

(3)表达努力学习的决心，尽力让他们开心、放心。

(4)表达将来报答他们的意愿。

(5)决定做一件令他们开心满意的事情。

请同学们来谈谈刚才在脑海中所呈现的美好回忆以及感恩话
语。

2、但是，这来之不易的生命，一不小心就会枯萎。

课件展示一些学生因各种问题出现的事故。

这是多么令人痛心的事呀?你该如何珍惜自己的生命呢?



总结：要注意安全，要经得起挫折。

课件出示部分资料，与学生分享。

看了这些人的资料，你想今后怎么做?

4、班会总结：

通过这次活动，我们都深刻体会到生命的重要意义，也懂得
了珍惜自己的生命，怀着一颗感恩的心去对待生活，对待学
习，对待身边的每一个人，每一件事。

感恩生命热爱生命班会篇五

1.通过活动，帮助学生了解认识同学之间和睦相处的重要性;

2.懂得关心别人、将心比心的人际交往常识;

3.促进同学团结，促进学生身心发展。

(一)唱《找朋友》音乐开场

中队长：同学们，我们全班同学在一起生活，有些成为了好
朋友，有些却没说过几句话，你受同学欢迎吗?你会和同学交
往吗?通过今天的活动，相信大家会对这些问题有一定的了解。

(二)进行“相互采访”活动。

1.互相自我介绍，内容包括：

(1)自己的姓名、年龄、家庭情况等;

(2)自己的兴趣、爱好、特长、个性特点等;



(3)其他有关的情况。

2.访问活动结束后，每个同学介绍被他访问的同学，再由被
介绍者补充。教师告诉其他同学要注意听，记住班上每个同
学的特征。

(三)带着你的朋友来聊一聊。

请一些同学邀请自己在班上的好朋友上台，说说为什么能成
为好朋友，或朋友之间一些难忘的事，并接受大家的祝
福。(大约3-4对朋友)

(四)表演。

中队长：我们在与朋友的交往过程中，难免会有一些摩擦，
这个时候该怎么办呢?且看以下几个短剧。

1.一个同学走路，因路滑不小心踩到另一个同学，使得这同
学很气愤，结果两人吵起来。

2.一个组长发书，把一本脏书烂书发给同学，大家互不理解，
争吵起来。

3.一个同学没带笔，同桌不想把新买的笔借给人，使得这个
同学不能完成学习任务。

我们大家一起小心点走就是了。”两人高兴地离去。

2.组长小心地把这本烂书留给自己，拿了下面的一本好书给
这个同学，这同学看到了说：“那本书应该是轮到发给我的，
还是给我吧。”两人在互相谦让。

3.同桌的同学想：我忘记带东西的时候，同学也经常帮助我，
现在别人有困难，我也应该帮助别人，新笔算得了什么于是
两人互相道谢，非常友好。



中队长：在交往中，只要我们能多为别人想一想，多站在别
人的角度去看问题，其实很多问题或矛盾都很容易解决的，
并且还能增进双方的友谊呢!

(五)同唱一支歌。

请一对好朋友出来领唱《朋友》，全班齐唱。

(六)“互相赞美”活动。

主持人小结：善于发现别人的优点，适度赞美别人，是进行
人际交往、搞好同学关系的一种行之有效的方式。在交往中，
要适时表现这种行为，不应取笑别人的缺点，这样我们才能
获得更多的朋友。

同学们，人的一生有许多感情是很宝贵的，其中之一就
是“友谊”。著名科学家培根说：“友谊能使快乐倍增，使
痛苦减半。”李白也告诉我们，桃花潭水尽管有千尺深，也
不及朋友的情谊深。所以同学们，请敞开你的心接受友谊吧，
请交出你的心珍惜友谊吧，你将会获得无比的幸福和财富!

感恩生命热爱生命班会篇六

人生的光荣，不在永远不失败，而在于能够屡扑屡起。以下
小编整理的整理的关于热爱生命感恩名言名句，欢迎阅读参
考。

1.人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。——庄子

3.生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。——诺贝尔

7.生命，只要你充分利用，它便是长久的。——塞内加

9.生命如同寓言，其价值不在长短，而在内容。——塞内卡



10.懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。——西塞罗

1、人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。

3、你不能延长生命，但可以决定生命的宽度;你不能左右天
气，但你可以改变心情;你不能选择容貌，但你可以展现笑容。

4、我们只有献出生命，才能得到生命。

5、勇敢的人以生命冒险，不以良心冒险。

6、只因生命在继续才盲目地产生信念，这种信念是空的。

7、生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。——诺贝尔

8、我们只有献出生命，才能得到生命。——泰戈尔

11、生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。——诺贝尔

1.荒废时间等于荒废生命。——川端康成

2.人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明。——
萧楚女

4.人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。 ——司马迁

5.生而为英，死而为灵。——(北宋)欧阳修

6.生当作人杰，死亦为鬼雄。——(南宋)李清照

10.从工作里爱了生命，就是贯彻了生命最深的秘密。——纪
伯伦

1.热爱生命的名言名句



2.热爱生命名言名句

3.热爱生命里的名言名句

4.热爱生命的名句

5.生命的名言名句

6.热爱生命名言

7.热爱生命的名言

8.热爱生命的有哪些名句


