
2023年联合国糖尿病日活动总结 联合国
糖尿病日的宣传活动总结(通用11篇)

知识点总结是检验学习效果和掌握程度的重要手段。下面是
一些学习总结的范文，供大家参考和借鉴。

联合国糖尿病日活动总结篇一

20xx年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，宣传主题是：
糖尿病教育与预防，口号是“应对糖尿病，立即行动”。为
切实做好糖尿病预防工作，提高人民群众对糖尿病的认识，
维护人民群众身心健康，根据上级文件精神要求，结合实际，
我院于11月14日上午9点半在医院门前举办了“糖尿病日的健
康知识宣传活动”。

本次活动由我院控感科主办，参加的其他科室有医务科、质
管科、院办公室等相关人员共同参与并且能够积极配合。我
们在医院门口摆放咨询台，工作人员身穿白色工作服坐在咨
询台前认真宣传，向过往群众发放宣传资料，接受群众咨询，
耐心细致的向人民群众宣传并详细解答群众心中的困惑感，
受到广大群众的一致好评。在此期间，前来咨询的群众有
有80多人，发放宣传页、环保袋及围裙70余份，参加现场咨
询的医务人员有20余人次，本次宣传收到了很好的宣传效果。

通过这次糖尿病知识的宣传，提高了广大人民群众糖尿病防
治意识，维护广大人民群众的身心健康。这次活动的'顺利进
行使我们团队的团结协作精神得到了进一步提高，在社会中
取得了良好效果。

联合国糖尿病日活动总结篇二

11月14日第7个“联合国糖尿病日”。县卫生局组织第一人民
医院、中医院、县疾病防治中心等医疗机构在县城五一广场



和主要街道举办“联合国糖尿病日”主题宣传义诊活动。

“许多糖尿病人、许多血糖异常的同志都来这里学习预防知
识，我们充分认识到，要想预防糖尿病必须经常学习这些糖
尿病预防知识，坚持饮食控制，坚持体育锻炼，合理用药，
这样能使糖尿病少发生，并发症晚发生。”市民庞思玉咨询
专家后对今后生活充满了自信。

今年“联合国糖尿病日”的宣传主题是“教育与预防”。活
动中，通过专家讲座、义诊咨询、免费测量血糖、发放糖尿
病知识宣传资料等形式，向广大市民宣传预防和治疗糖尿病
的相关知识，增强大家的防病观念。

中医院医生告诉咨询者：“得了糖尿病并不可怕，我们重在
预防，预防主要是注意饮食、起居、锻炼，饮食方面主要是
饮食清淡、低盐、低脂、不要打油腻、戒烟限酒，运动方面，
根据自己的身体健康状况，做一些适量运动，打太极拳、五
禽戏、八段锦都可以，平时多听健康讲座，病人之间多进行
交流，这样有助于我们预防糖尿病，把我们糖尿病的并发症
控制到最低限度。”

广大市民纷纷表示义诊活动给他们上一堂糖尿病健康教育课，
使他们了解一些糖尿病的预防和治疗知识。

20xx“联合国糖尿病日”主题宣传活动总结

11月14日是联合国糖尿病日，主题为“健康饮食与糖尿病”。
当天，由广西疾病预防控制中心主办的“健康饮食与糖尿
病”主题宣传活动在南宁举行。

活动邀请营养专家就健康饮食对防控糖尿病的重要性进行专
题讲座，并以现场模拟日常生活中饮食配餐等形式，在糖尿
病患者、上班族与医生、专家间开展互动交流，教会大众如
何进行健康饮食。据介绍，现代生活方式的`转变造成居民身



体活动不足和肥胖的流行，糖尿病逐渐成为主要的慢性病之
一。

联合国糖尿病日活动总结篇三

尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病之一，预防和控制糖
尿病是促进基本公共卫生服务均等化的重要内容。今年11
月14日是第6个“联合国糖尿病日”，今年的宣传主题为“糖
尿病教育与预防”，口号是“保护我们的未来”。借此契
机，xx社区卫生服务中心在益民社区卫生服务站开展了较大规
模的防控糖尿病的宣传、咨询活动。

11月14日上午9：00到11：00，我中心在益民社区卫生服务站
开展了一场以“糖尿病教育与预防”为主题的宣传。首先，
站长就糖尿病的发病原因和预防控制措施进行了生动的.讲解，
传播了健康的生活理念。讲座结束后，我中心工作人员开始
免费为人们量血糖、血压，并进行相关的健康咨询与指导。
同时，我们还免费为人民群众发放了健康宣传资料和日常生
活用药。

此次宣传活动，共义诊30余人次，免费发放健康教育宣传资
料150份，药品30份。通过本次宣传活动，不仅使人们了解了
糖尿病的防治知识，还促进了人们建立健康的生活方式和饮
食习惯，受到了社区居民的热烈欢迎。

联合国糖尿病日活动总结篇四

20xx年11月14日是第七个联合国糖尿病日，今年的主题口号是
“糖尿病，保护我们的未来”。为开展今年“联合国糖尿病
日”宣传活动，河南省疾病预防控制中心于9月11日发布了
《河南省疾病预防控制中心关于开展20xx全国高血压日和联
合国糖尿病日宣传活动的通知》（河南省疾病预防控制中
心[20xx]143号）。要求各地组织开展各种形式的'糖尿病日
宣传活动（进入社区、机关、单位、学校、餐厅）开展专题



咨询、讲座、媒体采访或竞赛活动，悬挂横幅、展板、宣传
物品和健康生活方式干预工具，积极宣传健康生活方式，预
防糖尿病等慢性病。

省疾控中心在官方微博上发布糖尿病防治知识，传播健康信
息，与网友互动。11月14日，18个省辖市、县区开展了糖尿
病防治宣传活动。政府、卫生局、疾控中心领导带头参与，
在活动现场设立咨询台，简明生动地向居民讲解了一些糖尿
病防治知识，如饮食疗法、运动疗法、生活注意事项等；活
动现场悬挂糖尿病宣传横幅；放置糖尿病健康教育展板；并
免费为居民测量血糖和血压；分发糖尿病健康教育材料和健
康生活方式干预工具。平顶山市糖尿病防治蓝光行动和卫东
区卫生系统志愿者服务行动启动；周口鹿邑县组织1800多人
参加户外运动；全省许多地方组织讲座，讲解糖尿病的原理
和防治知识。

活动当天，全省参与机构803人次，4305人次；悬挂947条横
幅；展板1747块；发放401张宣传页，4662张；30幅宣传
画，47474张；198种宣传册，254237本；其他材料8459份；
群众参与271843人次；群众咨询120961人次；血压测量28463
人；糖尿病检测38416人；初筛3819人；广播电台播出相关内
容26次；电视节目45次；报纸38次；网络内容205个；参加知
识讲座的人11161人次；免费门诊3751人次；步行470人次；
参加知识竞赛1650人次；糖尿病相关娱乐活动565人。

联合国糖尿病日活动总结篇五

按照《xx市卫生局关于开展20xx年'联合国糖尿病日'宣传活动
的通知》的有关要求，20xx年11月14日是第9个'联合国糖尿病
日'，xx市各医疗机构开展了以'健康饮食与糖尿病'为主题的
健康教育宣传活动。

活动以糖尿病防治知识为主要内容，利用健康教育宣传专栏、
健康大讲堂、悬挂横幅、宣传展板、义诊咨询、免费测血压



和血糖、发放支持性生活小工具等形式开展多种多样的宣传
活动。郑州广播电视台、郑州市和xx市健教所指导下，市防
疫站分别与xx路社区卫生服务中心、中心城区社区卫生服务
中心和xx镇卫生院联合在11月7日、10日、11日在xx路xx社区
居委会、中心城区xx卫生所及xx阳光社区对社区居民开展了
以'健康饮食与糖尿病'、'日行一万步吃动两平衡健康一辈
子'为主题的3次卫生健康大讲堂活动。健康大讲堂活动采用
举行专题讲座、悬挂横幅、摆放展板、设置义诊台、发放宣
传材料、进行问卷调查等形式，对xx、xx及阳光社区三个社区
社区居民共200余人进行了宣教活动。

各医疗机构在本单位、广场、村委会、敬老院等设置义诊咨
询台，开展健康大讲堂，进行糖尿病等慢性病相关防治知识
义诊咨询，进一步普及疾病防控知识，使广大市民正确认识
糖尿病等慢性病防控与健康生活方式息息相关，宣传健康的
生活方式及如何平衡膳食与适量运动。

此次宣传活动，组织参与单位23家，参与机构43家，出动车
辆40余辆，参与工作人员累计282人次，横幅43条，展板75块，
发放宣传册30种4070余份，宣传页44种11220余份，宣传画1
种50余份，发放生活小工具等其他宣传资料13种1432余份，
发放人数3173人，参与咨询人数2183余人，免费测量血压、
血糖1297余人，经费2万余元。

通过多种形式的宣传活动，让更多的人了解到糖尿病对健康
的危害，提高了人们的`防病意识，通过义诊使很多人了解了
自己的血糖，对糖尿病的预防和治疗起到了积极的作用。

联合国糖尿病日活动总结篇六

月12日，由中华医学会、中华医学会糖尿病学分会主办的年
联合国糖尿病日暨“蓝光行动”主题活动在北京隆重举行，
拉开了全球最大规模糖尿病公众教育活动的序幕。



糖尿病已经成为全球性的重大公共卫生问题。国际糖尿病联
盟西太平洋区候任主席，北京大学人民医院纪立农教授指出：
全球糖尿病患病人数高达4.15亿，每11名成人中就有1名糖尿
病患者。糖尿病相关的治疗费用达6730亿美元，占全部医疗
费用的12%。每6秒就有1名患者因糖尿病死亡。

中国已成为全球糖尿病患病人数最多的国家。中华医学会糖
尿病学分会主任委员，上海交通大学第六人民医院贾伟平教
授谈到我国糖尿病流行的严峻形势，提到两个四分之一：中
国糖尿病患者人数约占全球糖尿病患病总人数的四分之一，
糖尿病加上糖尿病前期的人数约占我国成人总数的四分之一，
且未诊断率高达60%。

应对我国糖尿病患病率迅猛增长的严峻形势，中华医学会、
中华医学会糖尿病学分会从开始连续7年在每年11月14日联合
国糖尿病日前后，通过举办“蓝光行动”来宣传糖尿病的防
治知识和提高全社会对糖尿病防治的重视。今年蓝光行动的
主题为“着眼糖尿病”，关键信息包括“筛查对改变2型糖尿
病病程，降低并发症风险至关重要;并发症筛查是糖尿病管理
的核心环节”。

中华医学会糖尿病学分会通过各地专家组织开展公众糖尿病
普及教育活动，包括：

1.社区直通车：深入社区，通过张贴海报、高危人群风险评
估、发放患教手册、健康讲堂等形式开展糖尿病教育。

2.义诊、筛查：开展糖尿病早期筛查、糖尿病并发症筛查，
早诊断、早治疗，阻止糖尿病及其并发症的发生发展。

3.在各地标志性建筑点亮蓝光，发放糖尿病标志的蓝环胸针，
唤起全社会对糖尿病的重视。

北京是2016蓝光行动的主场地，在高大威严的永定门城楼点



亮战胜糖尿病的希望之光。国家卫生计生委常继乐监察专员、
吴良有处长，中华预防医学会孔灵芝副会长，中华医学会领
导饶克勤副会长，中华医学会糖尿病学分会主任委员贾伟平
教授;国际糖尿病联盟西太区候任主席纪立农教授;中华医学
会糖尿病学分会副主任委员郭立新教授、姬秋和教授;中华医
学会糖尿病学分会、内分泌学分会在京委员，北京医学会糖
尿病学分会、内分泌学分会委员，媒体代表，患者代表，企
业代表等200人参加活动。

2016年蓝光行动在全国100城市开展，点亮70座标志性建筑，
各地张贴海报一万套，发放患教手册十五万份，高危人群风
险评估表十万份，覆盖糖尿病高危人群及糖尿病患者二十万
人次。

中华医学会、中华医学会糖尿病学分会以围绕联合国糖尿病
日的蓝光行动为契机，开展糖尿病普及教育，在全社会宣传
大健康的理念，团结社会各界力量抗击糖尿病，以期阻止糖
尿病患病率不断攀升的趋势，控制糖尿病及其并发症的发生
发展，提高人民健康水平，降低糖尿病造成的个人和社会负
担，在落实《“健康中国”2030规划纲要》中发挥作用。

活动背景

1.联合国糖尿病日

国际糖尿病联盟于1991年发起的，前身是“世界糖尿病日”，
定于每年的11月14日，其宗旨是引起全球对糖尿病的警觉和
醒悟。idf呼吁世界糖尿病日在各国纪念性建筑上点亮蓝色灯光，
开展全球范围内的糖尿病宣传教育活动。底联合国通过决议将
“世界糖尿病日”更名为“联合国糖尿病日”促使各国政府
和社会各界加强对糖尿的控制，减少糖尿病的危害。

2.联合国糖尿病日的徽标



糖尿病圆环是国际糖尿病联盟领导的“团结起来应对糖尿
病”活动所确立的标识，于被采纳作为联合国糖尿病日的徽
标。

圆环象征着生命与健康;蓝色代表天空，也是联合国旗的颜色，
代表团结所有国家。蓝环标志着全球糖尿病团体团结起来，
应对糖尿病的大规模流行。

3.中华医学会糖尿病学分会

中华医学会糖尿病学分会是中华医学会的直属专业学会，前
身为1985年成立的中华医学会内分泌学会糖尿病学组。1987
年经中华人民共和国批准，学组以“中华医学会糖尿病学分
会”的名义加入国际糖尿病联盟。1991年中华医学会糖尿病
学分会正式宣告成立，标志着我国糖尿病防治进入了一个新
阶段。

糖尿病学分会的使命是：通过教育、研究和医疗来预防、治
疗和根除糖尿病。

“蓝光行动”是糖尿病学分会的标志性的联合国糖尿病日纪
念活动。“蓝光行动”于20由糖尿病学分会发起，旨在纪念
联合国糖尿病日、普及糖尿病知识和号召全社会共同抗击糖
尿病的大型科普宣传和糖尿病教育活动。已成为全球最大规
模的糖尿病普及教育活动。

联合国糖尿病日活动总结篇七

11月14日是联合国糖尿病日。值此之际，贵州医科大学附属
医院为糖尿病患者举办义诊活动。xx年联合国糖尿病日的主题
确定为：xx。旨在关注家庭在糖尿病预防、管理和照顾方面的
重要作用。

一个家庭由于生活方式的相同，糖尿病患者常存在家族聚集



现象，患者亲属患糖尿病的机会比普通人群高6-10倍。

在当日由贵州百灵中医糖尿病医院和贵州糖尿病防控信息中
心共同举办的糖尿病健康知识公益讲座上，贵州省中西医医
学会内分泌专业委员会副主任委员、贵州省老年病学会委员
李雪梅说，对于每一个患者来说，家庭的关心呵护是患者战
胜疾病的一种力量，作为患者家人应做好后勤保障，从饮食、
运动、监测、用药、心理支持及低血糖救助等方面进行积极
配合。

据统计，目前我国成年人糖尿病发病率高达11.6%，并呈快速
上升和年轻化趋势，且治疗的达标率低。

李雪梅建议，作为糖尿病患者的家人，要和患者共同学习糖
尿病知识，一起参与患者日常管理。糖尿病患者多为老年人，
体质较弱，容易出现心、脑、肾等多种并发症。积极预防和
早期发现，有效治疗及监测，可以把血糖控制在正常水平，
避免并发症的发生。

联合国糖尿病日活动总结篇八

根据国家卫生计生委关于开展2018年慢性病系列宣传日活动
的要求，经研究，现将本市组织开展2018年“联合国糖尿病
日”系列宣传活动有关事项实施方案如下：

一、主要活动

（一）市级宣传活动

1、11月10日至16日期间，每日18时30分至19时30分举行xx电
视塔放蓝灯活动;11月13日下午在xx电视塔举行糖尿病防治主
题文艺演出（由市卫生计生委主办，市医学会、市第六人民
医院承办，市预防医学会协办）。



2、11月14日上午在xx区长风公园举办市级现场主题咨询活动。
邀请内分泌疾病防治、营养和运动专家为市民提供糖尿病防
治咨询，设立免费血糖测量点，现场发放糖尿病防治宣传资
料等（由市卫生计生委主办，市疾病预防控制中心、市医学
会、xx区卫生计生委会承办）。

3、11月14日下午组织召开“xx市糖尿病防治策略研讨会”，
围绕进一步完善和推进本市糖尿病防治工作开展专题交流和
研讨（由市医学会主办，市第六人民医院、市糖尿病研究所
承办）。

4、于11月14日前后举办两场“健康知识传播激励计划”，传播
“吃动两平衡”在糖尿病防治中的作用（由市卫生计生委主
办，xx区卫生计生委承办）。

5、11月15日上午，由市医学会组织糖尿病、内分泌分会所属
各委员单位（约20家三级医院）同时举办专家咨询及科普讲
座，并在现场为居民提供免费血糖检测。

6、11月10日至13日期间，由市医学会组织市级专家进驻20余
家社区卫生服务中心或社区活动中心，会同辖区社区卫生服
务中心医生开展糖尿病知识科普宣传教育活动。

7、“12320卫生热线”在宣传日前后举行在线访谈，邀请专
家围绕“警惕糖尿病患者低血糖反应”的主题为市民进行咨
询解答。

（二）区县宣传活动

各区县卫生计生委在“联合国糖尿病日”前后，围绕宣传主
题组织专家在辖区设立咨询点开展宣传咨询;组织辖区内各医
疗卫生机构开展糖尿病防治“五个一”活动（即在单位门口
悬挂一条宣传横幅，统一更换一期宣传橱窗，设立一处免费
测量血糖点，向咨询者发放一份宣传资料，举办一次面向糖



尿病患者或社区居民的糖尿病防治知识讲座）;组织开展基层
医务人员糖尿病防治知识和技能培训等。

二、工作要求

（一）各区县卫生计生委应高度重视糖尿病防治宣传工作，
围绕主题制定宣传活动方案，组织开展辖区主题宣传活动。
要充分利用电视、报纸、网络等媒体，深入社区，积极宣传
和普及糖尿病防治相关知识;要将本次活动与“全民健康生活
方式行动”相结合，深入推广“吃动两平衡，健康一辈子”
的健康理念，切实提高市民防治糖尿病的意识和能力。

（二）市疾病预防控制中心、市医学会、市预防医学会和市
健康教育所等单位应充分发挥专业技术指导的作用，做好市
级层面宣传活动。市医学会和市预防医学会应积极组织专家
在本市主流媒体撰写糖尿病防治科普文章，提高市民健康意
识。

联合国糖尿病日活动总结篇九

20xx年11月14日是第xx个联合国糖尿病日，宣传主题是:糖尿
病教育与预防，口号是应对糖尿病，立即行动。依据市卫生
局和市疾病预防控制中心的要求，为切实做好糖尿病预防工
作，提高人民群众对糖尿病的认识，维护人民群众身心健康，
根据上级文件精神要求，结合实际，我院积极、主动、科学、
有效地开展丰富多彩的糖尿病防治宣传活动。紧紧围绕定期
到医疗机构测量血压、血糖等核心知识。营造浓厚的宣传教
育氛围，防保科工作人员在医院大厅前设立咨询台开展宣传
教育活动，不断提高全镇人民群众糖尿病防治意识，最大限
度地预防和减少各种疾病发生。现就活动情况总结如下：

在宣传活动日期间，我镇充分利用宣传单、横幅、健康教育
讲座等方式，向广大人民群众进行糖尿病防治宣传教育。通
过发放宣传资料、现场咨询、现场讲解教育等宣传糖尿病相



关知识，营造全民抗击疾病、维护生命健康的氛围。本次宣
传活动的主题是：应对糖尿病，立即行动。紧密结合基本公
共卫生服务内容发放糖尿病防治知识宣传单1000余份。通过
本次宣传活动，对提高人民群众对糖尿病防治知识等相关疾
病防治知识的.认识起到了积极的作用。

今后，我镇将继续认真组织开展糖尿病防治宣传活动，并把
这项工作常规化，结合我镇的实际，进一步丰富活动内容，
创新活动形式，提高全镇广大人民群众糖尿病防治意识，维
护广大人民群众的身心健康。

联合国糖尿病日活动总结篇十

每年的11月14日是联合国糖尿病日，今年11月13日，由国家
卫生计生委疾控局主办，中国医师协会、中国疾病预防控制
中心、中华医学会、中华预防医学会共同承办的“2016联合
国糖尿病日主题宣传活动”在北京市举行，约600名社区医生、
群众代表、媒体参加。

活动以“共同关注糖尿病”为主题，以“展望”、“行动”、
“共识”三个篇章，通过小品、各界代表倡议等多种形式提
高各界对糖尿病防控的意识。

国家卫生计生委王国强副主任在活动中致辞，指出糖尿病是
严重威胁我国居民健康的四大类慢性病之一，也是多种疾病
的独立危险因素，我国糖尿病患者人数众多，防治形势严峻。
强调科普宣传是促进广大人民群众不得病、少得病的关键手
段，要通过科普宣传，强调“每个人是自己健康第一责任
人”的理念，强化个人健康意识，积极促进群众形成健康的
行为和生活方式，推动人人参与、人人尽力、人人享有，降
低和消除影响健康的危险因素，有效控制糖尿病的发生。

启动仪式上，中华医学会糖尿病学分会主任委员贾伟平教授、
国际糖尿病联盟西太区候任主席纪立农教授、中国疾病预防



控制中心慢病中心王临虹主任、中国医学科学院阜外医院李
光伟教授、北京大学第一医院郭晓蕙教授、解放军306医院许
樟荣教授等专家共同宣读了《中国糖尿病防控专家共识》。

随后，社区群众、基层医生、媒体和企业等各界代表宣读了
糖尿病防控倡议。启动仪式结束后，10余个健康工作站还为
广大病友进行了免费的义诊和血糖筛查。

联合国糖尿病日活动总结篇十一

20xx年11月14日是第九个“联合国糖尿病日”，宣传主题
是“xx”。主要针对我国糖尿病的公众知晓率和治疗率低，对糖
尿病危险因素、预防的必要性等认识不足的情况，通过健康
教育和义诊咨询，提高广大群众的糖尿病防治意识和糖尿病
早期检出率，降低糖尿病发生风险，提高患者的自我管理知
识和技能，减少和延缓并发症的发生。

14日慢病所8人在xx市中心广场开展宣传教育、资料和腰围尺
发放、测量血糖、测量血压等活动。工作人员就为什么控制
糖尿病刻不容缓、糖尿病的危害、血糖正常值、糖调节受损、
如何预防糖尿病等对群众作了健康教育;发放了糖尿病概论、
如何预防“三高(高血压、高血糖、高血脂)”、如何预防冠
心病、如何预防肿瘤、如何安全快乐出行等内容的宣传材
料1000余份，并现场示范如何使用腰围尺，告知他们随时监
测自己腰围的好处。

当天，共接待咨询的市民150余人次，测量血糖50人，其中8
人按照糖尿病诊断标准可以被诊断为糖尿病，遗憾的是他们
并不知道自己患有糖尿病，可见糖尿病的知晓率很低;测量血
压33人，其中血压高者21人。所以说我们的慢性病综合干预
工作任重而道远。

xx都市报的记者对本次活动进行了采访。



医院20xx年糖尿病日宣传活动总结

20xx年11月14日是第9个“联合国糖尿病日”，宣传主题是:
糖尿病教育与预防，口号是“应对糖尿病，立即行动”。为
切实做好糖尿病预防工作，提高人民群众对糖尿病的认识，
维护人民群众身心健康，根据上级文件精神要求，结合实际，
我院于11月14日上午9点半在医院门前举办了“糖尿病日的健
康知识宣传活动”。

本次活动由我院控感科主办，参加的其他科室有医务科、质
管科、院办公室等相关人员共同参与并且能够积极配合。我
们在医院门口摆放咨询台，工作人员身穿白色工作服坐在咨
询台前认真宣传，向过往群众发放宣传资料，接受群众咨询，
耐心细致的向人民群众宣传并详细解答群众心中的困惑感，
受到广大群众的一致好评。在此期间，前来咨询的群众有
有80多人，发放宣传页、环保袋及围裙70余份，参加现场咨
询的医务人员有20余人次，本次宣传收到了很好的宣传效果。

通过这次糖尿病知识的宣传，提高了广大人民群众糖尿病防
治意识，维护广大人民群众的身心健康。这次活动的顺利进
行使我们团队的团结协作精神得到了进一步提高，在社会中
取得了良好效果。


