
篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟 三分
钟精彩演讲稿篮球(优秀10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇一

尊敬的有着共同教育理想的同仁们：大家好!

天下兴亡我的责任，这是中国台湾一位校长对他学生的训言，
也成了指导我做好班级管理，培养学生自主、负责的工作航
标。

在 座的也许有校长、科长、主任，我们通常把你们称
为“官”。其实官就是一个岗位，官就意味着责任。我也是
一个“官”，世界上最小的“官”——班主任。我班上 的所
有孩子也都是“官”：锁长、帘长、师长。。。。五花八门，
种类怪异。你也许会问，有那么多职位吗?这是一些什么官?
我告诉大家，“帘长”——是负责管 理窗帘的岗位;“锁
长”——负责开门、关门的小官......在我班上，人人有官
做，事事有人管。

这些岗位，这些官，是孩子们自己申请担任的。孩子发现班
上的图书需要有人管理，就可以申请当“管长”，发现地上
有纸屑就可以申请当“捡搽长”。无论什么事情，只要孩子
发现，就可以自告奋勇地申请“一官半职”，主动为班级服
务。

干部是什么?干部就岗位，干部就是责任，干部就是锻炼学生



的一个平台。既然如此，何不把这个平台给每个学生，让其
明白是我的责任。

好一个“我的责任”，他用行动诠释了这个官的内涵， “棉
花虫”改变了摸样!

一段时间后，班里孩子明白了：上课认真听讲，是我的责任;
勤俭节约，是我的责任;不乱丢乱扔，是我的责任;升旗时唱
好国歌，是我的责任……一切事情都是我的责任。

是的，如果天下事，事事是我责，那我们的国家怎不兴旺，
我们的民族怎不复兴!把孩子培养成有责任的人，也是我的责
任。朋友们，让我们大声告诉孩子：天下兴亡 我的责任!

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇二

大家好! 在党的即将胜利召开结束之际，我怀着万分喜悦的
心情，和大家一起分享我们对于党的精神学习的感想。

我们是生活在祖国辉煌腾达时期的幸运儿，我们目睹了祖国
科技、经济各项发展日新月异，特别是航空事业方面走在了
世界的前列，作为当代的大学生，特别是作为一名入党积极
分子，我为我们祖国有这样的成就感到无比自豪! 20xx年6
月16日18时37分，中国神舟9号航天飞机在酒泉卫星发射中心
成功发射。虽然没有机会在现场目击神9的风采，但和同学们
挤在电脑前观看了神9发射的全过程。当指挥人员宣布发射成
功时，我们欢呼雀跃，激动的心情不言而喻。爱国演讲稿：
努力的人生才会有收获。那熊熊的火焰如一条腾飞的火龙将
神9送去空中。它送走的不仅仅是科研人员研发的产品，更是
他们辛勤的汗水，是中国亿万人民的希望。犹记得顺利发射
完毕后，指挥室中他们响亮的鼓掌声，他们互相的拥抱，互
相的祝贺，那么让人感同身受。他们的付出终于得到回报，
那是一种忙碌后获得成功的欣慰。而天宫与神9的交接更是再
一次证明了我国的实力。它们完美的结合，为航天事业锦上



添花。记得当年神舟五号中的航天员杨利伟，还有后来的聂
海胜和费俊龙，他们都是国人的骄傲，而今的神9更是将中国
的航天事业推进了一大步。爱国演讲稿：努力的人生才会有
收获。

欢笑过后，神九的成功发射为我们带了哪些思考?它让我们学
到什么?

第一:用扎实的专业知识喜迎。

它是一切的基础，你只有拥有较为全面的知识，你才有机会
上升一个高度。当你遇到学术困难时，你可以运用你脑袋中
的一切理论为自己解决问题。你才有机会研究出最新的产品，
从而为人民，甚至于全世界造福。

第二:用严谨的科研态度为党的增砖添瓦。

作为硕士的我们，首要的需具备的素质便是严谨的科研态度。
我们现在这个年龄正是浮躁的年龄。稳重、踏实这些名称似
乎与我们不相关。面对多元化的外界，我们似乎有着许多跳
跃的思维，这些思维将我们放在一个跷跷板上，我们反复的
摇摆不定，而当我们终于掌握不了时，我重重的摔了一跤，
这时的我们终于知道我们的幼稚。而对于航天工作者来说，
他们的一个小失误就会带来不可估量的后果。所以在今后的
科研过程中我们要重视小细节。

第三:以不怕吃苦的精神迎接。

正是由于科研人员不懈的努力才使中国的航天事业进步如此
神速。从神舟一号到神舟八号。几乎是一年一次的发射，由
此可想到他们的工作量。他们不断的研究，不断的试验，失
败从来都不是问题，反反复复直到成功。凌晨的一、二点还
会看到他们忙碌的身影。他们不计报酬的为中国的航天事业
奉献他们的一生，那是一种多么伟大的精神。记得神八发射



成功时，采访一个白发苍苍的科研人员，他对记者说，发射
成功后的心情是复杂的，一方面高兴神9可以成功的驶入轨道，
另一方面又不舍得，因为它就像自己的一个孩子。多么贴切
的比喻啊!我们要学习这种精神，并且发扬光大，将中国的勤
劳的传统美德传承下去。

总之，我们要努力，努力的人生才会有收获，才会有惊喜。
努力的人生会是丰富多彩的。

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇三

下午好!我的演讲题目是沙尘暴。

沙尘暴是我国北方地区春季日益频繁发生的一种恶劣天气。
虽然我才13岁，但也经历过多次了。

我想大家对上月发生的沙尘暴记忆犹新，它席卷了11个省，
给我国造成了很大的损失。

正如您从电视上看到的，沙尘暴所到之处，狂风卷着黄沙和
尘土肆劣横行，有时候一些大树都被从中间吹倒了。鸟儿失
去他们的家园，孩子们也找不到回家的路，就像到了世界末
日。

当沙尘暴发生时，我们的教室也充满了沙尘。可怜的老师，
尽管已饱受粉笔灰之苦，现在又不得不待在灰尘中。可怜的
同学们，他们告诉我简直都要窒息了!

我们热爱美丽的春天，我们珍爱明媚的阳光。但是沙尘暴给
这些蒙上了阴影，我们知道，沙尘暴是大自然母亲对我们破
坏生态劣行的惩罚。要重新看到蔚蓝的天空和明媚的春光，
我们必须绿化山川，保护环境。如果我们现在就开始，还不
晚。



虽然这是一项艰巨的任务，但是我们必须勇敢地面对，因为
这是一场我们必须获胜的战斗!

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇四

大家好!

你们肯定都熟悉“街头篮球”吧!“街头篮球”又名“街球”，
是基于正规篮球的基础之上，又不同于正规篮球的一种篮球
打法。

“街头篮球”起源于20世纪50年代的美国。那时候，美国黑
人只是在自家的后院搭建一个简陋的篮球架，用不知是何种
材料制成的篮球，作为无所事事时的消遣。到了20世纪70年
代，由于生活的窘迫和对政府的不满再加上与生俱来的音乐
天赋，―种被称为hip hop的自由、创意的风格逐渐形成，街
头篮球迅速从黑人贫民区向整个美国散播开来。

街头篮球对场地和人员的要求不高，可以是三人对三人，也
可以是四人对四人。比赛并不需要在正规的篮球场上进行，
在城市广场或街边开阔地划出半个篮球场大小的平坦硬地，
树立一个篮球架，即可进行比赛。每个优秀的街球玩家都有
自己独特的风格和技巧来赢得观众的赞赏和尊重，他们使街
头篮球更具有观赏性与娱乐性。如果你能亲眼看他们打球你
就会真正明白街头篮球不仅仅是一种运动，而是一种艺术。
因为街头篮球是“街头文化”的一部分，和说唱与街舞一样，
街球很明显的一个特征就是参与者的形象——宽大的衣裤、
夸张的头饰和发型，配上嚼着口香糖的、一副无所谓的表情。

美国纽约的曼哈顿区和哈林区造就了许多街头篮球的英雄与
神话。山羊便是一个传奇，他可以轻易地在篮板顶取下25美
分的硬币，还有那快速的运球与切入，令对手防不胜防。身
高只有6尺2的他可以轻易地将身高7尺2的nba巨星卡里姆·阿
卜杜尔·贾巴尔打败，从此山羊被人们称为是“未曾参加nba



的最伟大的球员”。由于美国街头的黑道势力和xxx的影响，
许多街头球员即使有再好的实力也不能加入nba，只能在街头
完成自己的篮球生涯。因为这样，街头篮球才一代代地传了
下来。

只享受将篮球“玩”在股掌间的乐趣，这就是街头篮球。

谢谢大家!

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇五

大家好!首先，请允许我代表全体运动员向“~~~~篮球运动
会”的召开表示热烈的祝贺!向为“~~~~篮球运动会”的召开
精心准备、做出贡献的领导和老师们表示衷心的感谢!
向“~~~~篮球运动会”的篮球运动会的裁判员、教练员、运
动员表示崇高的敬意!

其次，篮球运动会是依靠团体的力量来取得胜利，所以我们
可以通过“第七届明达杯篮球运动会”来培养大家的协作精
神，锻炼大家的集体作战能力，提高班级的凝聚力。而且体
育是智慧的较量;体育是美丽的展示。所以我希望我们的智慧
和美丽能够在此次比赛中展示出来。

再次，我希望每一项比赛成绩都真实可靠、准确无误;希望各
代表队识大体、顾大局、实事求是，决不弄虚作假，遵
循“友谊第一、比赛第二”和“重在参与、重在学习、重在
提高、重在娱乐”的原则，赛出水平，赛出风格，赛出友谊，
希望各位运动员要以我国的奥运体育健儿为榜样，以饱满的
激情，昂扬的斗志，勇于拼搏进取的信念，团结向上的精神
投入到“第七届明达杯篮球运动会”中去。赛出成绩，赛出
水平，赛出新风尚!开好“第七届明达杯篮球运动会”，需要
大家的共同努力，通过“第七届明达杯篮球运动会”，用我
们的行动去追求更高、更快、更强!



最后，祝全体运动员赛出好成绩!预祝“第七届明达杯篮球运
动会”圆满成功!

谢谢大家!

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇六

在我的心里一向有一个梦想，那就是成为一个和nba中麦蒂一
样的传奇球员。

但是上了高中后学习任务越来越紧，我对篮球的热爱并没有
减少。每一天走过操场望见同学们在打球，只是看看然后走
开。因为我的篮球技术并不是很厉害而且，别人有时候也不
要我加入。看他们打球很顺手，我每一天在家里有时间就运
球练习。之后我觉得自己厉害了很多。

篮球，一开始我并不喜欢——因为我觉得他们在操场上跑来
跑去，只但是是为了抢夺一个球，然后把球扔到篮筐里罢了。
所以觉得篮球很无聊。

我爸是个篮球迷，他每一天晚上都要在电视前“狂热”一会
儿，所以我有时也会无奈地看上一小会儿，没几次，我便被
电视上的“飞人”深深震撼住了。你看那个科比又在一次次
地扣篮，令我激动不已，我的眼球被吸引住了，也渐渐喜欢
上了篮球，便和同学开始练习打篮球。

每次放假我都会去小区打篮球，那里的大人都很厉害。我每
次去都练习投篮，但是就是投不中。命中率总是很低，一边
的大人就跟我说，其实像你们这样的小孩子打篮球就当锻炼
身体，投不投的中都是次要的。

之后篮球就成为我生命中不可缺少的一部分，不开心了去打
打篮球，开心也去打打篮球。而且在球场上也认识了许多好
朋友。



我热爱篮球。很爱很爱。

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇七

大家好!

我叫侯善坤，是五年级一班侯荣荣的家长。随着时间的推移，
我们家的小荣荣也在这里读书求学已经五年了。在这短短的
五年里，我和崮山中学的老师们，由相识、相知到交上了知
心朋友，我心中充满了欣慰和自豪!在此，首先要感谢学校的
老师，长期以来对荣荣的关心呵护，使她在灿烂阳光下快乐
的成长，在广阔天空里自由的飞翔!更感谢学校给我这次机会，
让我展示自我，畅谈心声。

大家都知道我出生在沂蒙山区一个农民家庭，祖辈都是以务
农为生，常年从事农业生产，我是一位地地道道的农家子弟。
从__年2月来威海打工到现在已经20多个年头了。平时我喜爱
文学，酷爱写作。现在，我由一位打工青年成为：中国音乐
文学学会、中国音著协、威海音协、环翠区作协协会会员。
我的文章和歌词均在《词刊》、《音乐天地》、《黄河之
声》、《威海音乐报》、《京江晚报》、《威海晚报》等刊
物上先后发表，有许多歌词作品被全国各地的音乐家谱曲传
唱，并被他们收入原创作品集。我的歌词《直播民生关注民
情》曾被环翠电视台《直播民生》节目作为节目主题歌每天
播放。我的诗歌连续入选《威海诗歌》20__、20__卷。尤其
是近年来，我的歌词创作进入了兴奋状态。从20__年到现在
连续获得：20__第二届“感动中国”新创歌词大赛一等奖;
《黄河之声》走遍全国20__优秀作品二等奖;20__全国首
届“二十一世纪华人音乐奖”二等奖;“齐鲁先锋之歌”全国
歌词征集三等奖。特别是“齐鲁先锋之歌”这是山东省委组
织部，省委宣传部用了将近一年的时间，共收到来自全国26
个省(市、区)以及省内的知名作家、音乐家和相关组织投稿
各类作品共两万多件，其中仅歌词一项就有20__余件。作为
一名普普通通的打工仔，能够在众多的参赛作品中脱颖而出，



我深感欣慰。本人自20__年起先后被《威海电视台》、《环
翠电视台》、《山东综艺频道》和《威海晚报》等新闻媒体
多次以专题专版的形式，详细报道了创作经历和艺术成就。

想我侯善坤自幼家境贫寒，母亲体弱多病，读书求学中途而
辍，因而荒废了学业。年少之时,便踏上了不归的打工之路。
二十多年来，我到过徐州进了砖瓦厂，去过临沂进了石料厂，
闯过东北刨大土种人参;最难忘的是1987年参加了胜利油田勃
南大会战，在那里推小车、垫井台、挖管道……这些繁重的
工作都不是一个初中没有毕业，十几岁的孩子所能承受的高
强度，重体力劳动。但是，我都默默地忍受了，坚强的走了
过来。在那段艰苦的岁月里，我把泪水流进了我的被窝里;我
把思念邮给我的同学们;我把梦想写进我的日记里;我把打工
的艰辛都永远装在我的内心深处。90年我来到美丽的威海，
进了一家机械厂，当上了一名铸造工人，从那以后就结束了
我四处游荡的打工生活。在工厂里我勤学苦干，很快掌握了
专业技术，得到了领导的赏识;由于我的刻苦自学和突出表现，
领导让我干起了通讯报道工作，这一干就是10年。十年间我
连续7年先后获得“先进生产者”、“先进工作者”、“先进
个人”、“质量第一”、“优秀通讯员”和“优秀共青团
员”等光荣称号。

先前由于我的年少无知，也因为家庭的困难使我放弃了学业，
失去了一个农村孩子，实现他人生梦想的机会。这是我一生
中最大的遗憾!因此，对我来说，知识是何等的宝贵?知识是
我一生中永远追求的巨大财富!也更加让我羡慕你们——亲爱
的同学们，你们现在，有这么好的老师，这么好的学校和这
么好的学习环境。还有什么理由不好好学习，还有什么想法
不努力上进呢?同学们，珍惜当前的一切吧，不要像我这样做
一个满怀梦想而又碌碌无为的打工者!“少壮不努力老大徒伤
悲!”我经常这样去告诫侯荣荣，让她知道学习的重要性。我
尽量的满足她的学习要求，想一切办法拓宽她的知识面，让
她学到更多的知识，更多的才艺。让她在求知的岁月里健康
的成长，不要像我一样在人生旅途中留下太多太多的遗憾。



所以，这就是我一直以来为之奋斗的方向。我想，作为一个
人要想改变命运，就必须从主观意识上改变自己!学会用知识
丰富自己!我的努力得到了证实，我的勤奋赢得了我爱人的芳
心，我们才能够相亲相爱，携手同行组成了一个幸福美满的
家庭。

我在贫困中出生，在逆境中长大，生活考验了我的决心，现
实磨练了我的意志!因此，我不断地努力学习，顽强地奋力拼
搏!为了我的人生梦想奋斗终身!此时此刻的我，才读懂
了“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉!”这句话的真正含
义!”才真正知道了“知识可以改变命运”的真理!

谢谢大家!

最后祝老师们工作顺利，天天开心，

祝同学们健康快乐，学习进步!

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇八

大家好！

黑曼巴是一种拥有致命剧毒的蛇，为什么我取这个名字呢？
是因为我一旦进入赛场，我就是致命的，就像黑曼巴一样。
所以在场下我可以开玩笑，但是我一旦进入赛场，我马上会
像换了一个人一样，在球场上全神贯注。

我现在35岁了，算是走到了职业生涯的后半程，像这样一些
受伤也是司空见惯了。一旦受伤，你就觉得世界停止了，不
管是膝盖受伤，肩膀受伤等等。我知道很多人因此而把整个
职业生涯都葬送了，有的人甚至一蹶不振，甚至无法返回赛
场。当那个时刻发生的时候，我会看着镜子中的自己
说，“科比你会怎么样？如果你经历这样的伤痛你会怎么样？
“你知道我每次看到别人受伤，我见到很多人受伤后回不来，



我看着镜子中的自己喃喃自语说，”是不是应该退出了？是
不是应该停止打球了？“我自己都不知道还能否返回赛场。
我现在坐在这里告诉你，我要完全康复回到球场。要抓住一
切机会，向所有人证明你自己，证明你能够迎接挑战。向那
些说你永远不可能成功，你一定会失败的人证明，这就是我
的看法。如果有人说你这次受伤，要一蹶不振了，对我来说，
如果别人受了这种伤可能就退出了，但是科比不能这样。别
人说这下你不行了，我会说，你这样你才可能会退出。所以
我必须要证明给他们看，尤其是给那些支持我，热爱我的粉
丝们，我一定要赢了自己，要赢了伤痛，能够重返赛场。这
样才能让那些怀疑我的人重新思考，什么叫将不可能的变成
可能。这些伤疤的重要性体现在这里，这些伤疤就是我成长
转变的体现。

作为一个球员，我与生俱来的激情就是想要成功，想要赢。
同时也是人生最难却最重要的事情。作为一个球员，要到球
场上去迎接最大的挑战，我觉得最大的挑战就是要把全队的
人变成像一个人那样，要不断地，不断地取得胜利，这就是
团队竞技比赛的最大挑战，这也正是我的激情所在。对我个
人来说，最重要的事是不断地迎接挑战，而且永不畏惧挑战
极为重要。

但更重要的是要对事物保持不断的好奇心，比如说怎么样打
得更好，怎么样提高技巧，怎么样从别人身上学到什么。其
实我从小到现在一直从各个方面寻找激励我的因素，不仅仅
从迈克尔·乔丹身上，从魔术师埃尔文·约翰逊身上，还从
迈克尔·杰克逊，贝多芬，达芬奇，李小龙身上，这些伟大
的人给了我激励，让我前进，所以这就是黑曼巴的精神。并
不是说你要不断进攻别人，而是要永不停歇你前进的脚步。
人生是学无止境的，于是不断学习就显得极为重要。你要不
断地学习，学习，再学习，和别人交谈，了解，学习，而不
是觉得你自己什么都懂。

只有这样，你才能成为一个更好的人，你的技巧才能进一步



提高。最后才会有一个副产品，成为冠军，成为更好的自己。
对我来说这就是黑曼巴的精神，我的精神的源头所在。所以
如果我能够把这种精神传递给在座的各位，不管你想要做什
么，成为一个篮球运动员，一个作家或者是主持人，不管你
的梦想是什么，你们一定要坚持梦想，从成功的前人身上汲
取经验和知识，各行各业的成功人士，他们身上都有一些共
性使得他们脱颖而出，取得成功，这就是我今天想要传递给
各位的正能量。

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇九

大家好!

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。



人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!

篮球的英语演讲稿初中阶段三分钟篇十

下午好！我亲爱的老师和朋友们。我叫李文文。我四岁。在
一年级八班。

不同的人有不同的梦想。有人想当医生。有人想成为一名篮
球运动员，因为他擅长运动。有人想成为作家，因为他喜欢
写作。有人想当老师，因为他喜欢教孩子。

我长大后想做什么？

你看，我喜欢弹钢琴，而且弹得很好。所以我想成为一名钢
琴演奏家。（钢琴家）。弹钢琴很有趣。你可以学点音乐。
钢琴可以让你的生活美丽而快乐。你的生活充满了音乐。很
多音乐家和歌手都喜欢弹钢琴。

我十岁时会弹钢琴。我的老师和同学都说我钢琴弹得很好。
我有五块钱。我希望当我十六岁的时候，我能得到八块钱。

现在我是一名中学生。学校里有很多东西。有时候，我没有
时间弹钢琴。但是，我还是越来越难练习。最年轻的钢琴家
郎朗是我的偶像。他是如此伟大的钢琴家。我希望我能成为
像他一样的钢琴家。



我知道当一名钢琴师是一项艰苦的工作。但我相信我能做到。
有志者事竟成。我的梦想总有一天会实现。相信我！非常感
谢。


