
榜样的力量论文大学(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

榜样的力量论文大学篇一

星期日，我们一家兴致勃勃地来到肯德基店，准备一饱口福。

就餐时，服务员姐姐组织用餐的小朋友们到门口围成圈做游
戏。之后她又拿来气球，准备送给小朋友做纪念。小朋友们
都安静地排好队等着。突然，在一旁观看的大人们却等不及
了，一拥而上，冲进圈内争先恐后地抢夺气球。

不管是衣冠楚楚的男子汉，还是打扮入时的摩登女士，都不
顾一切地往前挤。原本和谐欢乐的氛围被这群“不速之客”
打破，他们伸出一只手向服务员要气球，服务员瞬间被千万
只手包围。大人们不亦乐乎，只有小孩子们闷闷不乐。原本
排好的队伍被打乱，那些马上就要排到可以领取气球的孩子
们委屈极了，放声大哭，在猛烈的撞击中，几个孩子被撞倒，
趴在地上哭。家长、大人们一心为自己的孩子抢夺气球，已
经变得面目狰狞。

在可怕的抢夺中，几个原本被打好气的气球，炸开了，导致
餐厅鸡飞狗跳。有些人甚至恬不知耻地抓了一把气球，说回
家玩。

俗话说：“言传不如身教。”父母的语言、行为，对孩子们
有很大的影响，大人们在孩子小时候对他们说，你要学孔融，
懂得谦让！可现在，你是否又言行一致了呢？现在你哄抢气
球的行为，与“谦让”这个词是不是差了十万八千里
呢？“有其父必有其子，有其母必有其女。”你的行为会给



幼小、不懂事的孩子们留下极差的印象。再比如，超市打折，
总会有一些爱贪小便宜的人一拥而上抢夺。我曾看见一条新
闻，一位青年女子与一位七旬老太婆抢菜花，一把将老太婆
推开，头撞到柜台，脑溢血休克了。虽然经抢救生命没有危
险了，但昂贵的医疗费用、精神损失费、误工费等，足够让
这位女子付出了沉重的代价，买了一个大大的教训。

可见，谦让、礼貌多么重要。这些道理可不是口头谈谈就能
深入人心的。你得用实际行动告诉孩子，谦让是一件利人利
己的事，是一件自豪的事。但凡那些家长以身作则，不是纸
上谈兵，那么，或许就不会出现一些悲剧了。

榜样的力量论文大学篇二

他叫郭明义，是一个在东北被冰雪覆盖的山顶上修筑铁路劳
动着。一顶军帽，一副眼镜，一身军服，一床棉被。这也许
是他的全部家产。他并不富有。他一口大板牙，身材瘦小。
他并不强壮。但他却坚持每月给贫困儿童捐款，坚持每天提
前两小时工作。

十年前，他开始捐助失学儿童，他捐献了三百元，看着孩子
们的笑，他也笑了。他下决心要帮助这些孩子，圆他们的读
书梦。他的工友们笑他说：你那么执着地捐献干什么呢？工
友们叫他“郭傻子”。他露出一口大板牙，笑得像个孩子。

白雪茫茫，每天在工友们上班两小时钱，就有一个瘦小的身
影跋涉在雪地中，他拼命工作为的是能早点将铁路修好，将
一群群渴望求知的孩子送出深山，送进教育条件更好的城市
中。工友们又迷惑了：“你做这么多图个啥呢？”“图个啥
呢”他仍然是那样开心的笑“帮助别人，快乐自己！”他爽
朗地大笑，团团白雾从他口中升腾出来，似乎是因为他的心
太过火热。工友们佩服他，自发地加入到了捐款的行列，就
这样清晨的雪地里，多了一群善良可敬的铁路工人。



善良的种子被风吹到了城市里，许多城里人都在感动的同时
加入到了这个由一名铁路工人发起的爱心团队，他们成了
了“郭明义爱心团队”。两千余人有着同样的理念：帮助别
人快乐自己！千余个贫困儿童受助！“郭傻子”成功地帮助
了那些孩子。他的笑容更灿烂了。

他以一个榜样的身份，带动了一群心怀善意的人。他以一种
榜样的力量，倡导了一次次爱心的捐献，吹起了一阵友善的
春风。

做一件好事容易，坚持做好事不容易，做一辈子好事更不容
易。他，是郭明义，一个铁路工人，一个“傻子”，一个榜
样！

榜样的力量论文大学篇三

我曾经在一本书中看到过，立刻把她当做榜样，一位知名的
妇产科专家林巧稚正是凭着自己的优良素质跻身于中国协和
医科大学，协和医科大学是美国洛克菲勒基金会所创办的医
学院。这所学校有着优越的教学，科研条件，皆在培养高等
人才，所以1921年的招生制度是非常严格的，只有30人可以
入学。

林巧稚是我崇拜的对象，当时的招生入学条件如此的恶劣，
可你还是通过自己不懈的努力考上了。当时我在读这篇文章
时，最令我感动的是：我们许多人在遇到困难时，总是知难
而退，而我的榜样呢？却截然不同。勇敢无畏的接受了挑战。
并在期末成绩宣布时，取得了全方面，全科目优异的，令人
满意，佩服的成绩。让男生们刮目先看。

在生活中，我也常常面临着这样的难题。比如，做作业时，
遇到难题，退缩；看到简易题，迎刃而解；被人误会，哭泣
时常常控制不住自己，让全班都知道。有一件事深深的印在
我的脑海。



那是初春时节的一天。我漫步在郊外的树林里欣赏着这一美
丽的自然风光。婀娜多姿的花儿；鲜嫩翠绿的小草；高大挺
拔的树木；清凉透心的溪水。煞是好看！我绝不能辜负了这
美好的风景。在一块石头边小憩一会儿。就开始了自拍之旅。

忽然，一则震耳欲聋的信息把我梦幻的世界给打破了。原来
是期末考试快要到了，班主任和辅导员老师都不约而同的发
来信息。我一看到这则消息便抓紧了复习。立刻从小背包里
拿出了语文数学期末复习大全资料。津津有味地看了起来。
看完书的一半后再看看时间，已经6点半了。我赶忙收拾行李，
匆匆忙忙的回家了，直到第二天早上，我才发现，资料书没
有了。书店里也没有这样的书卖了，全都被一抢而空了。我
赶忙回到原来待过的地方，仔细勘查，也没有半点线索。我
的眼眶里饱含了泪水，一想到我的最爱书不见了，我的泪水
就止不住的往下流。这时，我想到了我的榜样她当时求学深
陷困境，却还是获得了成功。而我的情况又何尝不是如此呢？
于是，我擦干泪水，重新振作起来，回到待过的小石块那里，
在石块底下，发现了我遗失的那本书。这时我欣喜若狂，欢
呼雀跃。把书当成一个宝似的，紧紧的抱在手中。回家了！

我想这也许就是“榜样的力量”吧！我在书上看到过这样的
一句话：有多少人出身平凡，却出人头地；但却又有多少人
出身高贵，却跌落云端。希望每一个同学都能成为前者，也
祝所有同学不要变成后者。

榜样的力量论文大学篇四

这两天，凡是有使用移动端设备或者有关注新闻讯息的人，
基本上都能第一时间接到了一条重磅新闻：著名的文学家，
翻译家杨绛女士，也就是《围城》作者钱钟书先生的太太，
在2016年5月25的凌晨去世了，享年105岁。

新闻中说，杨绛女士的遣言中有说过，先火化再发讣告!看是
简单的一个要求，却是让心生满满的敬意。



杨绛女士身为一个女子，却能让众人都尊称她为先生，这个，
尤其是在中国这样一个曾经男尊女卑那般严重的国度，真是
莫大的难得。

105岁，杨绛先生真的是跨越了时代，是中国近代历史的见证
者和亲历者。正因为她的经历，她的淡然，才会做出如此朴
素地处理自己身后事的决定。

说实话，认识杨绛先生，还是晚于她的先生钱钟书先生，毕
竟，《围城》一书的知名度是那样的震耳欲闻。也是在杨绛
先生写出《我们仨》的时候，大众才更多地把视觉放在了这
位钱先生笔下的：最贤的妻，最才的女的女子身上。原来，
她是那样的优秀，却甘于为丈夫，为家庭低调着。

可以说，关于杨绛先生的很多生平及她的故事，她说过的话，
很多人也是在这两天的新闻媒体的报道中了解的。

在众多的报道中，我注意了一点，关于教育方面的，也正是
现在年轻家长们所面临的一大困惑。

杨绛先生的回答，我想是给现如今的家长们一个很大的启示。

杨绛先生出生于名门，父母都是知识分子，在她的印象中，
父亲会在《申报》上写评论，而且篇篇掷地有声，这个让她
心生崇拜，而操劳家务的母亲，闲暇时光也是在读古文，看
现代小说，这样的环境，耳濡目染中，读书，看书，似乎就
在小小的杨绛的思想中扎下了根，无形中就影响了她的学习
观。

而杨绛和钱钟生夫妇，也一样的这样的言传身教来教育自己
的女儿钱瑗。

这一点让我想到曾看到某一篇报道，采访一个著名的有识之
士，也是对于他的好学的态度进行询问，那位学者说，从小，



我们就没有看过电视，上楼看到妈妈在看书，下楼看到爸爸
在读报，自然而然地，他就和姐姐一人拿了一本书也躲在了
角落里啃了起来。

可见，父母的言传身教的.榜样的力量是多么的伟大。

随着年龄的增长，我们每一个人都有成为别人的榜样的可能。
希望，我们都能成为那个有正能量的榜样的人。

榜样的力量论文大学篇五

一提起榜样，我便会想到那个曾经帮助我的人。他，是谁?他
就是我的班主任张老师。

张老师长着一头乌黑发亮的卷发，脸上总是洋溢着一种亲切
感。她的脸上总是带着一种淡淡的笑容，像极了一个美丽的
小姑娘。

记得有一次，我和张老师一起去春游，在车上我看见几个小
孩在打打闹闹，一些大人在打闹。突然，一个大姐姐从后面
跑出来，张老师一看，原来是一个大姐姐。大姐姐看见了，
连忙跑过来和那个大姐姐说话，小姐姐说：“你为什么要打
闹呢?”大姐姐说：“我们要去春游。”大姐姐说：“我没有
带游泳圈，我不能去春游。”大姐姐说：“那你为什么要去
呢?”大姐姐说：“我们要去春游呀”这下，大姐姐说：“你
可别小瞧这个大姐姐，我们要做个讲诚信的人，这样才对得
起你的爸爸妈妈呀!”大姐姐说：“好吧，那我们走吧!”我
们走了之后，张老师就带着我和几个同学走了，我看见了一
个大哥哥，便跑了过去问他：“大哥哥，我们要去春游，你
去不去春游呢?”大哥哥说：“好吧，我们去春游。”于是我
们来到了春游的地方，那是一座小木屋，可是小木屋里已经
有好多人啦，我和张老师就走进去。我们看完了之后，张老
师又问：“你们知道这个洞里面是什么吗?”大哥哥说：“是
人家。”大哥哥说：“我知道了，原来那就是他的爸爸。”



这时我的心里感到很激动，因为，那时我们真的要去春游了。

最后，张老师带我们回教室，一起吃了我们的美味的红烧肉，
还带我们去了操场。那是，张老师说：“这次春游不能带游
泳圈，你们可要听从张老师的话。”于是，我们就去了，我
们到了操场上，张老师对我们说：“这是你们自己做的，你
们可以去操场上自由活动。”我们都很开心，于是，我们就
一起跑了起来。

这就是我的好朋友张老师，我非常爱她!


