
最新未来的我演讲稿高一 未来演讲
稿(优秀5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

2023年未来的我演讲稿高一 未来演讲稿汇总篇一

人同此心、心同此理。健康乃事业之本，有健康，才有未来。

健康与人类发展潜力息息相关。根据世界卫生组织的定义，
健康是“一种体质、精神和社会福利均属完善的状态”。而
控制疾病的医疗资源丰富程度及其分配、使用，是健康状态
完善与否的决定性因素。作为减贫事业的重要组成部分，促
进贫困群体健康状态的持续改善，已是贵州乃至中国全面建
成小康社会所面临的当务之急。

病有所医是民众的基本福祉，特别对于贫困群众而言，能够
不为疾病就医担忧，常常会是一个家庭莫大的欣慰。在贵州
全面建成小康社会的伟大征程中，为长期处在贫困与疾病缠
绕中的百姓修筑一条健康之路，是党和政府肩负的时代重任。
没有全民健康，就没有全面小康，正是对这个重任最清晰的
描绘。

贵州脱贫攻坚任务艰巨，不断提升贫困群众的健康水平，显
然是一块“硬骨头”，必须啃，而且必须在全面建成小康社
会的时间节点上啃下来。这个过程，是健康扶贫战略部署、
政策举措的正确制定、有效执行过程。往小里说，这极有可
能是“病愈一人，脱贫一家”的个体命运转变的过程，往大
里说，则应该是推进基本公共服务均等化、合理化格局的逐
渐形成过程。



不管在农村还是城镇，因病致贫、因病返贫群体都需要关注、
关心，农村因为医疗条件欠佳，需投入更多目光与精力。医
疗资源下沉，正是对农村尤其边远山区群众的急切关照，甚
至可以是解决当务之急的适当政策倾斜。医疗资源下沉可带
来极大民生改善，贵州“三重医疗保障体系”以及东部地区
医疗机构对口帮扶，正是解决贫困群体特别是因病致贫、因
病返贫群体健康问题的有效举措。

推进精准健康扶贫，“精准”的内涵，包括精准识别医疗救
助保障对象、精准资助贫困人口参与合作医疗、精准打通便
捷报销渠道等内容，这是“靶向治疗”方法论。贵州“三重
医疗保障体系”，便是以精准为前提，合理使用医疗资源特
别是合理确立资金补助原则的得力举措，其目的是把最紧缺
的资源分配使用到最急需的贫困群众身上，减轻贫困户家庭
负担，帮助他们重塑生产生活信心。

“区域间医疗卫生资源配置和人民健康水平差距进一步缩小，
因病致贫、因病返贫问题得到有效解决。”这是国家卫生计
生委等15部门联合发布的《关于实施健康扶贫工程指导意见》
规划的目标之一。在中央部委和东部地区的帮扶过程中，贵
州不断推进医疗卫生工作重心下移、资源下沉，健康扶贫以
及医疗卫生事业水平得到有效提升，与发达省市相比，区域
健康状况差距有所缩小。

东部地区医疗机构对口帮扶贵州贫困县，前期效果明显。而
今，提供帮扶的东部医疗机构达到74个，帮扶对象覆盖贵
州66个贫困县。这种大规模、不留死角的医疗健康集中援助，
其重大意义在于：全面建成小康社会是“全国一盘棋”，地
区之间有力协作，“先富带后富”，才有可能从整体上提升
贫困地区群众生活质量，特别是在医疗基础薄弱的贵州贫困
地区，东部的帮扶力量，将会更加夯实贵州健康扶贫的路基。

目前看，贵州基层特别是乡镇和村一级医疗供需结构还有待
进一步升级。在人才培养和输送方面，需要采取更有针对性



的措施，切实提升基层医疗队伍执业水平，把更多专业人才、
高层次人才引向贫困地区，增强健康医疗队伍的稳定性。在
硬件设施的投入上，同样需要资金分配与使用的合理调配。

当前，推进“健康贵州”建设，“全方位、全周期保障人民
健康”，比以往更加迫切和重要。贵州全省上下正致力于补
齐教育医疗“短板”，强调“像抓教育一样下更大决心抓好
医疗卫生事业发展”。由于总体经济发展长期滞后，贵州在
医疗卫生事业上形成了一定的历史欠账，财政资金分配不均
衡、人力资源投入欠缺、政策执行不力等，形成了影响群众
健康状况、生活品质的医疗“短板”。这是医疗资源下沉所
要解决的基本问题。

2023年未来的我演讲稿高一 未来演讲稿汇总篇二

我们在学校已度过了一个月，相信同学们已经渐渐适应了中
学这样有规律的生活吧！已经从小学朦胧的学习生活进入了
紧张的中学求学生涯。

在这一个月里，我们逐渐了解了同学，熟悉了老师，融入了
班级这个大家庭里，在这种独立自主的环境里，我们不仅学
到了新的知识，还培养出了独立性，提高了自我约束能力，
不再像小学那样，依赖父母，刚刚进入中学时的我们，内心
不免有些激动、慌张，有些同学在学校里待了几天开始想家
了，天天吵着要回家，整天以泪洗面，导致学习成绩下降，
可是现在呢？同学们变得坚强了，在这一个月的时间里，调
整好了自己，努力学习，随时保持着最佳状态，提高了学习
质量。

光阴似箭，日月如梭，转眼间我们便迎来了中学阶段的第一
次月考，当我们怀着忐忑、激动的心情走进考室时，不禁感
叹道：“啊，一个月过去了！”是啊，一个月过去了，试问
自己：一个月我的学习效果怎样？有没有达到自己的目标？
从考室里出来，每个人的心情是截然不同的，有喜有悲。你



认为自己考得好吗？在俊波这个美丽的校园里，竞争必然激
烈，我们唯一能做的是踏实勤奋，这样才能笑到最后。

在今后的学习中，我们要更上一层楼，认真学习，积极参加
学校组织的课外活动，做到劳逸结合，成为一名品学兼有的
好学生，最终登上山峰的最高点！

同学们，未来掌握在自己手中，只有靠不懈的努力，才能打
造出属于自己的一片天地！我们正在向自己的理想目标一步
一步地迈进。

2023年未来的我演讲稿高一 未来演讲稿汇总篇三

大家早上好。

我是来自高一(2)班的__，今天国旗下讲话的主题是：总结过
去，展望未来。

我们今天再一次站在国旗下迎来了新的一天。我们的第一次
大型考试已经结束，在这个早晨你感觉到的是寒风还是暖意，
答案并不重要，重要的是一定要说出自己真实的感受和如何
面对现实，认清自我，挑战自我，“寒暖交替是规律，但是
人的努力更是规律”，我们都有者自己或高或近的梦想，为
了自己的梦想我们要做的是在寒风中战天斗地，在酷暑中挥
汗如雨。

同学们，作为建始一中的一员，相信在这里的每一位同学都
有学好的愿望，都希望自己品学皆优，成绩优异，得到家长
的嘉奖，老师的器重，同学们的羡慕。但是有的同学考试不
理想，心灰意冷。其实学习的过程本身是不断发现问题并解
决问题的过程，而考试是暴露问题的一个最佳时刻，成绩不
理想的背后是出现了不该出现的错误，这是问题的暴露，要
立即采取措施加以改正，这定会带来学习的提高，于是这次
的不理想是下一次提高成绩的催化剂，这一次的失败可能是



必要的。中国人有句老话，说失败乃成功之母。可是我们都
知道，并不是每一次失败之后都会出现成功。而这里的关键
在于你失败之后有没有总结教训，改正错误。对于试卷上出
现的问题我们应该仔细归类，不能单纯把错误归为马虎。对
自己失去的每一分按一定的原因归类，比如粗心马虎、审题
不严、概念不清、基本技能不过关、时间不够、过程不完整、
能力不及等等，慢慢地，你会发现自己的真正弱项，也能找
到下一步的努力方向。另外，我们老师也经常强调考试前最
有效的复习方法是做过去做过的错题，所以对每次考试中出
错的题应重点标注并归类保存。

我不欣赏那种怯懦、安逸的人，我钦佩那种表现出奋力向上
有精神的人，那种永不屈服的人更令人尊敬。失败是艰难的，
但是，不去努力争取成功，却更为糟糕。失败并不可怕，可
怕的是不敢正视失败，生命的真谛在于奋斗，在于坚持不懈
的追求，在于失败后的又一轮拼搏，真正的强者，不是在失
败中诅咒成功者，也不是怨天尤人，而是在失败中反思自己，
发掘自己内蕴的宝藏，力图重振旗鼓，卷土重来。虽然在失
败中流过泪，伤过心，但要擦干眼泪，更加发奋去拼搏，争
取更大的胜利。

青山遮不住，毕竟东流去。时间在流逝。宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来。奋斗才会成功长风破浪会有时，直挂云帆
济沧海。我们的未来不是梦!

我今天的讲话到此为止，谢谢大家!

2023年未来的我演讲稿高一 未来演讲稿汇总篇四

大家好。感谢“世界青年与社会发展论坛”邀请我作为中国
青年代表参会发言，今天我发言的题目是“世界需要你我
他”。

20__年初，突如其来的新冠疫情让我们深刻地体会了一把什



么是“人类命运共同体”。面对突然爆发的新冠病毒，没有
一个国家可以幸免。病毒不会因为你是中国人或是美国人而
区别对待，也不会因为你是黄种人或者白种人而格外青睐。
于是，当病毒来临时，我们放下嫌隙，携手前行，守望相助，
共克时艰。胜利离不开我们的携手前行，胜利离不开我们的
通力合作。世界需要每一个你、我、他。

海明威说过，“没有人是一座孤岛，可以自全。”的确，在
如今这样一个快节奏的社会里，没有人可以与他人毫无关联，
没有国家可以闭关锁国。纵使人与人之间有矛盾，有龃龉;国
与国之间有抵抗，有侵略，我们也绝无法做到完全独立隔绝，
生活在桃花源里还能安然无恙。

墨子说：“视人之国，若视其国;视人之家，若视其家;视人
之身，若视其身。”这是什么精神?这是中华民族的大爱精神，
这是中华民族胸怀天下的精神。当今世界，全球范围内的互
动和融合越来越密切，世界也越来越成为你中有我、我中有
你的休戚相关的命运共同体。就像这疫情一般，谁都无法置
身事外，谁都无法冷眼旁观。唯有共享资源，共享研究成果
才能在最短的时间内遏制住病毒的传播与蔓延，才能为人类
的生命做最有效的防护。

不唯在抗击病毒时我们要共同面对，在其他方面更是如此。
当美国用核心技术芯片要挟中国时，美国大企业却因失去大
客户而苦不堪言;当中国海关拒收不合格的“洋垃圾”时，欧
美大国顿时面对垃圾无法处理的困境;当国人不再痴迷于出国
旅游时，东南亚国家的热门网红景点一时之间变得门可罗雀。

1840年英国的坚船利炮敲开了闭关锁国的中国文明，让我们
充分意识到，唯有走出去，唯有加强和世界的联系才能让我
们更强大。为什么国际组织层出不穷?为什么中国曾频频向世
贸组织伸出橄榄枝?为什么中国要举全国之力承办奥运会?这
就是说明，中国离不开世界，世界也需要中国。



正是因为有了这样的条条关联，世界的联系才越来越密切;正
是因为有了这样的条条关联，世界的发展才越来越迅猛。如
果每一个国家都闭关自守，如果每一个国家都自给自足，那
么我们的时代终会停滞不前，我们也终将被自然所淘汰。

作为青年的我们，要努力为世界的发展贡献我们的应尽职责。
无论人生际遇如何，无论合作服务对象如何，无论贫富尊卑
如何，我们都要与之同揽月，共云雨。

谢谢大家，我的演讲完了。

2023年未来的我演讲稿高一 未来演讲稿汇总篇五

大家好!今天我演讲的题目是《刻苦学习，天天向上》。

我们大家都即将小学毕业，不久就要跨入中学的大门，许多
家长都想让孩子上好的学校，将来有一个好前途。但是，如
果我们不认真学习，再好的中学也不能保证什么，将来也不
会有什么作为。俗话说：“少壮不努力，老大徒伤悲。”就
是讲了这个道理。

那么该怎么刻苦学习呢?古人匡衡就是这方面的典范。他小时
候家里很穷，所以白天要干活，养家糊口。只有晚上，他才
能坐下来安心读书。因为穷，他买不起蜡烛，所以天一黑，
就无法看书了。匡衡很着急。

但他有一个邻居很富有，一到晚上就点起所有蜡烛，把屋子
照得通亮。匡衡想在他家读书，便对他说：“我晚上想读书，
可买不起蜡烛，能否借用你家的一寸之地呢?”邻居却瞧不起
比匡衡，就恶毒地挖苦说：“既然穷得买不起蜡烛，还读什
么书呢!”匡衡听后便气愤地回家了。

匡衡回到家中，悄悄地在墙上凿了个小洞，邻居家的烛光就
从这洞中透过来。他借着这微弱的光线，如饥似渴地读起书



来，渐渐地读了许多书。

匡衡就是这样勤奋学习的，后来他做了汉元帝的丞相，成为
西汉时期有名的学者。

其实刻苦学习的人不仅有匡衡，还有悬梁刺股的孙敬和苏秦，
囊萤映雪的孙康和车胤等等。

你看，古今中外有多少人因为刻苦学习而走上成功之路。如
果我们也想像匡衡那样功成名就，就必须要努力学习，长大
报效祖国。从今天起，不，就是此刻，身为学生的我们定下
自己的努力方向，一步一个脚印走好为祖国奉献的每一步吧!

立志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸远征。

报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰攀登!

我的演讲结束了，谢谢大家。


