
最新砥砺前行的题目 青春砥砺前行演讲稿
(优秀8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

砥砺前行的题目篇一

大家好，很高兴今天为大家带来“不负青春，砥砺前行”的
演讲。青春的我们，有梦想，有干劲，有初生牛犊不怕虎的
勇气，所谓“少年志，则国态，少年强，则国强”我认为青
春的我们应完成首要的任务，坚持自己想做的事，去追求自
己的梦想。

学习是青春奔放的基础。身为青少年，我们的首要任务是学
习，“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”只有学习，我
们才可以有足够的知识，有出去闯荡的资本。趁着青春，我
们有最好的活力，最强的记忆，才能学得最好。匡衡小的时
候，为了读书，晚上凿开邻居家的墙。才借得光看书。他经
过刻苦的学习，最终成为著名的大学者。宋濂为了读书，常
向朋友借书，到很远的地方去求学，穿着破衣服，吃着简单
的食物，他依旧坚持读书，最终才得以在皇帝身边。如果匡
衡和宋濂都不爱读书，不去学习，那么他们怎能有辉煌的一
生呢？恐怕一辈子都是让后人记不得名字的普通人。我认为
趁着青春努力学习，我们的青春才更有意义。

坚持是青春不凡的前提。“坚持就是胜利！”相信这句话大
家经常听到，我们想要做一件事，就要坚持做下去，最终我
们才会进步，才会胜利。汤杏芳只是一位大学宿管阿姨，后
来他成为了作家，当了大学老师，为什么呢？因为他在青春



的那几年，一有时间就写作，她对工作认真，对写作更是热
爱，插缝写作很多人都写不下去，但汤杏芳做到了，他坚持
了十多年，他将青春将热爱都给了写作，最终他成功了，圆
了作家梦，圆了老师梦。青春的他坚持了。成就了他的不凡，
我认为坚持很难，但坚持下去了，你才会不凡！

梦想是青春前进的动力。每个人都要有自己的梦想，而梦想
是进步的动力。年少的周恩来曾经说过“为中华之崛起而读
书”，他怀揣着这个梦想，为中国的崛起付出了很多很多，
青春的他为崛起而读书，为崛起而奋斗，就是这个信念支持
着他，不断为祖国事业奋斗。最终他成功了，中国终于站起
来了。近百年来，多少前辈怀着祖国复兴的梦想并为之努力，
使如今的中国成为世界大国。

时代的接力棒传递到我们手上。青春的我们难道不应该好好
学习，坚持到底，为梦想砥砺前行吗？生活在新时代的我们，
要有责任担当，活出不羁的青春，创造中国的又一个奇迹。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

砥砺前行的题目篇二

大家好!

“池塘边的榕树上，知了在声声地叫着夏天。草丛边的秋千
上，只有蝴蝶停在上面……”期盼了许久，等待了许久，我
们终于迎来了属于祖国花儿的节日——六一国际儿童节！

六月一日，是“红领巾”的节日;六月一日，是全世界少年儿
童共同期待的日子！同学们，让我们抛开所有的烦恼与忧愁，
搭乘满载快乐和幸福的列车，在阳光下驰骋;让我们在属于自
己的节日里，尽情地舞蹈，尽情地歌唱，尽情地品味童年的
美好。



爽朗的笑声里，承载着长辈们的亲切关怀，老师的谆谆教诲，
父母的含辛茹苦。

作为21世纪的新一代，我们要倍加珍惜今天的美好生活，不
辜负和人民的嘱托，不辜负父母的期望，树立远大理想，养
成优良品德，培养过硬本领，历练健康身心，在家做一个好
孩子，在校做一名好学生，在社会上做一名好公民，把握正
确的人生航向，用实际行动体验“我是少先队员”，“我生
活在少先队组织中”，“我为少先队添光彩”这些铿锵誓言
背后蕴藏着的无限的光荣感和责任感。

本周三（后天）就是六一儿童节了，我们学校要在警备区礼
堂举行“庆六艺演出暨一年级新生入队仪式”，同学们，你
们准备好了吗 让我们以饱满的热情来迎接属于我们自己的节
日吧！

砥砺前行的题目篇三

少年兴，则国兴;少年强，则国强。少年自立于世界，中国才
有希望!为了祖国的明天，为了民族的希望，为了宝贵的生命
放射出绚丽的光彩，让我们从心底喊出：远离白色瘟疫，创
造美好明天!

“毒品”一个多么可怕的字眼，它总是使人毛骨悚然，它外
表娇艳，实是无比恶毒。多少鲜活的生命，多少美满的家庭，
只要一个不小心落入它的魔掌，从此便会踏上了一条充满了
精神和肉体的痛苦，充满了妻离子散家破人亡的不归之路。

毒品，它是个可恨的商人，它用一把把沾满血腥味的钞票，
把一个个原本善良的人送入了那一堵厚厚的墙和一扇坚实的
铁窗之中!

我们常在有关的报道和影视中看到吸食者为了戒掉忍受了巨
大的痛苦，有些人因承受不了这种痛苦，不惜割脉自杀。灵



魂在呐喊，耳边却只剩下魔鬼的声音在回响;身心被恶灵所摧
残，虽意志在挣扎，确也无济于事，多么可悲的现实!一旦被
魔鬼所缠上，它就会改变你的人生，摧毁你的尊严，捻灭你
的信念，使你成为行尸走肉般的傀儡。要记住，我们千万别
去敲那通向地狱的门，毒品这个恶魔会送你走上一条难以自
拔的不归之路。

毒品害处多，吸毒就等于自毁前程。面对禁毒斗争的严峻形
势和艰巨任务，关键在于进一步唤起民众，大力提高全民族
特别是青少年的禁毒意识，增强识毒、拒毒、防毒能力，在
我们的心里筑起一道抵制不良诱惑的坚固长城。禁毒宣传义
不容辞。我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品。

砥砺前行的题目篇四

大家晚上好！我是高一（27）班的申欣悦。今天我演讲的题
目是《唯有砥砺前行，方能不负韶华》。

青春如此短暂，抓住它，它就是机会。描绘它，它就是彩虹。

青春，诗意的年华，火热的岁月，多少人曾为之感慨！屈原
曾说“百金买骏马，千金买美人，万金买高爵，何处买青
春？”李大钊曾说：“青年者，人生之春，人生之王，人生
之华也。”屈原如此钟情于青春，李大钊如此高举青春，可
见青春之可贵。

的确，青春如同白驹过隙，忽然而己。

所以，不要觉得岁月静好、现世安稳，这不该放在我们这个
年纪。我们要趁年少去奋斗，去拼搏，去砥砺前行。不要把
心放在手掌上、眼皮底下，要把心放在高山之巅、大海之
上——心有多大，舞台就有多大，心有多大，世界就有多大。

相信大家都听过这几位前辈的事迹吧：在技术全面封锁，条



件艰难的情况下，邓稼先用心血与汗水浇灌了第一颗原子弹
的盛开；怀着一颗对国家粮食安全的赤诚初心，袁隆平攻坚
克难，在全国各地辗转研究，培育出了杂交水稻；通过整理
中医药典籍、走访名老中医，通过验方汇集了六百三十余种
治疗疟疾的中药单，经过无数次实验，属呦呦和她的''团队
研究出了青蒿素，挽救了数百万人的生命。他们，都珍惜美
好韶华，用奋力拼搏、用砥砺前行，放飞了他们的梦想，更
是成就了亿万中国人的梦想！

同学们，那些美丽的梦不能只是我们幻想中的城堡，必须一
砖一瓦的去堆砌。梦想的确是需要去梦、去想，但是别忘了，
我们是青年啊，是激情洋溢，踌躇满志的青年啊。我们有旺
盛的生命力和聪慧的头脑，有勤劳的双手和最美的韶华，既
然梦想是有可能实现的，你甘心只是去梦和想吗？你希望别
人都在做幸福的守望者，自己却一事无成吗？你希望别人的
汗水耕耘出金黄的麦浪，自己伸手却只触到那虚无飘渺的梦
想吗？要知道，站在岸上学不会游泳，宅在寝室飞不上蓝天，
光想不做也实现不了梦想！

“人生就像一张有去无回的单程车票，每一场都是现场直播。
把握好每次演出便是对人生最好的珍惜。”珍惜美好的韶华，
激扬我们的青春！终有一天，当我们步入成年，在青春的路
上渐行渐远时，回首住事，我们可以很自豪地说：当我们年
轻时，我们拼搏奋斗过，激情燃烧过，可以无悔地面对自由、
面对未来。不负韶华，砥砺前行，用青春的力量，成就我们
的理想，实现人生的价值！

同学们，让我们满带青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信
念站在起一起，让我们不负韶华、砥砺前行，让我们一起激
扬我们的青春，成就我们的理想！让我们一起高呼：青春无
悔，梦想无畏！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



砥砺前行的题目篇五

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《不忘初心砥砺前
行》。

一元复始，万象更新。对每一位三中人而言，20xx年不仅
是“xx五”规划的开局年，也是难以忘怀的一年。在过去的一
年里，全校师生一起努力过付出过。20xx年，我们也收获了很
多。

20xx年，我校成为xx市安全文明校园；20xx年，我校荣膺上
海市少先队红旗大队；20xx年，我校成为区拥军优属模范单位、
教师专业发展示范校、“十二五”师训工作示范校等；20xx年，
我校学生摘得全国、市区级各类竞赛奖126项；20xx年先后有
新华网、第一教育、上海教育、新闻坊等全市各大媒体纷至
沓来，对我校的新优质办学之路和办学理念进行深入采访和
报道……这些成绩的取得是全校师生共同努力和付出的成果，
为我校“xx五”规划起到良好的开局，也为“xx五”发展蓝图
奠定了更高的起点。

20xx年，学校将一如既往地遵循坚守“关注心理健康，培养
健全人格，注重个性发展，致力灵魂塑造”的教育规律，一
以贯之地坚持秉承“让我们像大树一样成长”的办学愿景，
也将一往直前地深化ipa学生发展模式的教育理论并加强实践
探索，更将一定不移的坚持实践新优质学校的发展之路。

新的一年将开启新的历程，新的历程都会承载新的希望，新
的希望必将拥抱新的梦想。老师们、同学们，习近*总书记曾
说过：只要坚持，梦想总是可以实现的。在新的一年里，我
们要脚踏实地，以坚定的信念和执着的追求，迎接新的挑战
和机遇。学校将继续以美的环境塑造人，以美的教育服务人，
以美的情操感染人，让三中的校园成为教师们的精神家园、
同学们的学习乐园。



今天是本学期的最后一次国旗下讲话，回首过去，我们豪情
满怀；展望未来，我们任重道远。我们要乘着十八大教育改
革的东风，以和谐的校园精神文化为核心价值观，齐心协力
再创新的辉煌。

岁月不居，天道酬勤。20xx是我镇进入全面建设“高境科创小
镇”的关键之年，也是学校xx五规划ipa全面实施、全程推进
的深化之年。为把三中办成家门口的好学校，20xx让我们一起：
不忘初心，砥砺前行！

砥砺前行的题目篇六

下午好！

光阴荏苒，斗转星移，白云苍狗间，少年人不负韶华，二十
七年栉风沐雨，铸造的是一个如火如荼的世界。

这个世界平安喜乐，意气风发，坐落于山海相连的地方，清
凉的海风渲染着绿树高楼，温柔的包容着每一位求知而来的
莘莘学子。“与真理为伍，与时代同步。”是他对学子的殷
切期望。“与真理为伍”他期盼着为追求真理走进来，为服
务社会走出去。“与时代同步”愿师生昂扬向上，奋发有为。

二十七年风雨沧桑，南山学院全体师生用青春热血记录着学
院每一分每一毫的辉煌和改变，薪火相传，不断建设和发展，
在许多人生中留下炫丽的一笔。回首过去，南院每一寸土地
都浸染着辛勤汗水，展望未来，南院的优秀学子都站在各自
的舞台展演自己的辉煌人生。

从“无手机课堂”到开设多科“省级优秀课程”，教学质量
的先进与优越是他一直刻苦坚持的使命，风雨兼程，勇往直
前。从南山脚下到东海海边，对校舍不断建设与完善是他对
学生生活质量，学习愉悦的保障与支持。从志愿者的组建到
丰富的学生社团，对课余爱好的支持与鼓励是对学生多方面



发展的肯定和进一步的培养。从曾经的“首批民办普通本科
高校”到现在的“山东高校科教兴鲁先锋基层党组织”，荣
耀与辉煌不断为他带上光荣的冠冕。即便如此，他依旧脚踏
实地，诚实办学，默默无闻的为祖国教育事业做出贡献，为
祖国培养出一批又一批精英人才，用自强不息的精神激励着
一代又一代的优秀学子。

二十七年来，老师们无私奉献，俯首甘为孺子牛，学生们认
真严谨，投心治学立志成才。二十七年来，南院奋发向上，
傲然前行，在每一个四季都展现出一个美好平和的校园。二
十七年，南院仍是一个年轻的灵魂，拥有迸发的活力和充满
无限可能的未来。

“巍巍南山耸立在我们心田，青春的激情燃烧在我们心间”
校歌的激荡音调回响在心间，时光如歌，岁月如诗，二十七
年来的挥斥方遒绘制出浓墨重彩，描绘出峥嵘岁月，从弱小
到强大，南院如同沉睡的雄狮，在微冷的秋日复苏，变得强
大，变得优秀，在金秋时节成熟果实的气息里发出对世界的
第一声问候，用热情讴歌今天，用激情憧憬明天，用实力应
战困难，用辉煌迎接未来。

莘莘学子在此潜心治学，磨砺自我，提升自我修养，完善自
身能力，创造属于自己的未来，寻找属于自己的舞台。南院
在学子们的填充下更加充实，更加朝气蓬勃。

现今，莘莘学子为强大南院骄傲，未来，南院为优秀的学子
自豪。二十七载桃李芬芳，二十七载辉煌见证成长。金秋时
节，桂花飘香，今年盛秋，背负荣耀，砥砺前行。

砥砺前行的题目篇七

在演讲开始之前，我想问在座的各位同志一个问题：你还记
得当你第一次面对鲜红的党旗，举起右手庄严宣誓，愿意为



共产主义奋斗终身的时候，你在想些什么?我猜很多同志已经
记不清自己当时具体的心理活动，但我相信，你一定满怀激
情，干劲十足，不惧怕任何困难和考验。而这，就是我们
的“初心”。

中国共产党人的初心是什么?在十九大报告中，xxxxx开宗明义
地告诉我们：“为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。”
如今，新时代赋予了我们新的历史使命。从2013年到现在，
脱贫攻坚这场战役的号角已经吹响了整整五年，这五年的时
间里，我们党乘风破浪，披荆斩棘，创造了无数彪炳史册的
辉煌成就。时至今公号“老秘带你写材料”整理日，距
离2020年实现全面建成小康社会的目标，时间已所剩不多。
正所谓“行百里者半九十”，我们将要面对的都是难啃
的“硬骨头”。时间紧、任务重，在这样的背景下，xx州“顶
在前面干在难处”专项行动应运而生。

而在我身边，就有着一位敢于担当、积极作为的老党员干
部：xx，xx村老支部书记，在我的记忆中，xx是个皮肤黝黑的老
人，脸上的沟壑盛满了岁月的风霜，他总是穿着一件灰扑扑
的外套，拄着一根充作拐杖的树枝。xx的家位于xx十三组，
是xx村最为偏僻的村民小组之一，距离村委会路途遥远，路
况也不好，但xx从来没有缺席过党员活动，村里安排的各类
工作也一直积极主动地配合。对于村支书劝他卸任安心养老
的建议，他都一直好言谢绝，并说：“我还可以再干几年，
等我老到真的动不了，等组织不再需要我的时候，我就不干
了。”，其实这些都是一些小事，但以小见大，xx这份对于信
仰不懈的坚守，是多么难能可贵。20xx年x月，xx在参加党员
活动的途中突发心疾，不幸逝世，享年x岁。一日党员，终身
榜样，他用自己平凡的人生故事告诉了我共产党员一辈子的
坚守和信仰是如何做到的，也真正让我看到了党员干部顶在
前面、干在难处的精神和干劲。

但脱贫攻坚绝不只是党员干部的“独角戏”，顶在前面干在



难处也不能少了贫困群众的身影。xx村还有着一位让我印象深
刻的贫困户——xx，她今年四十多岁了，是一位单亲妈妈，xx
有两个女儿，一个在读大学，一个在读高中，家中还有年迈
的公婆需要照料，生活的重担全都压在她瘦弱的肩膀上，都说
“女子本弱，为母则刚”，面对这样的压力和困难，xx却毫无
怨言，从不退缩。为了维持生计，她一天打两份工，白天在
家政公司做保姆，晚上要到酒店做清洁工。xx顶在家庭脱贫一
线的努力，也让她家的生活逐渐有了起色。20xx年，xx家还被
纳入了“四类户”农村危房改造，修缮了房屋，距离脱贫的
目标又更近了一步。

顶在前面干在难处，是我们每一个党员干部都应当牢记的初
心和使命。纪伯伦说：“不要因为走得太远，而忘记了为什
么出发。”如果说脱贫攻坚是一场没有返航的航行，我们每
个人都是船，那么顶在前面干在难处的初心就是掌握前进方
向的船舵，不忘初心就不会偏离正确的航向，砥砺前行就能
够到达成功的彼岸。在经历了疾风骤雨的考验之后，我们每
个人都能够骄傲地说：我们不忘初心，不负重托，不辱使命。

谢谢大家！我的演讲结束。

不忘初心 奋勇前行 奋勇前行

砥砺前行的题目篇八

大家好！

伴着清晨的第一缕阳光，我们又迎来了新的一天，为本学期
的最后一次升旗仪式，今天我讲话的题目是：梳理过去，迎
接未来。

第一、自觉维护好考试期间的秩序。学校定于明天天进行期
末考试，同学们还得绷紧学习这根弦，坚持学习不放松，保



持好考试期间和放假前后的卫生和纪律，不允许有任何违规
违纪现象发生。考试期间各班继续负责好自己的卫生区，楼
道、教室内不大声喧哗。考试结束后打扫完本班及分担区卫
生方可离校。

第二、切实关注自身安全。同学们切实提高自我保护能力，
防止安全事故的发生。放假了，也就放松了，现在我们场区
各道路施工的比较多，大家时刻提醒自己注意交通安全，不
在马路上玩耍。

第三、科学规划假期生活。假期即将到来，过一个有意义的
假期，是我们学校的传统。什么是有意义的假期呢？我给大
家几点提示，一是每天有事做，不要靠电视、电脑打发日子；
二是每天有书读，写写作业练练字，不要疯玩乱窜；三是每
天勤动手，要帮助家长做力所能及的家务，对家庭尽责任，
对父母尽孝心。

最后，祝同学们在考试中取得优秀的成绩，假期快乐，谢谢
大家！


