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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

幼儿七一国旗下讲话稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是《参加体育锻炼，做个健康的`
小朋友》。

大家一个好办法：就是要多多参加体育锻炼！早晨起来去跑
跑步，放学回家跳跳绳，打打球，在幼儿园里坚持认真做操，
这样我们的抵抗力就会增强，身体就越来越棒，各种病菌就
不敢来找我们的麻烦了。

冬季天气寒冷干燥，我们皮肤中的水分散失较多，皮脂腺分
泌较少，皮肤容易出现干裂发痒，只要我们讲究卫生、多晒
太阳，多吃蔬菜、水果，多喝开水，并常用热水洗手洗脸，
适当搽点护肤霜。我们就能远离疾病，成为一个健康快乐的
小朋友了。

希望你们在寒冷的冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕
寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。



幼儿七一国旗下讲话稿篇二

亲爱的老师们、小朋友们：

早上好！

光阴似箭，日月如梭，时间过得好快，再过几天就是“五・
一”国际劳动节。

小朋友们，你知道为什么说劳动最光荣？因为是劳动，让我
们过上美好的生活；是劳动，使我们的家园更加美丽；是劳
动，创造了世界的一切。放眼四周，一尘不染的马路，是清
洁工们劳动的结晶；拔地而起的高楼，是建筑工人们辛勤的
汗水凝聚而成的；公园里盛开的鲜花，是园林工人精心培育
的；商店里琳琅满目的`商品，是工人叔叔夜以继日生产
的……学校里，美丽的环境、整洁的操场、干净的走廊，是
我们老师和同学们辛勤的劳动换来的。是劳动为我们带来幸
福的生活，因此，劳动最光荣！

那么我们到底应该从小养成哪些爱劳动的好习惯呢？老师希
望小朋友们自己能做的事情自己做，自己不会做的事情学着
做，使自己成为劳动的小能手。在家里，不要当“小皇帝”、
“小公主”，要学会铺床、叠被、扫地等；在幼儿园，要当
好值日生，积极参加劳动，爱护校园墙壁卫生，主动捡起地
面上的垃圾等。

我们不仅要爱劳动，还要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、
每一滴水、每一分钱。

我们更要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。



小朋友们让我们以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，牢
记“劳动最光荣”。我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，
来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉
献，在此祝他们“劳动节快乐”！也让我们从今天开始，从
现在开始做一个从小爱劳动的人。

我的演讲完毕，谢谢！

幼儿七一国旗下讲话稿篇三

亲爱的老师们、小朋友们：

早上好！

光阴似箭，日月如梭，时间过得好快，再过几天就
是“五·一”国际劳动节。

小朋友们，你知道为什么说劳动最光荣？因为是劳动，让我
们过上美好的生活；是劳动，使我们的家园更加美丽；是劳
动，创造了世界的一切。放眼四周，一尘不染的马路，是清
洁工们劳动的结晶；拔地而起的高楼，是建筑工人们辛勤的
汗水凝聚而成的；公园里盛开的鲜花，是园林工人精心培育
的；商店里琳琅满目的商品，是工人叔叔夜以继日生产
的……学校里，美丽的环境、整洁的操场、干净的走廊，是
我们老师和同学们辛勤的劳动换来的。是劳动为我们带来幸
福的生活，因此，劳动最光荣！

那么我们到底应该从小养成哪些爱劳动的好习惯呢？老师希
望小朋友们自己能做的事情自己做，自己不会做的事情学着
做，使自己成为劳动的小能手。在家里，不要当“小皇帝”、
“小公主”，要学会铺床、叠被、扫地等；在幼儿园，要当
好值日生，积极参加劳动，爱护校园墙壁卫生，主动捡起地
面上的垃圾等。



我们不仅要爱劳动，还要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、
每一滴水、每一分钱。

我们更要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

小朋友们让我们以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻，牢
记“劳动最光荣”。我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，
来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉
献，在此祝他们“劳动节快乐”！也让我们从今天开始，从
现在开始做一个从小爱劳动的人。

我的演讲完毕，谢谢！

幼儿七一国旗下讲话稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！

我是中班的倪老师，今天非常高兴能在国旗下讲话。

小朋友们好！今天是新学期第一次举行升旗仪式，小朋友们
高兴吗？暑假过后，我们小朋友都长高、长大了，到幼儿园
升班、升级了，成为小班、中班、大班的哥哥姐姐了。老师
为你们感到高兴和自豪！告诉大家，这学期我们幼儿园还迎
来了一批新小朋友，你们看！这边小小班的弟弟妹妹就是我
们的`新伙伴，来，我们跟弟弟妹妹问声好：“弟弟妹妹好！
欢迎你们！”

咦！这几个小朋友怎么还在哭呀？可能是刚上幼儿园，想妈
妈了吧！小朋友说：你们喜欢爱哭的孩子呀还是爱笑的孩子



呀！对！我们都喜欢爱笑、快乐、开心的宝宝。让我们一起
说：“小朋友，不要哭！”来，笑一笑，多漂亮呀！

幼儿七一国旗下讲话稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我在国旗下讲话的题目是：《讲究饮食卫
生，保护身体健康》

同学们！我们每天都渴望健康快乐的生活，然而，在我们周
边环境中，总有这样和那样的病菌威胁着我们的健康，炎热
的夏季已经来临，肠胃疾病也悄然而至，每天，班上都有小
朋友在上课时突然呕吐。这些都是吃了不卫生的食物引起的，
面对这些症状，我们小学生如何面对呢？首先，我们要了解
发病的原因，以及控制办法。

因此，我们必须做到：

1、务必注意食品卫生，要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净
再吃，不吃在冰箱内放置过久的食物，不吃苍蝇叮爬过的食
物，不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。

2、少吃垃圾食品，多吃水果蔬菜。

3、要注意休息，保持充足的睡眠，增强个人抵抗力，避免肌
体免疫力下降。

4、注意个人卫生、饭前便后要洗手，勤剪指甲、勤换衣服。

5、注意h1n1流感，少吃猪肉或不吃猪肉。

同学们，让我们讲究卫生和注意饮食安全，用实际行动预防
疾病发生。愿我们每一位同学、老师都有健康的身体，每天



朝气蓬勃，在美丽的校园中学习、教书，生活，让我们的健
康，快乐度过夏天，让我们的身体，健康的成长！


