
演讲稿珍惜时间的题目(汇总10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理
的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

演讲稿珍惜时间的题目篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

记得有一次，就要考试了，老师在头一天晚上就提醒我们要
认真复习，要看《水浒传》。可是，我却不听老师的话，在
几天前就开始复习的话，这次考试对我来说就是张飞吃豆
芽——一盘小菜。可是我没有，再加上我平时很少看《水浒
传》，别人都快看完一半了，我才看了几回。没办法，只好



抓紧复习，能看多少是多少。现在珍惜时间，已经没有用了。
哎!早知今日，何必当初呢?要是我以前珍惜一些时间，把平
时玩的时间抽出来看书、复习，今天就不会这样了。到了关
键时刻，临时抱佛脚，是没有用的。结果，可想而知——考
得一塌糊涂。

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。到那时，让这一个匆匆过客的时间，永陪伴在你
我的左右吧!

演讲稿珍惜时间的题目篇二

十二年过去了，我们都变了。摒弃了昨日的无知，我们变得
更充实了。我们找到了自己的人生方向。

梦想已悄悄睁开了朦胧的双眸，请张开我们钢铁般的翅膀，
带着十二年的梦想，向前飞吧：向着太阳升起的地方，飞向
那更美丽更宽广的天空！

也许十二年的确是一段长路，坎坎坷坷，我们也有过伤有过
泪。可是，走到今日，十二年还是悄悄地快过去了，十二年
终究还剩下最宝贵的100天了。

100天，意味着什么？这是我们用来完成青春绚丽画卷的100
天。在这关键的100天，我们必须把所有的精力投入到学习的
巩固中去，做好最后的冲刺，为生命再加一把热火。100天意
味着梦想就要成为现实，等待了多少岁月的胜利即将来到我
们的面前。再过100天，我们就要接受祖国的选拔，成为国家
栋梁，步入辉煌的人生殿堂，迎接我们的将是美丽的鲜花、
热烈的掌声和真情的祝福。相信吧，我们都是佼佼者，我们
都是最优秀的侗乡儿女。胜利将属于我们！



有多少人在羡慕我们，因为明天我们的人生将变得更灿烂。

我们知道，作为学兄学姐，我们都是最优秀的，我们珍惜时
间，因为时间就是胜利，只有把握住时间，我们才能更好地
把握住知识。我们必须养成认真、谨慎的态度，积极探索，
培养刻苦钻研的精神。我们要有所超越，有所成就。我们也
相信，该做好的我们一定做好，该把握的我们一定把握。为
了明天的胜利，我们一定在这关键的一年时间里做好最充分
的准备。当高考那一天降临的时候，我们会沉稳而欣慰地对
它说——你终于来了！

在我们的手中，其实都握着一把利剑，这是用知识、汗水和
时间铸成的，有了这把利剑，我们就不用怕什么了。就让我
们一同飞舞这把利剑，劈霜露，斩荆棘，开出一条通往成功
之路。让我们共同祝福，祝福我们的未来更加美好。

最后，让我们携起手来，一同去迎接胜利吧！

演讲稿珍惜时间的题目篇三

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间，努力
学习》。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么？那就是时间。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦；却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步！人的一生只有三天：昨天，今
天和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握
的，就只有今天！让我们好好珍惜今天这美好时光吧！辛勤
的耕耘吧！我忠心地预祝同学们在这次期中考试中取得令人



满意的成绩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿珍惜时间的题目篇四

大家好！

感谢大家能让我有机会在这里发表自己的演讲。我是xxx班
的xxx，谢谢大家倾听我的演讲――“珍惜学习时间”。

鲁迅先生说：“生命是以时间为单位的，浪费别人的时间等
于谋财害命，浪费自己的时间等于慢性自杀。”先生这样用
生命来形容时间，我觉得一点也不过分。在细细的思考过后，
我甚至还感觉略有不足。

同学们，我们每个人的时间都是有限的，就如同我们的生命
一样。但是，在这有限的时间里面，在这有限的人生当中。
我们有些人，成为了伟大的人；有些人，成了碌碌无为的人；
又有些认，还在奋斗的路上……我们的时间确实都很宝贵，
但其实，我认为它们的价值并不相等！就像之前说的，有些
人无所事事的浪费时间，但有些人却珍惜小心的去使用时间。
被珍惜使用的时间如果能用在有价值的事情上面，它就会提
高这个人的品德，提高他自身的价值。但是，无所事事中所
浪费的时间，就会变成没什么价值的东西。

各位，说道这里，大家也许就明白我要表达的是什么了。我
们每个人都有着一生的时间，他们是我们塑造自己价值的基
础！我们如何去使用它们，决定我们今后会变成什么样的人！
无分好坏，只是出色与否。

反观我们现在，我们身为学生，身在学校，住在学校。我们
周围的一切几乎都在提醒着我们，“努力的学习！”这是为
什么，因为学习，可以获得知识！而知识，可以创造财富，



可以创造成就！我们明明自己也知道这一点，但是，却还是
有这么多讲自己的时间浪费在娱乐或是其他事情上的同学。
我无法强制的让你们去学习，也无法将你们一个个说服。但
是，我希望，不愿意自己这样的一生都碌碌无为的同学们，
能够看清楚我们现在的状况。我们的时间是有限的，但是我
们要攀登的山峰，确实无限的高！我们无法到达顶峰我们只
能比比，谁能到达更高的记录！我相信，我们在这的同学们，
都是有这一番理想，有这自己的梦想的同学，我们都有自己
的梦想，但是没有一个梦想不需要我们去努力！哪怕是好吃
懒做，你也得要有足够的积累才行。让我们好好的审视自己，
在学习中，加强自己时间的价值，在学习中，让自己更加的
闪耀，让我们履行自己学生的义务，努力的走在学习的道路
上吧！

我的演讲结束，谢谢大家。

演讲稿珍惜时间的题目篇五

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

我今天在国旗下演讲的题目是珍惜时间，努力学习。高尔基
曾说，“世界上最快、最慢、最长、最短、最普通、最珍贵
的东西，最容易被人忽视、最令人遗憾的东西就是时间。”

学习是辛苦的，不努力是学不好的。古代人刻苦学习的精神
非常可贵。没有付出，就没有收获。同学们，在学习的道路
上，我们只有勤奋踏实地掌握一点知识，最后才能成功。这
位老人公正大方。他只给勤奋的同学带来智慧、力量和欢乐。
希望每一个学生都能成为老人的掌上明珠，能够视时间如金，
利用好每一分钟，在有限的时间内最大限度的掌握知识，取
得优异的成绩。



用勤奋迎接挑战，改变命运，创造奇迹。同学们，只有珍惜
时间，我们才能掌握更多的知识，才能拥有美好的未来。让
我们从现在开始珍惜时间，好好学习，做时间的主人，用自
己的辛勤汗水书写人生的辉煌！

我的演讲结束了，谢谢大家！

演讲稿珍惜时间的题目篇六

尊敬的'老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，
方知生命挥手瞬间。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

时间，或重如泰山，你在每个瞬间付出的努力，它都会小心
地为你积攒，直到最后那一刻赠与你最为珍贵的回报，你若
是无情地将它挥霍，它也会在最后给予你最为沉痛的打击。

时间是构建人生的材料。时间就是生命，请认真地对待你的
时间，认真对待你的每一分、每一秒，让它拥有属于你自己
的重量。

谢谢大家！

演讲稿珍惜时间的题目篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：



大家好！

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。浪费自己的时
间比作慢性自杀。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。抓紧时间，就是要科学安排时间，
巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。

同学们，希望大家都能珍惜时间，科学地分配时间，使每年、
每月、每天、每小时、每分钟都过得有意义，让每一秒钟都
成为我们创造辉煌人生的基石！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿珍惜时间的题目篇八

大家好！

光阴似箭，日月如梭；岁岁月月，朝朝暮暮。刹那间，时间
已把我生命中的12个春夏秋冬溜走了。在我们匆匆忙忙洗完
脸时，时间就从你的脸盆里逃走了了；当我们和好朋友聊天
时，时间就从你张开的嘴里急急忙忙地跑掉了；当我们默默
地睡觉时，时间又在我们的梦乡中悄悄地溜走了。那么你们
知道吗？时间走了就不会再回来的，就像一去不复返的流水。
所以，我们一定要珍惜时间，珍惜生命。

春夏秋冬，四季轮回；年复一年，日复一日。时间对我们每
一个人来说都是有限的，但我们可以在有限的时间里做无限
的事，就像名人一样。有一个关于时间的名人的故事我至今



难忘：伟大的文学家、思想家、革命家鲁迅先生在读书时，
就非常用心，没有一次迟到，可是有一次，因为要帮生病的
母亲抓药，所以晚到了几分钟，这让教书的先生很恼怒。鲁
迅先生为了不再迟到，就在课桌上刻了一个“早”字——以
示提醒他以后读书是再也不能迟到的，一定要早到。这个故
事告诉我们，无论是什么时候，一定不能迟到，更要
把“早”字刻在心里，这就是名人鲁迅先生刻“早”字的故
事。我一直牢牢记住心里。

有一句名言说得好：一寸光阴一寸金寸金难买寸光阴。是啊，
时间是宝贵的，是用金钱买不到的。我还有一个故事是关于
我身边同学的，他本来可以有个好成绩，可因为玩而浪费宝
贵的时间，因此只能考六十以下，真是不应该啊。我们班还
有一个女同学非常爱看书，但同时也很爱玩手机和电脑，所
以她有了四只眼——戴眼镜了。她不爱学习，常在上课时看
小说，作业也常常不按时完成。有一次，老师在认认真真查
谁作业不做，其中就有她。结果老师让他（她）们在校门口
站着，让他（她）们的父母亲来了才能回家。如果她们珍惜
时间，用来读书，那她们一定会有个很好的成绩。因此，我
们一定要以鲁迅为榜样，珍惜时间，发奋学习。

时间，像东流之水，再也不会回来了。它不像青山，黄了还
会在绿；它不像绿叶，落了还会再长；它不像鲜花，枯了还
会再艳；它不像……请珍惜时间，把它用在学习上。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿珍惜时间的题目篇九

我想先给大家公布一项调查资料，假如一个人活了72岁，他
这一生大致是这样度过的`：睡觉20年，工作14年，吃饭6年，
打扮5年，旅行5年，饶舌4年，等人3年，读书三年，生病三
年，打电话一年。



有人问鲁迅先生他的笔名的由来，他说是取墨鲁和迅速之意。
鲁迅先生就是把别人喝咖啡的时间用在了读书学习上，并且
在学习的时候一丝不苟，心无旁骛，高效率的利用了时间，
才有了名传后世的经典作品。

美国的大发明家爱迪生一生中共约有两千项发明创造，为人
类的文明和进步作出了巨大的贡献。当他在79岁生日时自豪
地宣布：如果按一个常人的工作量计算，我已经135岁了。至
此我们可以看出，珍惜时间就等于延长了自己的生命。

的确，时间就是生命，珍惜时间就是爱护自己的生命。第二
次世界大战期间，曾发生过这样一件事：当时的美国和德国
交战，美国派出一百名战士到德国后方，限他们在四十天之
内学会德语，学会的人去，学不会的人也要去，如果学不会，
德国人就会发现他们是美国鬼子。那岂不是白白送死？所以
四天之内，100人全都学会了德语。

这不是天方夜谭，珍惜时间，就能创造奇迹。

同学们我们正处于人生中最宝贵的黄金时期，有多少人羡慕
我们所拥有的美好时光。但朱自清先生也曾形象的说过：洗
手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里
过去；当你觉察它去的匆匆了，伸出手遮挽时，它便从遮挽
着的手指间过去。所以时间也是一次次重复却又无法挽回的
春夏与秋冬。

时间对待每一个人都是公平的，它不会多给谁一分钟，也不
会少给谁一秒钟。。同学们请珍惜时间吧！莫等闲，白了少
年头，空悲切！

演讲稿珍惜时间的题目篇十

敬爱的`老师、亲爱的同学们：



大家早上好!我是九年级(18)班的杨继悦。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学习。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，是否做好奔向20xx
的准备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍
惜我们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?
那就是时间。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来
成功!同学们珍惜时间、刻苦学习!

我的讲话完了，谢谢大家!


