
最新阳光演讲稿(通用9篇)
征文活动可以促进写作的热潮，推动文学创作事业的发展。
以下是小编为大家精选的毕业典礼的详细安排，请大家一起
来参考吧。

阳光演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

阳光，多么温暖的一个词语啊！从小到大我就对阳光情有独
钟，因为只有阳光才能使我乐观，快乐起来；只有阳光才能
给我正能量。

阳光，可以使冰冷的雪花融化；阳光，可以使人们暂且忘记
伤心；阳光，更可以使万物变得生机勃勃；阳光——光明的
使者，我们敬仰你。

请假设一下，如果你生活在一个没有阳光，没有人的小屋子
里，夜幕降临，小屋子被黑暗侵蚀着，外面，北风呼呼地刮
着，不一会儿电闪雷鸣，外面下起了倾盆大雨，多么黑的夜，
多么恐惧的心，你躲在一个小角落里，瑟瑟发抖，这时，你
的心中必然会呼唤阳光，当一束阳光射进来时，你一定高兴
极了。

从小，我个性顽劣，不听话。上幼儿园的时候，非常淘气，
父母为此操透了心，老师不知请了多少次家长。在别人眼里，
我是一个很内向的人，在学校从来没有朋友，大家都不愿意
和我玩。可是，他们从来都不知晓，我经常在大家都睡着的
时候，偷偷的躲在被子里哭。

我埋怨自己，也埋怨别人，更埋怨上天把我带到这个世界上。



直到有一天，她唤醒了我的灵魂，是她在我的心中播下了阳
光的种子。新的学期开始了，我成了一年级的小学生，又换
了一个语文老师，这个老师说自己姓刘，我心想一定要好好
表现一番。这个老师蛮好的，我不会生字时，她耐心地教我，
我调皮时，她总是包容我。渐渐地，我变得开朗起来，有人
愿意和我交朋友了，我体会到了世界的美好。这一切终究要
归给我的恩师——刘老师，她让我想到了海伦凯乐的老师莎
莉文小姐，我觉得我很幸运。

一束阳光可以改变人一生的命运，每个人的心中都有一束阳
光，而我心中的阳光便是我亲爱的刘老师。阳光是那么美，
我坚信阳光总在风雨后，在无垠的阳光下，我似乎又看到了
那个给我一束阳光的人——刘老师。

阳光演讲稿篇二

老师，同学们：

大家好！我是二一班的xx，今天我演讲的题目是《星光下成
长》。

新学期，我们又踏上这片熟悉的土地，心中有些兴奋，也有
些感慨。当我们坐在教室，听着老师们生动的语言，眼中有
新喜，更有成长。我们在今明中学生活了一年，宛如一泓静
静的泉水，吸取了我们的懵懂，让我们明确了前进的目标。

初一的新同学们，这里的每位老师，都像和我们的家长，跟
随着他们的脚步，终有一天，你会看见胜利的曙光；初三的
学长们，希望你们严于律己，做我们的好榜样。

秋季意味着收获，新的学期、新的目标、新的起点。对于每
个人来说，都意味着新的希望。金明中学的养成教育，让我
们心存感激，现在的我们无以回报，只有勤奋努力就会获得
丰硕的收获。



不知忙碌的你是否注意过今年高考作文题目之一是《仰望星
空，脚踏实地》，这八个字，出自温总理之手，细细研读，
是在是意味深长。在金明中学三年的宝贵时光中，让我们努
力为我金明增光，脚踏实地对我们来说就是：做到随手捡，
做好每一次值日，上好每一节课，有着符合中学生标准的仪
容仪表，为我们金明增光添彩。

同学们，不久的将来，建设祖国的重担，一定会落在我们的
肩上，所以，学习不之是为了自己，也是为了国家的未来!相
信我们只有脚踏实地，才可以用自己的每一个脚印，折射出
星空的绚丽。成长为祖国的有用之才。我的演讲到此结束，
谢谢大家。

阳光演讲稿篇三

各位裁判、运动员，老师、同学们：

为了积极响应教育部、国家体育总局、共青团中央联合发出
的”第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑运动“的号召，
全面推进素质教育，贯彻落实”健康第一“的理念，今天，
我们建湖双语实验小学在这里举行阳光体育运动会。在此，
我代表校长室对精心筹备本次活动的全体工作人员表示衷心
的感谢，对参加中长跑比赛的运动员表示亲切的问候。

一年一度的校运会，是一次展示的盛会。我们的队员精神饱
满，神采飞扬，展示了我们实小人的激情与斗志，展示了我
们实小人集体荣誉感和团结协作的精神。希望大家在田径场
上，发扬”友谊第一，比赛第二“的体育精神，在”公开、
公正、公平“的竞赛中，相互切磋，共同提高！希望大家在
运动场上发扬你追我赶、不甘落后，坚持不懈、奋力拼搏的
精神！希望大家都能向着”更高、更快、更强“的奥林匹克
精神奋进，都去追求”我运动、我健康、我参与、我快
乐“的理想。



体育是活力，体育是美丽，体育是勇气，体育是进步。我希
望，我也相信我们的运动员在比赛中更有活力，更有纪律；
我们的裁判员在工作中更加有序，更加公正！

老师们，同学们，让我们在运动场上起跑吧，跑出青春的风
采，跑向灿烂的明天，将不断进取的奥运精神坚持到底！

最后，预祝本次运动会开得安全、有序，圆满、成功！

谢谢大家！

阳光演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

阳光，是什么样的感觉?柔和的，温暖的，甜蜜的。我认为，
阳光就是冬日那一抹暖阳，是夕阳下的那轮红日，是鼓舞我
前进的动力。

英语默写默的很差，全班放学之后集体留堂半小时，每个人
都垂头丧气，灰头土脸的。阳光也消失了，因为太阳已经落
山了，而温暖也随之消失。

妈妈带我回家的路上，透过微微的余光，看到了令人不可思
议的一幕。那是一抹绿，一抹绿油油、娇滴滴、逼人眼的绿。
不经意间，转过头，那是一株夹在墙缝中的勇士，努力破土
而出的一株小草。

一阵疾风吹来，那单调泥土的颜色单调的随着风的方向挺直，
这大概就是“毅”吧!

又一阵风，好冷啊，那风似乎已经可以把那株小草连根拔起，



可，它还在挺着，它还没有放手……终于，风停了，那株草，
没有走，它反而更坚强地用根死命抓住墙缝中的泥土，最终，
它接受了风雨的洗礼，脱胎换骨重新获得了新生。一个代表
着未来的生命。

我明白了，其实阳光就在我们身边，这株小草就是我心中的
阳光，是它让我感受到了温暖，是它让我明白了做任何事情
都要坚持不懈，是它让我明白了要永不言弃!

心中豁然开朗，乌云一下子烟霏雨散，我会带着那种坚韧和
心中的那抹阳光一起走下去，永远不会再感到寒冷!

阳光演讲稿篇五

亲爱的老师和同学们：

大家下午好！

我是东城小学五年级的刘嘉琦。我今天演讲的题目是《阳光
校园--我们的好伙伴》。

记得有一天中午放学，学生们有说有笑的走出教室，跑到食
堂。这时，一个同学边跑边晃着饭盒，不小心撞到了我的额
头。突然，我痛苦地蹲到楼梯上。当学生们看到它时，一些
人立即跑去向老师报告，而另一些人俯身到检查我的症状，
发现一个大包肿了。他们赶紧把我扶到老师办公室，老师看
到后马上给我爸妈打电话。此外，老师们还推荐了各种消肿
的方法。这一刻，我的心被大家温暖的关心感动了。

爸爸带我回家休息。下午打开手机查看作业的时候，发现qq
里有很多未读消息。我点开一看，惊讶地发现，都是同学的
问候。这一刻，我的心再次被这些温暖的问候融化。

在这个快乐的校园里，不知不觉度过了五个春秋。经过五年



的相处，我们和同学们结下了兄弟般的友谊，我们玩的很开
心，很自由！和老师相处五年建立了深厚的感情，让我健康
快乐的学习！五年的相处，阳光校园给了我家同样的感受，
让我成长的更快乐！

这是我阳光的校园，你们是我的好伙伴！

谢谢大家！

阳光演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

记得在小学四年级的时候，我成绩几乎每次都是那么不尽人
意，每次交卷子时，我都拖拖拉拉。因此成了出了名的“差
生”，校长老师几乎不会正眼看我。最让家长老师头疼的是
我的书写，字和蚂蚁爬过的痕迹没有什么区别，改我的作业
成了许多老师的“恐惧症”。可那时，我唯一的爱好，就是
画画。

因此每回交美术作品之时，我总是迫不及待要将自己的心血
交给老师，由于画画的不错，美术老师也很肯定我的“作
品”，常给我得a。可有一回，我不小心将语文作业本交入了
美术本。可噩运终究逃不过，该来的总是会来。

一天下午，一个同学用不屑的口气对我说：“美术老师召唤
你，快去吧！”之后，我怀着忐忑不安的心情，拖着沉重的
双腿一步一步移动到老师办公室，仿佛要去战场厮杀一
样。“你这次作业是怎么回事？”美术老师用尖锐的眼光看
着我。“看看你的行为！”我颤颤巍巍抬起满是汗的头，心
就像提到了嗓子眼上，说：“我，我只是作业交错了。”我
稍微揉了揉满含泪珠的双眼。听他又说：“其实我批评你并



不是批评你交错了作业，其实因为你的书写，书法是中华文
明的精华，是体现一个人是否有文化修养的基本准则，看看
你的书写，我想你应该有所反思，练上一手好字，可能使你
受益一生。”听罢，我揉了揉满含泪水的双眼，说：“谢谢
您，老师。”

从此，在书写方面，我更加严格要求自己，每当书写凌乱或
不想坚持下去时，我会想一想美术老师的那几句教导。从此
我的心灵由黑暗转向光明，这句话是我心灵之光，是它，让
我体会到了书写的价值。也让我体会到了许多哲理。

这一缕阳光，是我心中最最耀眼的曙光，它将永远不会熄灭。

阳光演讲稿篇七

大家早上好！我是承泽254班的z。今天我国旗下演讲的主题是
阳光心理，健康成长。

同学们，我们正值青春年华，这是一个朝气蓬勃、充满活力
的时期，也是一个从稚嫩走向成熟的过渡期，还是一个变化
巨大，面临种种压力的时期。在这样的人生季节里，有朝你
微笑的阳光和彩虹，也常常会有不期而至的寒风冷雨。

第一步：敞开心扉。培根曾说过：“如果你把快乐告诉一个
朋友，你将得到两个快乐，而如果你把忧愁向一个朋友倾诉，
你将被分掉一半的忧愁。”当你遇到烦心事，不妨向朋友、
家人倾诉。他们的开导与鼓励是你乐观向上的支撑。第二步：
注入阳光。同一件事从不同的角度看，会有不一样的结果。
美国总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯
后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福回信道：“我
现在很平安。感谢上帝，因为第一，贼偷去的是我的东西，
而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是
全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的'是他，而不是我。”
罗斯福以乐观积极的心态为生活注入了阳光。



当遭遇挫折时，不妨换个角度想想，积极地去面对考验。世
界再怎么暗淡，生活总有它温暖的一面。命运关闭了所有门
的同时，必定会留下一扇希望之窗。只要心中充满阳光，世
俗的白眼冷遇只能是生命中微不足道的小磨难。当你走过之
后回首曾经遭遇挫折的日子，它们也都化作记忆中美丽的涟
漪了。

诗人汪国真曾说，“心晴时雨也是晴，心雨时晴也是雨”。
同学们，让我们敞开心扉，吸纳阳光，做一个健康向上的人
吧！

谢谢大家！我的演讲到此结束！

阳光演讲稿篇八

各位老师、学员们：

你们好！

今天，我很高兴在这里和大家一起学习有关阳光工程政策规
定及参加阳光工程培训的重大意义和内容。我叫xx。是咱们县
阳光办工作人员。（也可以把职务报上来）

为确保我县农村劳动力转移培训阳光工程顺利实施，推进现
代农业发展和新农村建设，根据当前形势，省政府十分重视
阳光工程工作。

在全省召开了阳光工程工作会议，按照省会议精神和市农业
局、财政局等7部门印发的《20xx年安阳市农村劳动力转移培
训阳光工程实施方案》的通知要求，我们这次培训的指导思
想是：以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，认真
贯彻落实科学发展观，按照党的十七大、十七届三中、四中
全会精神以及中央和省委经济工作会议、中央农村工作会议
和省委、市委农村工作会议精神，围绕农业农村经济发展人



才需求和国家在农业领域和农村地区实施的重大工程项目，
大力开展农村劳动力就地就近转移就业培训和创业培训，提
高农民就地就近就业能力、创业能力和辐射带动能力，引导
农民转变就业观念，促进农业劳动力向农业产业延长链转移，
提高现代农业发展、农村经济繁荣和新农村建设提供人才支
撑。

目的是以“劳动力市场需求”为导向，以围绕农业农村重大
工程项目开展培训，重点培训农机使用和维修，为国家涉农
重大项目的实施提供人才保障。按照“政府推动、学校主办、
部门监管、农民受益”的原则，动员组织各类培训机构，积
极开展高技能工种、劳动密集型工种、农村二三产业、地方
特色和涉外培训，在继续强化农民外出就业务工的同时，积
极引导农民就地就近就业，最大限度地减轻“金融危机”对
农民工就业的影响，推动社会主义新农村建设，促进我市农
业和农村经济健康发展。

所以今天在农业机械学校迎来了第三期参加“阳光工程培
训”的学员，欢迎大家到这里来学习，下面我就什么是阳光
工程和学员共同学习一下。

阳光演讲稿篇九

收集阳光，让温暖永留心间;收集阳光，让光明永存心底。下
面是本站小编为您整理的阳光的演讲稿，希望对你有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

黄昏，原本冷萧的秋风，在倾盆大雨之下更是寒冷。大雨哗
啦啦的着，天空密布，忽然，只听“咔擦”一声，天空一声
巨响，天空被一道白光划成两半，使人震惊，还没有回过神



来，接着又是一下，真是阴森恐怖。因月考失利的我心中更
是有些凄凉。

我打着伞走过一个电话亭，只见有一对父子躲藏在电话里，
显得很是焦虑。那位父亲与我父亲差不多，已是饱经风霜，
由于风雨的吹打，头发有些凌乱，还不断有水往下滴。孩子
还小，很瘦弱，身上也湿漉漉的。这时，小男孩打了一个喷
嚏，一下子扑到了父亲的怀中，开始哭闹着要回家。父亲想
了想，抱起孩子就要往外冲，却迟疑了一下，又把退了回来。

雨实在是太大了，出去必然是被淋成落汤鸡。

这一系列的动作深深的被我铭记在心，无法忘怀。是原本失
落无助的我心中有了些许温暖，如冬日的一缕阳光，让我看
到了希望，不再迷茫，使我重新找到了新的方向，一时的失
意并不算什么，只要去努力，拼劲全力，就一定可以成功。

雨还在下……外面是凄冷的，而你却如一缕阳光照亮了我心
中的黑暗。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

阳光，似春天的一株小草，给人勃勃的生机;阳光，似夏天的
一缕清风，给人透彻的凉爽;阳光，似秋天的一株稻穗，给人
丰收的喜悦;阳光，似冬天的一朵寒梅，给人铭记的坚强。

我爱收集春天的阳光。春天的阳光是惬意的，沐浴着暖和的
阳光，正是读书的时候，取一本好书，静静地品读，读“谁
言寸草心，报得三春晖”，这是母爱的伟大;读“好雨知时节，
当春乃发生”，这是春雨的奉献;读“夜来风雨声，花落知多
少”，这是春天的美感。



收集春天的阳光让我拥有了博识。

我爱收集夏日的阳光。夏日的阳光是燥热的，听不惯蝉儿的
聒噪，但仍喜欢在树下摊一张凉席，闭目养神，不是为了享
受难得的荫凉，而是为了享受夏日炙热的阳光。当一缕阳光
从树缝间躲到脸庞，世间仿佛都安静了，这就是夏日阳光的
美丽。收集夏日的阳光让我懂得了恬静。

我爱收集秋季的阳光。秋季的阳光是柔和的。漫步于果实满
枝的树林，吮吸诱人的果香，秋日的阳光洒在光艳的果实上，
让那可爱的水果更加甜美。秋季的阳光让我学会了充实。

寒冬的阳光是珍贵的。当被冬日的寒冷包围，当踏着皑皑白
雪，你最需要什么样?当然是一缕温暖的阳光。当温暖的阳光
照耀在心中，冰雪融化了。冬日的阳光充满着无限力量，能
够穿透一切冰冷。寒冬的阳光让我拥抱了温暖。

我爱收集阳光，因为它的灿烂，因为它的辉煌，因为它不屈
于黑暗的吞噬，不屈于乌云的阻挡，不屈于雷电的疯狂。因
为它给迷路的人带去希望，给沉睡的人带去光明。

上帝给我们一个瓶子，有人用它去装金钱、名利、地位，他
们身上沾满了铜臭，一生到头，只能在污秽的泥淖中翻滚、
挣扎。何必呢?明争暗斗苦苦相逼，却不知抛弃名利。收集阳
光，会给你小草的生机，清风的透彻，稻穗的充实，寒梅的
坚强。

用眼睛收集阳光，阳光给你一时的美丽;用心灵收集阳光，阳
光会给你永远的美丽。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



马上就要期末考试了，这是我们本学期的最后一次考试，也
是对一年来学习的一次总结，所以，我和同学们都铆足了劲，
拿出了十二分的注意力，来做考试前的集中突击。在考前，
老师找到我，说：“你这次考试有什么目标没有?”我一挺胸
脯说：“我想进年级前10名。”老师突然一笑，说：“那你
以前有没有进过年级前10名啊。”我知道老师认为我定的目
标很难达到，但我坚定的说：“虽然我以前没进过，但是这
次我一会全力以赴的。”老师说，有你这句话，我就放心了，
你一定要努力，努力，再努力，加油!老师的话如同一缕阳光，
照耀着我，给我力量。

考试当天，妈妈送给我一个向日葵，起先我也没有在意，把
它放在了一个角落里。

等到考试结束，得到成绩后，我发现，成绩又跟我开了一个
玩笑，我没有完成目标，又一次失败了，我撕破了墙上的海
报，誓言，我靠在墙上流泪，所有豪言壮语都破灭了。但我
这时看见了角落里的那个向日葵，渺小的它依旧向着太阳，
我擦干了眼泪，重新坐在床上，是啊，小小的向日葵都能如
此坚强，我为什么不能，我一定要在这个暑假锻炼自已，继
续拼搏，永远迎接阳光的照耀!

失败了，再站起来，跌倒了，再爬起来，因为我相信，阳光
总在风雨后!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

记得在小学四年级的时候，我成绩几乎每次都是那么不尽人
意，每次交卷子时，我都拖拖拉拉。因此成了出了名的“差
生”，校长老师几乎不会正眼看我。最让家长老师头疼的是
我的书写，字和蚂蚁爬过的痕迹没有什么区别，改我的作业
成了许多老师的“恐惧症”。可那时，我唯一的爱好，就是



画画。

因此每回交美术作品之时，我总是迫不及待要将自己的心血
交给老师，由于画画的不错，美术老师也很肯定我的“作
品”，常给我得a。可有一回，我不小心将语文作业本交入了
美术本。可噩运终究逃不过，该来的总是会来。

一天下午，一个同学用不屑的口气对我说：“美术老师召唤
你，快去吧!”之后，我怀着忐忑不安的心情，拖着沉重的双
腿一步一步移动到老师办公室，仿佛要去战场厮杀一
样。“你这次作业是怎么回事?”美术老师用尖锐的眼光看着
我。“看看你的行为!”我颤颤巍巍抬起满是汗的头，心就像
提到了嗓子眼上，说：“我，我只是作业交错了。”我稍微
揉了揉满含泪珠的双眼。听他又说：“其实我批评你并不是
批评你交错了作业，其实因为你的书写，书法是中华文明的
精华，是体现一个人是否有文化修养的基本准则，看看你的
书写，我想你应该有所反思，练上一手好字，可能使你受益
一生。”听罢，我揉了揉满含泪水的双眼，说：“谢谢您，
老师。”

从此，在书写方面，我更加严格要求自己，每当书写凌乱或
不想坚持下去时，我会想一想美术老师的那几句教导。从此
我的心灵由黑暗转向光明，这句话是我心灵之光，是它，让
我体会到了书写的价值。也让我体会到了许多哲理。

这一缕阳光，是我心中最最耀眼的曙光，它将永远不会熄灭。

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《照亮我心灵的阳光》。

春天的阳光，哺育着小草，使她青翠欲滴而又富有生机。生



活中的阳光，哺育着我们，使我们健康成长!

曾几何时，我在泥泞的小路摔倒，是妈妈用她那双纤细的手
牵起我，为我擦去身上的污泥;我和小伙伴在院子里顽皮，是
爸爸过来用他那双粗壮有力的手抱起我，给我讲述团结友爱
的道理;我在考场失意，是老师用他那亲切的话语安慰我，叫
我决不气馁，他那期待的眼神透露出鼓励。

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

一位盲人老爷爷打车，至下车时计价器显示11.4元，帅哥司
机把他扶到小区保安处，只说：“我不收你钱，因为我比你
挣钱容易。”

这时，从小区内走出一位文质彬彬的大叔，上车，一路畅谈。
至下车时计价器显示14.5元，大叔递过30元钱，说道：“这
钱还有刚才那位的，我也不伟大，但挣钱比你容易点，就希
望你能继续做好事!”

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

你看，那斑马线上，一群群忙碌的人们匆匆而过，多得数不
清。我看到了这样一幅图画：当小孩被大人安全地送过马路
时，小孩、大人都露出了灿烂的笑容;当少先队员扶着盲人老
爷爷过了马路的时候，少先队员和老爷爷都露出了阳光般的
微笑。

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

于是，我懂得了生活中的阳光是无处不在的。

这阳光里有太多的爱和希望，我无法忽视这些指引我人生的
方向的光亮，于是，我小心翼翼地将它们收藏。



我心中的那一缕阳光，照亮了我心灵相聚的空间，引领我们
追逐梦想的起点。

阳光，就是一个甜美的微笑，融化心结，增进友谊!

阳光，还是一声温馨的祝福，看似渺小，温暖人心!

阳光，更是一次真诚的善举，赠人玫瑰，手留余香!

于是，我深信，春雨是花儿的阳光，因为只有春雨的滋润，
花儿才可以绽放;我深信，清风是风筝的阳光，因为只有清风
的吟唱，风筝才得以飞翔;我深信，梦想是生命的阳光，因为
只有梦想的激励，生命才会焕发出七色阳光!

我更深信：美德是七色阳光，她将照亮我们每个人的心房!

我的演讲完毕，谢谢大家!


