
家长对高考孩子鼓励的一段话 家长鼓励
孩子高考的祝福语(模板6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

家长对高考孩子鼓励的一段话篇一

1、入校如探山，欲向最上层一游，须得登峰造极，求学似观
海，能从至深处着想，不难竟委穷源。

2、健康身体是基础，良好学风是条件，勤奋刻苦是前提，学
习方法是关键，心理素质是保证!

3、不去耕耘，不去播种，再肥的沃土也长不出庄稼，不去奋
斗，不去创造，再美的青春也结不出硕果。

4、孩子，自信心来源于自身的实力，而你所拥有的实力则是
来自于你长久以来的不懈努力，作为家长，再高考这件事情
上没办法帮助你太多，所以接下来的战斗还是要靠你自己，
不过我们会一直鼓励你，相信你!

5、十年寒窗苦功练，十年春秋含心酸。十年梦想今实现，静
心细阅挥笔杆。笔落凤飞速成章，轻松愉悦答卷完。胸有成
竹上金榜，志愿清华最理想。祝您佳成绩。

6、仰望天空时，什么都比你高，你会自卑;俯视大地时，什
么都比你低，你会自负;只有放宽视野，把天空和大地尽收眼
底，才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，不
要自负，坚持自信。祝高考顺利!



7、相信自己就好了，没什么大不了的，真的，不用想太多，
会什么做什么，你不会的他们肯定会的也不多，相信我没错!
我的同学，衷心地祝福你在今年的高考中定能一举夺魁，榜
上有名，考入心中理想的大学。

8、高考一到气氛妙，考场摇身变战场。抬头挺胸斗志昂，奋
笔疾书沙沙响。战场切忌心慌张，沉着冷静胜利来。知己知
彼方对战，满腹经纶胜旗开。

9、高考日子来到，送你开启高考成功之门的“3把金钥匙”：
1、“平和的`心态”;2、“科学的方法”;3、“奋斗的精
神”。祝福你金榜题名，一生幸福!

10、"讲效率"包含两层意思：一是不作不惜工本的事，二是
作省时省力的事。动作快是讲效率;有条理是讲效率;聚精会
神是讲效率;计划得当也是讲效率。

11、十年苦读闯雄关，心态平静莫慌乱。发挥才智更努力，
鱼跃龙门终如愿。高考即将到来，望你在有限的时间内，朝
着理想的目标前进，全家人为你加油!

12、你理想中的那所大学给你发了录取通知书，真诚地祝贺
你!最终实现了你的奋斗目标。在接下来这段日子里，让自己
彻底放开心、轻松一下吧!

13、你是我们的珍宝，全家都为你骄傲，高考不是独木桥，
无论分数有多少，愿你茁壮快成长，人生风景放眼瞧。

14、为了梦想，多少年寒窗苦读。每一次跌倒，爬起来更加
坚强。把命运握在自己手中，轻装上阵。即使不能圆梦，努
力了就没遗憾。祝你高考交出满意的答卷。

15、高考来临，不要着急，好好努力，相信自己，沉着应对，
细心答题，祝你成功，考好成绩，金榜题名，旗开得胜，愿



你能考上理想的大学。

16、十年寒窗十年苦，大巧若拙勤为路。天若有情天亦老，
无喜无悲真功夫。端正心态自认真，金榜提名若浮云。铁笔
书来富与贵，鲤鱼一跃出龙门。放松好心态，高分自然来。
祝君金榜提名!

17、高考结束了，升学开始了，大学的校门在为你敞开，青
春的高点已经到来，激动心情溢于言表了，祝福的短信也就
来了，预祝你大学生活如鱼得水了，祝愿你在大学的收获能
够受益一生了!

18、决战6月7和8，中原比武动静大。真刀真枪天不怕，花拳
秀腿全拿下。十年磨剑试锋芒，百年孤独赖群芳。英雄大会
你戴花，武林盟主你称霸!祝金榜题名!

19、信心是成功的一半。高考是一种丰收，它包蕴太多的内
涵。无论高考成绩如何，你的成长与成熟是毋庸置疑。这三
年的辛勤付出，你将获得太多、太多。试试就能行，争争定
能赢!

20、高考在即，希望所有的高考学子们：轻轻松松进场!仔仔
细细答题!认认真真检查!潇潇洒洒交卷!请相信：只要付出了
辛勤的劳动，总会有丰硕的收获!

家长对高考孩子鼓励的一段话篇二

1、了解孩子心理压力怎么来的

孩子有压力我们也要知道压力是怎么来的，这样我们才能找
准源头，才能对症下药，有时候是孩子自己给自己太多的压
力，总是想着一个不大可行的目标，所以给自己带了过多的
压力，所以我们可以和孩子商量制定一个切实可行的目标和
学习计划。



2、家长要反思

很多家长都有一颗望子成龙、望女成凤的心思，所以对于孩
子的要求都特别严格，甚至有些家长明确孩子要考多少分，
要排多少名，还要考上哪个学校，这种来自父母的压力，其
实是可以避免的，不是说父母要孩子考多少分就能考多少分，
还不如默默支持孩子，让孩子尽自己最大努力去考试为好，
这样也不至于让孩子过于焦虑。

3、适当减少学习量

很多学生学习任务是根本做不完的，总是要熬夜，做完老师
的作业，还要去做练习，其实我们可以减少一些学习量，不
要再买大量复习资料，每一科一两本就可以了，做题要选择。

家长对高考孩子鼓励的一段话篇三

1、今天，你羽翼已丰，天高任飞翔。但要准备好时刻面对风
雨。今天，木已成舟，海阔凭远航，但要准备好时刻挑战骇
浪。

2、成功要靠自己努力，哪怕只有万分之一的希望也不能放弃，
坚信自己我能行。天道酬勤，宁静致远。

3、多年的寄宿苦读，终于要迎来最后的高考了。但是请你不
要害怕，不要慌张，尽力而为。加油。若干年后，回头看看
曾经走过的路，没有遗憾。请相信自己。

4、在高三最关键的时期，要时刻对自己的目标和理想充满信
心，同时要坚定信念，敢于挑战，善于思考和总结，不断充
实和积累考试经验，为实现我们共同的理想而努力拼搏。

5、过去的已成为过去，吸取经验教训，努力让自己发挥应有
的水平，努力让自己不在考后后悔。女儿，在你成长的道路



上，我们的祝福会永远相伴你左右，我们永远是你最有力的
支持。孩子，向着你心中的梦想，展翅高飞吧。

6、孩子，爸妈爱你，学习不要有压力。无论结果如何都没人
怪你。爸妈最大的心愿还是你健康快乐。

7、不苦不累，高三无味。不拼不搏，等于白活，拼一载春秋，
搏一生无悔。

8、虽然只有不足xx天，但还是要保重身体，身体是成功的本
钱。努力就好，放松心态，坚持到底。只有上不去的天，没
有趟不过的河。有志者，事竟成。

9、和笔墨纸砚做伴，与琴棋书画为友。因为你能够全面发展，
所以我坚信，你一定会拥有光辉灿烂的明天。

10、恒心，通过自己脚踏实地的奋斗，你心中的理想就一定
能够实现。

11、今天，你们是蜜蜂，在知识的花园中辛勤采集，明天，
你们就会奉献出甜美的醇浆。今天，你们是幼苗，汲取雨露
和阳光，明天，你们就是建设祖国的栋梁。你们是未来，是
希望。

12、今天，你已经取得了可喜的进步，在成绩面前，你有新
的目标吗。在荣誉面前，你看到了自己的不足之处了吗。

13、给你一份信心，送你一份决心，要对自己放心，面对考
题平常心，要把自己关心，注意考前身心，考试保证全心全
意。高考考试，祝你成功。

14、又要高考，不要烦恼。沉住心气，相信自己。进了考场，
啥都别想。先易后难，统筹时间。会与不会，正常发挥。高
考过去，大学录取。鲤鱼化龙，锦绣前程。



15、播种了，才会有收获。奋斗了，才会问心无愧。拼搏了，
才会获得成功的人生。

16、仰望天空时，什么都比你高，你会自卑。俯视大地时，
什么都比你低，你会自负。只有放宽视野，把天空和大地尽
收眼底，才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，
不要自负，坚持自信。

2023年在学习、工作乃至生活中，大家最不陌生的就是寄语
了吧，寄语是自己希望能达到的或是祝福的话语。那什么样
的寄语才是好的寄语呢？下面是小编收集整......

家长对高考孩子鼓励的一段话篇四

亲爱的孩子：

作为你的家长，在高中这三年，你没有让我们操过什么心，
我们和你爸爸在外面奋斗，也没有怎么管你，把你扔给爷爷
奶奶，我们是非常的愧疚的，虽然你没有怪我们，现在你马
上就要高考了，妈妈的心情不知道应该怎么表达，就是感觉
你已经长大了，在我还没有准备的时候。

这几年在学习上你遇到了很多的困难，特别是在高二那一年，
我记得老师给我们打电话，说你成绩下降了很多，可能是和
同学泡网吧玩游戏了，我们特别的担心，在那个时候，我们
就决定要陪在你的身边，幸好，你知道自己的成绩下降了，
然后付出了很大的努力去追赶，虽然有时候可能会很叛逆，
但是在一些事情上面还是很有原则的。

这是我和你爸爸最欣慰的地方，我们知道亏欠你很多，但是
在这次的高考中，我们是非常的'希望你能把这次考好的，你
的成绩也是我们也是很有信心的，我们和你的班主任在最近
几天也是通过电话，她说，你的成绩考一个一本大学是没有
问题，我们听了很开心，我和你爸爸计划，等你高考结束之



后，带你去放松一些，你想去哪些地方，都可以和我们说，
只要是你想去的地方发，我们都会尽量满足呢。

但是在现在你一定要把学习成绩提高，最起码要把自己的成
绩稳定下来，等你步入大学，妈妈和爸爸可以在你的身边工
作，这样就能够照顾你，如果你不想和我们住在一起，也可
以住校。

xxx

20xx年xx月xx日

家长对高考孩子鼓励的一段话篇五

儿子：

你明天就要高考了，因为社会对高考的关注而使得明天的考
试对你举足轻重，可在我看来，这就是一场考试而已。你以
后的人生还会很长，类似这样的考试也会很多。放松点吧，
像平时一样，该怎样还怎样。

没想到这么快，你就已年满18周岁了。印象中，总是保留着
你蹒跚学步的样子，小时候的你胆小、善良，而又有着一丝
顽皮。老爸和你在一起的时间不多，可动手打你的几次场景
却不时在脑海里浮现，那是因为老爸不该动手啊。悔不当初
也来不及了，只是想今后能更有心地待你，弥补一点年轻时
的缺憾，尽管你老爸现在也不老。

打算给你写这封信已经有很长时间了，可总觉得没想好，也
担心自己写不好。在给我的徒弟们上课时，我是这样说的：
珍惜你所拥有的。珍惜和亲人们在一起的日子，他们不可能
照顾你一生一世，奶奶的车祸你肯定还有印象，现在看来也
是不幸中的万幸吧；追求你要实现的。没有目标，就会失去
前进的方向，而一旦有了目标，就该大胆去追求；帮助那些



需要帮助的人。这个世界上有很多不幸和需要帮助的人，千
万不要忘记去帮助他们，要有恻隐之心。

我还告诉他们：懂得感恩、学会包容、换位思考，我想这些
你应该都明白。这个世上，除了你的父母、亲人有义务善待
你，其他人都没有这个义务，所以，当别人能给你帮助时，
你要懂得感恩，不要忘了在节假日时给燎原的梁老师打个电
话，他是个很有想法的班主任，在你刚来上海时，给了你不
少鼓励与帮助；没有人是十全十美的，所以，要能够包容他
人的缺点；站在他人的角度考虑问题，许多事情会更容易处
理，很多矛盾也能轻易化解。

你来上海，是对你极大的挑战，从初中到高中，你的自控能
力让我印象颇深，也是最令我钦佩的，我想，假如我处在你
那样的环境，我不可能比你出色。你时时带给我们惊喜。也
很高兴，你没有因为学校的不佳而抱怨我和你妈妈，你很努
力，也很自觉，我想，这段经历也将有助于你未来的成长。
细细想来，这个世界本来就是不公平的，因为你不可能选择
你的出生，诞生在美国和索马里的婴儿会是截然不同的命运。
因此，首先承认世上存在不公，然后再去努力，才是正确的
方式。既然不能选择出生，那么不妨选择努力的方式和前进
的方向。

你已经18岁了，很快也会有女朋友。我想，只要你认可的`女
朋友，我和你妈妈都不会反对。需要提醒你的是，你必须对
人家负责任，不要伤害人家。男孩子以后要承担很多的压力，
要给你的女朋友以安全感。有机会，也带女朋友去听听演唱
会，时不时地给她一点浪漫。有些惊喜并不需要大价钱，而
是你的一份用心。

不知道你对今后的大学生活是否有过规划，要多去图书馆，
多去更好的学校，感受大学里的人文环境和求知的氛围。有
一个明确的目标能让你少走很多弯路。



记得我以前也对你提过，音乐和体育能让你受益终身，闲暇
之余，一定要学会这两样技能。

我和你在一起的时间不长，很感谢你妈妈，她把你教得如此
完美。最后，我只想对你说，老爸始终以你为荣，会永远支
持你!

写信人：xxx

20xx年x月x日

家长对高考孩子鼓励的一段话篇六

1） 高中三年，不是鲜花铺就的，不是轻松造就的，更不是
浪漫成就的。高中三年，是一个由蛹化蝶的过程，是一个由
花到果的过程，是一个由苗到材的过程，是一个石墨变金刚
石的过程。期间会有疼痛，会有失落，会有压力，更会有约
束，有义务，有责任。

2） 亲爱的迪迪俗语说：读万卷书不如行万里路，在你即将
开始这次考察之际请带上父母对你的殷殷祝福和期待！愿此
行让你开阔眼界的同时，也能让你学会深层的思考和获得更
多的领悟。知识就象展开翅膀的小鸟，只有坚持不懈的追逐
才能让你最终拥有它！珍惜这次难得的机会，你一定能收获
多多，乐在其中！

3） 那种期望渡过三年就会有大学上的想法是可笑的，那种
自信苦学高三就有大学上的想法是幼稚的。唯有从高一就开
始努力学习科学学习的同学在群雄逐鹿的高考中才能笑傲沙
场，在告别高中生活的金秋才能喜获丰收，在岁成人的季节
才能踏入理想的大学校园。

4） 一个懂事的孩子会用体贴的言行来感恩父母的给予，会
用努力的学习来回报父母的厚望;一个日益成人的高中生会用



恰切的方式来展现自己的才华与个性，会用每时每天每月的
奋发来实现自己的志向;一个成熟的青年会用自律来规范自己
的言行，会用礼节来展示自己的风采，会用知识与智慧来铺
就自己的前程。

5） 仰望天空时，什么都比你高，你会自卑;俯视大地时，什
么都比你低，你会自负;只有放宽视野，把天空和大地尽收眼
底，才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，不
要自负，坚持自信。

6） 阳光不会永远灿烂，没有一成不变的幸福，磨难或许是
上苍赐予我们的礼物，用来考验我们的意志，如果是这样，
就让我们微笑着面对生活。

7） 信念告诉我的人生，没有比脚更长的道路，没有比人更
高的山峰。

8） 十八年的岁月，陪伴着你的是父母的含辛茹苦，十八年
的成长，是一位位老师呕心沥血，十八年后的今天，更是家
长老师的殷切希望。社会正以深切的目光关注你们，学校家
庭更是以信任的目光在期待着你们。今天你们在这里宣誓，
新的人生目标将从现在开始，愿你们把握今天，把握现在，
以继承历史创造辉煌追求卓越为目标，放眼未来，与时俱进，
永远朝气蓬勃，永远不懈进取。作为新的一代，愿你们积蓄
着青春所赋予的锐气，张开青春的臂膀，拥抱美好的明天！
铺开青春的画卷，书写绚丽的人生！

9） 出类拔萃不是一蹴而就的，出人头地不是一想就来的，
出将入相不是一梦即可的，所以你必须走对高一，走实高二，
走好高三。

10） 有人说，独处是美，沉默是金，在生命的进程中，你要
耐得住寂寞;有人说，凄凉是诗，悲壮是歌，在生命的现实中，
你要耐得住挫折。珍惜生命，绝不是苟且偷安;饱食终日而无



所作为，无异于慢性自杀。珍惜生命，就要惜时如金，待到
硕果累累时，才有真正的快乐。生命的内涵在于进取，生命
的意义在于拼搏！

11） 人生是一个永久的考场，除了高考外，你将遭遇无数的
考试，这些考试也许不如高考，但其严峻程度可能决不逊于
高考。无论面临什么样的考验，坚定的信念积极的态度知难
而进的勇气，均是你走向成功的重要支柱，也是你最可依赖
的动力。

12） 有时候，生活的一些残酷的歧视可转化为一种催人奋进
的力量，它像一把锋利的刀子为人进行一次奇妙的心灵手术，
激发出人们心底最坚强的力量。学习期间，偶尔想一想在你
的生活中出现的这些“歧视”，想一想别人的趾高气扬，想
一想落后挨打的滋味，你会找到学习的动力的。

13） 许多人没有意识到，当他们放弃努力的时候，距离成功
只有一步之遥。多少人在高考揭榜时扼腕长叹，捶胸顿足，
就差一分，当初要是再努力一点点就好了。人生的许多错误
就在于缺少“后视思维”。

14） 一个人越是有为自己的成功而奋斗的责任感，越是以依
靠自己而感到自豪，它的行动就越积极。把不愿意转化为愿
意，是人生的一大胜利，把被动转变为主动，是人生的一大
策略。

15） 那种期望渡过三年就会有大学上的想法是可笑的，那种
自信苦学高三就有大学上的想法是幼稚的。唯有从高一就开
始努力学习科学学习的同学在群雄逐鹿的高考中才能笑傲沙
场，在告别高中生活的金秋才能喜获丰收，在岁成人的季节
才能踏入理想的大学校园，你是父母的希望，也是教师国家
社会的希望。你是有责任的，你应当承担起你的责任，你能
做到。



16） 希望是最美好的。世上最残酷的事情莫过于扼杀希望，
最善良的事情莫过于培育希望。现实无论怎样严峻，只要未
来有希望，人的意志都不易被摧垮;现实无论怎样憩适，只要
前景一片暗淡，人的心情都会悲观和消沉。前途比现实重要，
希望比现在重要。

17） 孩子，当你翻开人生新的一页是，正值豆蔻年华，是人
生的黄金时期。如果顺利圆满的度过这一时期，作为母亲，
对你寄予很多希望，你要勤奋好学，乐观向上。今天的学习
是明天的欢笑，懒惰的人是不可能成功的。同时，遇到困难
时，不要让烦恼淹没自己，要想办法尽快摆脱困境。妈妈相
信你可以的。

18） 只要有了信仰，土地再贫瘠，不会拒绝一锄一镐的耕
耘;河流再干涸，不会藐视涓涓细流的汇聚;天空再阴霾，不
会挥洒点滴阳光的给予;山峦再沉默，不会拒绝莽莽绿色的诱
惑。信仰是灯，引你走向漫长的人生。

19） 实力就是机会。机会是为才能准备的，才能是为成功准
备的。一个人愈有才能，命运降临到他身上的机会就愈多;他
得到的机会愈多，他距成功的距离就愈近。增长才干就是增
加机会。

20） 身在高中校园，你必须明白：你是一名高中生，不是一
个小皇帝;你是一名成年人，不是一个三岁孩童;你是一名有
知有识者，不是一个愚脑昧心者;你是一个有民事行为的人，
你必须为自己的言行负责;你是一个有文化素养的人，你必须
为自己的形象负责;你是一个有众望在肩的人，你必须为父母
的颜面负责;你是一个融在大海中的人，你必须为学校的声誉
负责;你是一个有理想抱负的人，必须为自己的前程负责。


