
2023年宋代政治演讲稿(模板5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

宋代政治演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种。qiang弁撸恢质切卸摺4蠖嗍讼敫谋湔飧鍪澜纾蝗讼敫谋渥
约骸”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。就得改
变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。一连
串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，适应
环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的'木桶吹
得东倒西歪。



于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心与智慧来面对一切环境。



我的演讲完毕，谢谢大家！

宋代政治演讲稿篇二

不知是醉酒驾车撞死人的事件真的越来越多，还是“后胡斌
飙车案”语境下媒体对此类案件报道增多，让人产生这类事
故越来越多的感觉。新近，杭州又发生了一起酒后驾车撞死
人的悲剧。8月4日晚，魏某酒后驾驶保时捷越野车，撞死横
穿马路的女子马芳芳。

跟同城的胡斌案一样，驾车者身份再次成为舆论关注焦点。
媒体报道强调，今年29岁的魏某是杭州某公司的市场部经理，
车主系其父，也是该公司法人代表兼董事长——新闻这样交
代并没有问题，但我不喜欢某些媒体刻意在大标题中强
调“杭州保时捷撞死人案司机父亲为董事长”。像在胡斌案
中刻意强调胡斌的富二代身份一样，这是在迎合社会的某种
情绪，渲染社会的断裂，并营造一种对抗的氛围，把一场酒
后驾车引发的交通事故，描述成一场贫富对抗、强弱对立、
社会断裂的标志事件。

这样的渲染是很可怕的。在胡斌案中就表现得淋漓尽致，回
想一下当初某些媒体的标题：富二代阔少飙车撞死大学生
——这多么让人血脉贲张，多么让人愤怒，多么强烈地刺激
着公众本就脆弱而敏感的贫富神经，在斑马线上营造了一种
多么可怕的贫富对抗、强弱对立场景。可实际上，伤亡者谭
卓早已毕业工作多年，而胡斌才是杭州某大学的在读大学生。
如果根据实际身份把这样的描述转换为“在读大学生开车撞
死公司白领”，舆论肯定又是另外一种反应和情绪，可见这
种身份标签的悖谬。

显然，一些媒体之所以那样描述，是迎合舆论中部分人对贫
富差距的受害想象，在利用这种情绪进行炒作。“杭州保时
捷撞死人案司机父亲为董事长”也是如此，看似在陈述一个
事实，实际是在刻意强化那种“富二代没几个好东



西”、“富人为富不仁欺压良民”的舆论偏见，传播“醉酒
驾车者都是富人”、“强者肆无忌惮欺凌弱者”的仇恨印象。

不说远的，就说近来各地发生的几起酒后或醉酒驾车撞死人
的事故吧。成都那起醉酒驾车酿成4死1重伤的惊天血案，司
机孙伟铭只是成都某技术公司一名普通员工，开的也不是名
车。广州中山一路“5·15”造成3人死亡的特大车祸，醉酒
驾车的司机梁某是一个普通人。嘉兴中院近来审理了一起案
件，从安徽老家到嘉兴打工的高某，酒后驾车撞死了自己的
妻子……在这样的案件中，媒体从来不会强调肇事者的身份，
因为那样的身份没有“新闻性”。而一旦是个富人或富二代，
身份就会在新闻标题中被强化，于是留下“富人名车草菅人
命”的印象。毋庸讳言，公众情感因为这样对贫富身份的刻
意渲染而进一步被撕裂，正像在胡斌案中所显现的那样：既
干扰了司法独立，又撕裂了社会情感。

很明显，醉酒驾车并不是哪个阶层的原罪，不是专属哪个群
体的罪恶标签，而是一种普遍性、平均分布的罪恶，人人都
可能醉酒，人人都可能开车，人人醉酒开车都会危及交通安
全。醉酒驾车只是一种醉酒者对法律的侵犯，对公共安全的
危害，是醉酒驾车者与社会的矛盾，而不是富人与穷人的矛
盾。公众的敌人是肆意践踏法律的醉酒驾车者，而不是富人，
只不过有时碰巧是一个富二代而已。

确实，改革转型期的中国，贫富差距拉大是一个现实，贫富
对立导致的许多问题也客观存在。但负责任的媒体应报道真
相，以客观的舆论监督消弭这种断裂，理性地引导公众情绪，
而不是利用这种情绪进行炒作，惟恐对富人的仇视情绪还不
够，为这种情绪推波助澜火上浇油。评论者更要有一颗仁心，
更要把尊重规则置于首位，独立、客观、理性地进行判断，
而不是被怒气冲冲、情绪化的舆论所引导，迎合那种非理性
的情绪。贫富差距的问题需要我们共同去解决，而不是人为
地渲染。



最后回到保时捷撞死人事件上来，需要舆论聚焦的是如何以
严刑峻法遏制频发的酒后驾车，严惩那些践踏规则者，而不
是在撞人者身份上炒作和起哄。这是公众与醉驾者的对立，
而不是穷人与富人的对立。渲染那种与事件无关的情绪，只
会转移对真问题的关注。

宋代政治演讲稿篇三

“两学一做”学习教育把“讲政治、有信念”排在“四讲四
有”的首位，凸显了坚定正确政治方向、坚定崇高理想信念
的极端重要性。要准确把握“讲政治、有信念”的深刻内涵，
更加自觉地固“本”铸“魂”。“讲政治”是本、“有信
念”是魂，两者是内在统一的。只有不断固“本”铸“魂”，
我们共产党才能永葆活力、永不变色。要深刻汲取系统性、
塌方式腐败问题的教训，以“两学一做”学习教育为契机，
教育引导全省党员干部在党言党、在党爱党、在党护党、在
党为党，做政治上的明白人、信念上的守护人，永葆共产党
人的先进性和纯洁性。

要准确把握“讲政治、有信念”的核心要义，更加自觉地增强
“四个意识”。增强政治意识、大局意识、核心意识、看齐
意识，是做合格党员的根本，是“讲政治、有信念”的核心
要义和具体体现。必须把“讲政治、有信念”与增强 “四个
意识”更加紧密地结合起来，引导广大党员主动自觉地向看
齐，向党中央看齐，向党的理论和路线方针政策看齐。

自觉在思想上政治上行动上同以同志为的党中央保持高度一
致，坚决服从党中央集中统一领导，坚决维护党中央权威，
坚决维护权威，把自觉看齐、保持一致体现到实际行动上。
我省“学作风”的过程，实质上就是向和中央领导集体看齐
的过程，也是“讲政治、有信念”、强化“四个意识”的题
中应有之义，要长期坚持下去。

要准确把握“讲政治、有信念”的方法途径，更加自觉地补



足精神之钙。要强化理论武装，通过学党章党规、学系列讲
话，真正掌握蕴含其中的马克思主义立场、观点、方法，提
高做好工作所必需的政治素养、政策水平和工作本领，不断
坚定“三个自信”。要对标先辈先进，主动把自己摆进去、
把职责和工作摆进去、把思想和灵魂摆进去，对先进典型多
发现、多总结、多弘扬，引导全省党员见贤思齐，更加自觉
地与人民群众一起苦、一起过、一起干。要加强党性锤炼，
党员领导干部要把党性锤炼作为一辈子的任务，始终做到心
中有党、心中有民、心中有责、心中有戒，真正做到永不褪
色、永不变质。

要准确把握“讲政治、有信念”的现实要求，充分发挥“关
键少数”的关键作用。各级党员领导干部要把“讲政治、有
信念”落实到具体工作中，坚持以上率下这个基本工作方法，
带头坚定理想信念、带头树立和落实新发展理念、带头攻坚
克难敢于担当、带头落实全面从严治党责任，认真学习身体
力行的“夙夜在公”精神，大力倡导和践行“马上就办、真
抓实干”的优良作风，以更大的干劲、更实的作风推动工作。
要深入基层、调查研究，解决实际问题，不断开创弊革风清、
富民强省新局面。

我的演讲完毕，谢谢大家!

宋代政治演讲稿篇四

按照中央和我省“两学一做”学习教育的安排，4月28日，省
委中心组举行“讲政治、有信念”第一次专题学习讨论。省
委书记王儒林主持会议。省委副书记、省长李小鹏，省委副
书记楼阳生出席会议，省委，省人大、省政府、省政协有关
负责同志参加会议。

会上，围绕学习“讲政治、有信念”的心得体会，王儒林、
胡苏平、高建民作了主题发言，李小鹏、楼阳生、黄晓薇、
吴政隆、孙绍骋、王伟中、付建华、盛茂林作交流发言。



王儒林在发言中指出，“两学一做”学习教育把“讲政治、
有信念”排在“四讲四有”的首位，凸显了坚定正确政治方
向、坚定崇高理想信念的极端重要性。要准确把握“讲政治、
有信念”的深刻内涵，更加自觉地固“本”铸“魂”。“讲
政治”是本、“有信念”是魂，两者是内在统一的。只有不
断固“本”铸“魂”，我们共产党才能永葆活力、永不变色。
要深刻汲取系统性、塌方式腐败问题的教训，以“两学一
做”学习教育为契机，教育引导全省党员干部在党言党、在
党爱党、在党护党、在党为党，做政治上的明白人、信念上
的守护人，永葆共产党人的先进性和纯洁性。

王儒林强调，要准确把握“讲政治、有信念”的核心要义，
更加自觉地增强“四个意识”。增强政治意识、大局意识、
核心意识、看齐意识，是做合格党员的根本，是“讲政治、
有信念”的核心要义和具体体现。必须把“讲政治、有信
念”与增强“四个意识”更加紧密地结合起来，引导广大党
员主动自觉地向看齐，向党中央看齐，向党的理论和路线方
针政策看齐，自觉在思想上政治上行动上同以同志为的党中
央保持高度一致，坚决服从党中央集中统一领导，坚决维护
党中央权威，坚决维护权威，把自觉看齐、保持一致体现到
实际行动上。我省“学作风”的过程，实质上就是向和中央
领导集体看齐的过程，也是“讲政治、有信念”、强化“四
个意识”的题中应有之义，要长期坚持下去。

王儒林指出，要准确把握“讲政治、有信念”的方法途径，
更加自觉地补足精神之钙。要强化理论武装，通过学党章党
规、学系列讲话，真正掌握蕴含其中的马克思主义立场、观
点、方法，提高做好工作所必需的政治素养、政策水平和工
作本领，不断坚定“三个自信”。要对标先辈先进，主动把
自己摆进去、把职责和工作摆进去、把思想和灵魂摆进去，
对先进典型多发现、多总结、多弘扬，引导全省党员见贤思
齐，更加自觉地与人民群众一起苦、一起过、一起干。要加
强党性锤炼，党员领导干部要把党性锤炼作为一辈子的任务，
始终做到心中有党、心中有民、心中有责、心中有戒，真正



做到永不褪色、永不变质。

王儒林强调，要准确把握“讲政治、有信念”的现实要求，
充分发挥“关键少数”的关键作用。各级党员领导干部要
把“讲政治、有信念”落实到具体工作中，坚持以上率下这
个基本工作方法，带头坚定理想信念、带头树立和落实新发
展理念、带头攻坚克难敢于担当、带头落实全面从严治党责
任，认真学习身体力行的“夙夜在公”精神，大力倡导和践行
“马上就办、真抓实干”的优良作风，以更大的干劲、更实
的作风推动工作。要深入基层、调查研究，解决实际问题，
不断开创弊革风清、富民强省新局面。

我的演讲完毕，谢谢大家!

宋代政治演讲稿篇五

大家好!

4月27日，县委书记卫明喜主持召开县委(扩大)会暨县委中心组
“讲政治、有信念”专题学习讨论会。

会议传达学习了中共中央办公厅《关于部分党员干部在谈话
函询中不如实向组织说明情况典型案件及其教训的通知》，
晋中市纪委、市委组织部《关于换届期间重申有关纪律的通
知》;传达学习了全省党校工作会议精神，研究部署全县“两
学一做”学习教育有关事项和工作。

卫明喜要求，全县各级党员领导干部要对照典型案例，认真
领会中央和省市有关精神要求，汲取教训，自我检讨、自我
检点;要按照中央和省市要求，切实加强和改进新形势下党校
工作，进一步发挥党校培训党员领导干部的主渠道作用;要依
法依规推进换届工作，严格换届工作纪律，确保换届风清气
正;要加大“两学一做” 学习教育宣传力度，做到学习再深
化、认识再强化、理念再转化，确保“两学一做”学习教育



取得实效。

在县委中心组“四讲四有”系列专题学习讨论会上，县委党
校副校长王燕平就“讲政治、有信念”作了专题辅导，县四
套班子领导围绕如何确保政治合格，突出“做政治过硬的模
范，对党忠诚的卫士”主题作了专题发言。

卫明喜指出，做“四讲四有”的合格党员，是开展“两学一
做”学习教育的目的，是中央面向全体党员的明确要
求。“四讲四有”涵盖了思想、认识、纪律、品德、工作等
各个方面，是有机统一的整体。“讲政治、有信念”作
为“四讲四有”的一个重要方面，具有鲜明的现实针对性，
凸显了坚定正确的政治方向和理想信念的重要性。

卫明喜强调，要做到“讲政治、有信念”，党员领导干部要
清醒认识到：讲政治、有信念，是一个地方党风、政风、社
风的综合体现，其核心是党员和干部的党性问题、觉悟问题，
必须当作首要的政治任务去认识和摆位;讲政治、有信念，必
须把讲政治的要求落实到建设“大美古城、小康平遥”的大
局下和实践中;讲政治、有信念，必须发挥好领导干部的示范
带头作用，坚定理想信念，拧紧“总开关”，立好标杆、作
好表率;讲政治、有信念，事关干群关系，关乎人心向背，必
须用实际行动在一线践行，做为民宗旨的坚定实践者、党在
基层的忠实代表;讲政治、有信念，无小事，必须在一言一行、
一点一滴中坚守;讲政治、有信念，关乎每一个党员，必须牢
记自己的第一身份是党员，时刻以比群众更高的标准来要求
自己。

卫明喜要求，全县各级党员领导干部要在具体工作中强化五
种意识。一是要强化忠诚意识，在信念上坚守。要拧紧信念
总开关，树立服从的导向，珍惜组织给予的平台。二是要强
化看齐意识，在坚持中践行。要强化“我要看齐”的自觉，
树立“向我看齐”的导向，强化“时刻看齐”的坚持。三是
要强化慎微意识，在细节中落实。要知行合一、表里如一、



一抓到底。四是要强化纪律意识，在规矩下作为，把纪律在
全县各级挺起来、严起来，要以上率下激励各级担责作为。
五是要强化实干意识，在工作中检验。

要不折不扣开展好“两学一做”学习教育;要对照年初确定的
各项任务，主动谋发展，全心抓突破，引领全县各级做好项
目建设、脱贫攻坚、产业发展等各项工作，以实际行动推动
我县经济社会健康发展;要扎扎实实做好县乡换届、增收脱
贫“春季战役”、全面落实“两个责任”、加快推进“六权
治本”，安全生产、森林防火等当前重要工作，主动担起责
任，全面落实好各项工作。

我的演讲完毕，谢谢大家!


