
2023年学会放弃的演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学会放弃的演讲稿篇一

这，就要学会放弃。

曾经看到一个小故事：有一次，苏格拉底在学生们出行之前，
分给他们每人一支神秘的大袋子，里面装有智慧、快乐、幸
福、谦虚、正直、成功、失败、烦恼、嫉妒、骄傲、痛苦、
虚荣、贪婪、名利………上路之初，学生们还不觉得费劲，
可是由于袋子装的东西太多太沉，而且路途遥远，学生们渐
渐吃不消了，不得不放弃其中一些，于是便纷纷放弃了痛苦、
骄傲、烦恼……路途更加遥远之后，苏格拉底说：“路还长
着呢，你们还得放弃些什么啊？”无奈，学生们放弃了嫉妒、
虚荣、名利等，一下子，他们感到了说不出的轻松。苏格拉
底说：“你们终于学会了放弃，人生本来就需要放弃啊！”

然而，放弃并不是一件容易的事，它需要很大的勇气。有时，
失去不一定是忧伤，反倒是一种美丽；失去不一定是损失，
反倒是一种奉献。只要我们抱着积极乐观的心态，失去也会
变得可爱。

学会放弃，本身就是一种选择，淘汰掉自己的弱项，而选择
自己的强项。放弃不是不思进取，恰到好处的放弃，正是为
了更好的进取。常言道：退一步，海阔天空。

有人说：“每一种新的体验，不管是喜是悲，都要放弃从前：



若非如此，就不知道拥有现在。”的确，不管昨天拥有的是
晴朗，还是大雾，学会放弃，你将从自己的明天获得更新的
一轮太阳，获得任你驰骋的更辽阔的一片蓝天！

学会放弃的演讲稿篇二

忽然想起了一句禅语：“舍得舍得，有舍才有得。”有人蔑
视放弃，认为那是懦弱的表现;也有人不屑屡战屡败，觉得那
是顽固的象征。拼搏与放弃，两个相逆的词语，却有着千丝
万缕的关系。

陶渊明是“舍”的代言人。如果不是当时立志“不为五斗米
折腰”，今天古诗坛上就少了一朵东篱下沐浴在夕阳里悠然
远眺南山的隐菊，就无法领略“带月荷锄归”的闲适安乐。
我们应该感谢他的肯舍，是这一份执着，留下了举世瞩目的
灿烂瑰宝。

而“得”的故事却是令人惋惜的。拿破仑兵败滑铁卢后被囚
禁在一座孤岛上，重兵把守，朋友送他一盒玉雕象棋。拿破
仑爱不释手，整日把玩，小心翼翼地珍藏。可他哪里想得到，
棋盘中藏着一张监狱机关图，只要他一个失手，就能重见天
日!但悲哀的是，拿破仑没有。这位军事奇才唯一一次没有猜
透人的心思，造成了自己终身的囚禁和郁郁寡欢。最后，一
代伟人也只能在“望棋盘而兴叹”中一命呜呼。

“海是终点，也是起点，是百川与雨相拥的地方，也是水随
风而起，再度化成云，继续漂泊的地方。”知道世界上的海
洋为什么能永不枯竭吗?因为大自然参透了舍与得的关系。海
纳百川，得天下之水，却又慷慨地任凭风吹日晒，不断蒸腾。
是这绵绵不断的循环，使海洋亿万年不曾干涸，也哺育了世
间万物阿!

舍与得，一念之差，人却猜不透，处处追逐着这双生子的脚
步。想想朱耷的“哭之笑之”，想想海子的“面向大海，春



暖花开”，再想想凡·高的自尽--看着窗外缓缓飘过的浮云
和暖暖的和煦阳光，突然间就笑了：其实本没有必要去考虑
这些问题，适时放开我们不应该得到和无法得到的，锲而不
舍地追求自己梦想的和必要的。做好自己分内的事，面对余
下的不满和失落，不如就大喊一声“天生我材必有用，千金
散尽还复来”来将它忘却吧!我存在着，丢掉奢想的念头，拼
搏应该得到的东西，并快乐地享受每一天，就够了。

学会放弃的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

放弃其实就是一种选择。走在人生的十字路口，你必须学会
放弃不适合自我的道路；应对失败，你必须学会放弃懦弱；
应对成功，你必须学会放弃骄傲；应对老弱病残，你必须学
会放弃冷漠，实施救助……我们仅有在困境中放弃沉重的负
担，才会拥有必胜的信念。放弃我们必须放弃的、应当放弃
的，甚至比拥有更重要。

并不是所有的探索都能发现鲜为人知的奥秘，并不是所有的
跋涉都能抵达胜利的彼岸，并不是每一滴汗水都会有收获，
并不是每一个故事都会有美丽的结局。所以，我们应当学会
放弃，明白这点，也许你就会在失败、迷茫、愁闷、面
临“心苦”时，找到平衡点，找回自我的人生坐标。

“不以物喜，不以己悲”，“宠辱不惊看庭前花开花落，去
留无意望窗外云卷云舒”，如果说这种境界，是我们常人难
以企及的，那我们就学会放弃吧，放弃同样也是另一种美丽。

可是，不理智的放弃是一种浪费和一种执迷不悟，也是一种
对生命的践踏和对人生的不负职责。

容颜与悠悠岁月擦肩而过恰如风过竹面，雁过长空，就像苏
东坡的一生人生长叹：“事如春梦了无痕”。



懂得放弃的人，是静下心来当一回医生，为自我把脉，重新
点燃自信的火把，照亮人生中不如意的症结，然后分析与之
失之交臂的差距，根据自我自身的特点选定一个目标，努力
掌握一门专长，多看一些奋发的书籍，开阔视野，荡涤一下
容易浮躁的心灵。懂得放弃的人，会对任何事不会太过苛求，
竭力用温情、柔情，大度营造一个温馨的港湾，在荡漾着对
生命充满着爱意的氛围中，舒展一下疲惫的心是多么惬意与
幸福！

放弃，既是遍历归来的路，又是重登旅程的路，又是对过去
诱发深思的路，也是对未来满怀憧憬的路。千万朵智慧的灯
火灿烂着温柔和明朗的天空，牵出生命音乐般轻柔的翅膀、
牵出一生春光明媚的季节。

生活中有苦也有乐、有喜也有悲、有得也有失，拥有一颗达
观、开朗的心，就会使平凡暗淡的生活变得有滋有味，有声
有色。那种曾有过的莫名的忧伤和生命的空无，会师一生犹
如过客。

学会放弃，让悲痛随风而逝，仅有欢乐相随……

学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影；

学会放弃，将昨日埋在心里，留下最美的回忆；

不管昨日拥有晴朗，还是阴霾，学会放弃，你将从自我的明
天，获得更新的一轮太阳，获得任你驰骋的更大的一片蓝天！

学会放弃的演讲稿篇四

当你睁开眼看见世界第一眼的那时起，就面临着得与失的抉
择。

一个玩具，一颗糖，只能选择一样，但哪一样都难以割舍。



友情，真理，只能选择一样，但哪一样还是都难以割舍。

我，对于老师的命令，像一个被线操纵的木偶，盲目地，顺
从地做早已烙在脑子里的事，尽管它有时不是那么恰当。

一个周末，我独自在家中做作业。我已经麻木了，坐在那儿
像一座石雕，只有手在不停地写，脑在不停地想。也许，我
的这一个白天，就要在对作业的麻木中慢慢逝去了。但是，
命运仁慈将一线生机送到了我面前：一个小学同学叫我去玩。
说命运的这个决定是仁慈的，倒不如说它是残酷的，因为它
把一个令许多人缠绕其中，不思其解的问题毫不留情地推到
我的面前：得与失。

顿时间，原本机械有序的大脑乱成了一团麻。去，不去，两
种声音在脑中回响，平分秋色，不分伯仲。一霎那，我感到
了问题的重大。去，作业在今天可能就做不完了;不去，这一
整天就要在麻木和机械中度过。

随着楼下同学的呼声层层迫近，我作出了一个自己觉得疯狂
的想法：去玩。随之，我套上笔盖，头也不回地走回房间，
走过客厅，走出家门，投身到阳光中去。

正如我所预料的那样，作业并没有在当天完成，但我不后悔，
因为这是我的决定。

作业，只是为了学习;学会抉择，使我的意志更为坚定，思想
更为成熟。

面对一颗糖与一个玩具，选择自己想要的，即使后悔也无所
谓。

面对友情与真理，选择真理吧，即使失去友情也不后悔。

当你看完这世界的最后一眼，闭上眼踏进永久的黑暗时，你



还会为得与失所困扰吗?

学会放弃的演讲稿篇五

大家上午好！

我是初二xx班的xxx，今天我们学校全体师生聚集在xx学校这
个美丽的校园里，在这里来聆听我演讲，我感到无比的荣幸，
这次演讲比赛我也是早早就报名了，内心很希望有这么一个
机会希望自己能够站在这里跟大家演讲，我喜欢演讲，更喜
欢在大家面前演讲，来展示自己的这点微末的才华，在之前
多次的舞台经历中，到现在我一向是不怯场的但是今天确实
有小小的激动，可能是因为这次代表我们班来参赛的原因吧，
倒是给自己压力了，哈哈，今天呢，我要跟大家演讲的题目是
“永不放弃”。

放弃，这两个字大家如何理解呢，在我们日常的生活当中到
处都是充满着放弃，今天这个件事情太难了就放弃，明天那
件事情太复杂了就放弃，其实这是当今所有人多多少少都有
的一个毛病，作为一名中学生我们日常中也是有着这样的事
情，就举个例子吧，前几天我们学校举行了一场拔河比赛，xx
班跟xx班在对决，由于两方实力相差太大了，有一个班级男
同学一个个都长得很壮很结实，反观另外一个班级的同学就
相反，个个身体都比较单薄，实力弱的这一方同学看着这种
情况，还没开始比呢，内部就乱套了，都说比不了直言要放
弃，后面的事情就可想而知了，这件事情怎么说呢，现在我
们还处在一个成长的年纪，我觉得我们最重要的还是要培养
自己的好胜心，但是也要掌握一个度，动不动就放弃是在不
是我们这个血气方刚的年纪应该出现的两个字，一件事情做
失败了其实没有那么重要，重要的是在做这件事情的过程中
我们学习，领悟到的东西，这才是我们应该追求的东西，没
有去做就放弃，是可耻的的，在自身没尝试过的前提下所有
的放弃都是懦弱。



在我们的生活中，又或是在我们的学习中，做到遇事坚持到
底的还有吗，答案是当然有没我们要学习这种精神，不要遇
到一点困难的觉得自己不行，行不行我们自己不去试试又怎
么能知道呢，作为一名中学生在这个年纪我们当然不能轻言
放弃，什么事做到自己尽力当然是最好，失败了也没关系重
要的还是自己要坚持，坚持，再坚持，时间久了大家会发现
自己会越来越有信心，这只有在无数次失败中才能领悟到的。

我的演讲结束，谢谢！


