
最新擦桌子体会到了 擦桌子心得体
会(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

擦桌子体会到了篇一

今天晚上，我和往常一样吃了两碗饭，吃得饱饱的。饭后，
轮到我帮着干家务，我的任务是擦桌子。|||我先把桌上的碗
筷收拾起来，拿到厨房的水池里，再绞好毛巾开始擦桌子。
我把桌上的一小堆一小堆垃圾聚拢在桌子的边上，然后让外
婆帮助我拿着垃圾桶。我呢，就把垃圾往垃圾桶里抹。我首
先把大的'垃圾抹进垃圾桶，接着再抹小的垃圾。然后，我重
新搓干净毛巾，让外婆帮我绞干后，再抹一遍桌子。抹了三
遍后，终于擦完桌子了!看着干干净净的桌子，我的心里美滋
滋的。

擦桌子体会到了篇二

我是一名一年级的小学生，最近我成为我们班级的小小家政
员，负责每天擦拭我们的课桌。虽然这个任务看起来很简单，
但是经过一段时间的擦拭体验，我发现，这个任务对我来说
意义深远，不仅让我更加尊重班级和家庭的清洁卫生，而且
让我更深刻地认识到勤劳和努力的重要性。

第二段：过程

擦桌子是一件需要认真的事情，毕竟我们每天都会直接接触
到桌子上的东西。在开始这项任务之前，我首先要准备好擦
拭所需的清洁用品，并学会了正确的擦拭方法。我将洗碗布、
清洁剂和清水都放到桌子上，按照老师的要求，涂抹适量的



清洁剂，然后用布擦拭干净。当我完成这些任务时，我发现
我的心情变得更加愉悦，因为自己的劳动成果带来了一份满
足感。

第三段：意义

在擦拭桌子的过程中，我明白了每一个人都应该尊重自己的
家庭和班级，让这些地方保持清洁和卫生，让我们的生活环
境变得更加美好和舒适。同时，我也意识到了努力工作的重
要性，因为只有通过努力和体力活动，才能让我们的任务更
加完美地完成。

第四段：收获

从我擦拭桌子中，我得到了很多收获。最主要的一点就是我
成为了一个更加独立和自信的孩子。当我完成这项任务时，
我感受到了来自家庭和班级的支持，我也获得了自己的认可，
这激励我继续努力学习并取得更好的成绩。

第五段：总结

在生活中，我们可能会碰到很多的挑战，比如在学习上、家
庭和社会活动中，但是这些挑战都是慢慢习得的。擦桌子虽
然是一个简单的任务，但它就是让我学会了更好地与人合作，
各种问题对我的影响有自然的修复，这就是毛泽东同志所说
的，“要有那么一点点意志力”。我觉得，只要我们有决心
和努力，就可以任何困难都克服，取得赢得成功。

擦桌子体会到了篇三

在小学一年级，每个学生都需要承担一些班级卫生的工作，
其中擦桌子就是其中的一项。尽管这个任务看起来很简单，
但它却教会了我很多东西。



第二段：认真对待每项任务

一开始，我以为擦桌子是一件非常简单、不需要费神的事情，
可当我亲身体验时，才发现这项任务并不轻松。需要认真重
视每一个角落，每一个细节，擦干净擦漂亮。在这个过程中，
我体会到了每个任务都是值得重视的。

第三段：能力的提升

起初，我总是拘泥于思维的惯性，只能擦出一些形式上的干
净，却不能让桌子真的焕然一新。但是，通过不断的尝试和
摸索，我逐渐学会了姿势、用力和技巧，从而掌握了高效擦
桌子的方法。这个过程不仅提高了我对事物处理的技能，也
增强了我的自信心。

第四段：责任意识的培养

每当我在班级擦桌子的时候，总会有同学问我：“为什么你
总是那么认真？”我会告诉他们：“我不是为了表现自己，
而是把这份工作当作是一种责任，在交上去之前，我要确保
自己认真做好每一个细节。”从这个过程中，我体会到了责
任意识的重要性，即“每件事我都不能拖延，每份工作我都
要完美地完成。”

第五段：结语

擦桌子虽然看起来很简单，但它却教给了我很多重要的课程，
是我学习和成长的一个重要阶段。对待工作态度严谨认真、
学会提高自身水平、培养责任意识，这些都是我通过擦桌子
这个小小的任务所体验到的成长与收获。我相信，这也将是
我未来每份工作中所需要具备的品质。



擦桌子体会到了篇四

擦桌子是我们日常生活中可遇不可求的活动之一，几乎每个
人都会在某个时刻做过或是正在做这个事情。擦桌子虽然看
似简单，却是一项非常重要的家务活，尤其对于那些追求整
洁、卫生的人来说，擦桌子是个必不可少的工作之一。

第二段：擦桌子之苦

虽然擦桌子是日常家务活中的一项小工作，但要做好确要下
苦功夫。首先，我们要清理桌子上的所有杂物，如餐具、书
籍、文具等，这个过程很有可能需要我们花费大量的时间，
而且还不保证每样物品都会放回原地。然后我们就可以拿起
抹布和清洁剂开始擦桌子了，身体每次轻抬轻放的动作会使
手臂、腰部等部位都类似拉伸运动，而大面积的擦拭桌子又
需要不断的移动身体，时间一长会让人感到有些疲劳。

第三段：擦桌子之润

虽然擦桌子是件累人的工作，但是它也会让人感到愉悦。当
你用力擦拭着桌子表面，很快地，大面积的桌子表面就变得
亮亮的，这个过程就像是为桌子涂了一层保护膜，让我们的
桌子变得更加光滑、干净，同时也让参与这个过程的我们感
到愉悦和满足。所以，针对这一个小小的工作，我们要
有“用心去润”的态度，让我们擦出的不仅是桌子的光洁，
更是心态的润物细无声。

第四段：擦桌子之学

擦桌子不仅可以达到卫生、整洁的目的，更可以从中学到一
些小技巧和经验。比如，擦桌子的材料，我们可以选择抹布
或者毛巾，而使用纸巾则会产生零散的纸屑；再如，选择什
么样的清洁剂，对长久使用的桌子是否有损害等等。这些问
题虽然看似简单，但实际上都是我们生活中的小常识，需要



我们不断地去研究、探索和总结。因此，“擦桌”简单而又
重要，也是我们学习生活智慧和技能的一个方面。

第五段：擦桌子之怀

无论我们是为自己或是家人擦桌子，又或者是在普通的厅堂
里、办公室里帮助别人擦桌子，这个动作的存在都代表着一
份美好、负责的心态。擦桌子可以让我们反思自己的一些生
活习惯和健康保洁方面的不足，也可以让我们体会到劳动本
身的意义和魅力。我们需要认真地对待这个小小的环节，让
我们的心态更加健康、积极、向上，以更加美好的心态迎接
未来的生活。

总之，擦桌子虽看似简单，却也是生活中不可或缺的一部分。
我们擦的不仅是桌子，更是我们心态的净化和提升。希望在
未来的生活中，能越来越多的人能够认真地去擦拭属于我们
自己的桌子，为自己和他人营造一个干净、舒适、温馨的生
活环境。

擦桌子体会到了篇五

今天，妈妈给我安排了一个小任务。

任务就是把自己做作业的桌子擦干净。我拿了块抹布，就勤
快地擦了起来。擦呀擦呀，我擦好后，我想把所有的凳子、
桌子都擦完，那等会儿，妈妈看看我把所有的'凳子和桌子都
擦得干干净净，肯定很开心！我一会儿擦桌子，一会儿擦凳
子，我都忙不过来了。这时妈妈走了过来，看见我把凳子和
桌子擦得闪闪发光。妈妈说："好孩子，长大了，会帮妈妈减
轻负担了。"我说："那当然，我已经10岁啦，我把这些凳子、
桌子都擦了好几遍，才闪闪发光呢！"

今天我十分高兴，因为受到妈妈的表扬。


