
2023年心态的演讲稿分钟(通用8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

心态的演讲稿分钟篇一

有一种书，不一定厚实，但每一句话蕴含的都是无穷的哲理，
让你产生真切的敬佩之心；有一种阅读，不一定惊人，却让
你情不自禁凝神静听，让自己接受一次心灵的洗礼。

心态决定了我们的所说的话，我们所产生的行为，我们对别
人的态度，我们所做的决定。换句话说，心态决定一切。

曾经听说这么一个故事：有两个囚犯，从狱中望窗外，一个
看到的是满目泥土，一个看到万点星光。面对同样的际遇，
前者保持一种悲观失望的灰色心态，看到的是自然是满目苍
凉、了无生气；而后者持一种积极乐观的红色心态，看到的
自然是星光万点，一片光明。

如果我们面对着太阳，眼中充满的将是无限的阳光；如果背
对着太阳，看到的将永远是自己的影子。一件同样的事情，
从不同的角度看，会有不同的效果。面对同一扇打开的窗子，
有的人会欣喜地呼吸新鲜的空气，有的人则皱着眉头顿足捶
胸。

？每一个人的人生际遇不尽相同，但命运对每一个人都是公
平的。窗外有土地也有星星，就看我们能不能磨砺一颗坚强
的心，一双智慧的眼，透过岁月的风尘寻觅到辉煌灿烂的星
星。悲观失望者一时的呻吟与哀号，虽然能得到短暂的同情
怜悯，但最终的结果是别人的鄙夷和厌烦；而乐观上进的人，



经过长久的忍耐与奋争，努力与开拓，最终赢得的将不仅仅
是鲜花与掌声，还有那些饱含敬意的目光。如果我们能够保
持一种健康向上的心态，即使我们身处逆境，也一定会
有“山重水尽疑无路，柳暗花明又一村”的那一天！

我们的喜怒哀乐，最能直接地在学生身上起到影响作用。有
人说，一个人一天的情绪从早上一起床就定了调，一节课的
成败从教师走进课堂时的神态就辨得出。学生是最敏感的，
也是最容易受影响的。

教育家魏书生曾说：“埋怨环境不好，常常是我们自己不好；
埋怨别人太狭隘，常常是自己不豁达；埋怨天气太恶劣，常
常是我们抵抗力太弱；埋怨学生难教，常常是我们方法太少。
”

英国首相撒切尔夫人的父亲从小就教育她：“永远要坐前排。
”这使得她在以后的人生中屡败屡起，从而成就了英国历史
上著名的铁娘子”。爱默生说：“一个朝着自己目标永远前
进的人，整个世界都给他让路。”

或许我们无法改变人生，但我们至少可以改变人生观；或许
我们可能无法改变风向，但我们至少可以调整风帆；或许我
们可能无法左右事情，但我们至少可以调整自己的心态。

国成功学学者拿破仑希尔关于心态的`意义说过这样的一段话：
“人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成
了巨大的差异！很小的差异就是所具备的心态是积极的还是
消极的，巨大的差异就是成功和失败。”

为了我们的孩子，为了我们的工作，为了我们的健康，请培
养自己健康的心态。因为我们良好的心态，将为我们的教师
团队增添无限的生机！

一个人的态度决定一个人的“高度”。激情而投入地工作与



麻木而呆滞地工作，是完全不同的两个天地。

人的一生，是由自己创造的！我们的心态就是我们的一切！

心态的演讲稿分钟篇二

心态是一个人的精神状态。只有心态好，才能工作好，生活
好，运气好。什么是好的态度？好的态度是健康积极的态度。
心态的好坏在于平时的调整培养和习惯的形成。如何培养良
好的心态？结合自己的感受和经历，觉得有以下几点，请指
正。

首先，要自信

自信首先是一种心态，一般基于两种心理，即优越心理和冷
漠心理，而这种心理是基于对世界和自己的认识，古人是这
么说的。只有清楚地认识到自己和他人的优劣，清楚地认识
到更广阔的哲学的得失，才能有这种优势和冷漠的心理。

自信最重要的是正确认识自己，看到自己的长处，相信自己
会胜任工作，处理好各种人际关系，给别人留下好印象。当
然，我感受不到别人的疑惑和尴尬。我坚信生活中没有过不
去的河，如果我坚强勇敢，一切都会成为过去，一切都会变
得更好。写了一篇随笔《不必忙着去解释》，最后觉得是这
样的：我们都是普通人，像一滴水，慢慢融入生命的长河；
像一片叶子，记录着春夏秋冬的岁月。我们可能没有超人的
天赋，也不可能为人类留下辉煌的一页；我们可能找不到一
个特殊的机会，也无法取得巨大的成功。但是我们必须在这
个世界上过美好的生活。只有毫不犹豫地向前走，坚信“每
个人都没有出路”，保持坚定的信念。当你走路的时候，你
会发现你面对的每一分钟都是一个全新的世界。只要你给自
己一个伟大的人格，你就会在自己的天空中升起另一个属于
自己的太阳，你的目标就在眼前，所以你会有勇气与天空战
斗，给自己信心和力量去开拓另一个新的领域。



二是看不起一切

人生中总有十有八九不开心的时候。有得必有失，放弃必有
所得。很多事情都是被逼出来的，不要悲观绝望。就像上帝
为你关上一扇门，他一定会为你打开一扇窗。当你失意的时
候，想想不如我们的人，心态就会平和；想想你经历过的苦
难，也许一切都是上帝安排的，只要你尽力了，觉得自己问
心无愧。何必在乎别人怎么想，别人怎么说？看淡一切，就
是善待自己，做一个真实的自己。让别人的闲话随风而去。
我不记得有多久没流泪了。有时候看到别人的情绪或者挫折
就流不下眼泪。不是我麻木了，是我经历的太多了，所以我
把一切都点亮了。抛开童年的苦难，一个人在战胜了肺结核
和非典医院的牵引以及死亡的挑战后逐渐意识到：首先，珍
惜自己，健康第一，名利是外物。只有过得好，才能谈得上
家庭和他人的幸福。

第三是让优秀成为一种习惯

即使我们只是普通人，也要努力让优秀成为一种习惯，并在
日常工作生活中把这种习惯付诸实践。对我们来说，教育孩
子和引导自己是非常重要的。

1、让微笑成为一种习惯

2、让热情成为一种习惯

热情是一种态度，是做好工作的动力和源泉。没有热情，没
有沮丧，遇到矛盾就回避，遇到挫折就气馁，遇到挫折就低
头，只能一事无成。热爱一线一线，以工作为业，不畏艰难，
耐得住寂寞，守得住贫穷，把平凡的事情做好就是不平凡；
我们应该以饱满的热情和旺盛的精力对待它，用心做好它。
我们应该坚持下去，给我们的工作注入热情，即使这是无法
忍受的。



热爱生活，对工作负责，不仅要有主动性，还要有创新能力，
这些都需要热情。只有充满热情才会觉得充实，才不会觉得
无聊乏味；只有充满热情，才能把工作做好，充分展现自己，
实现人生的价值和追求；只有充满热情，才能努力工作，大
胆迎接挑战，在生活和事业上取得成功；只有当你充满热情
的时候，你才会在遇到困难的时候不悲观，不胆怯；只有充
满热情，才能提高工作效率，才能快速做好工作，才能享受
生活，享受管理。

3、让学习成为一种习惯

终身学习是教育发展和社会进步的共同要求。记得我在卫校
的时候，就知道医生以前是老的，学会了变老，老了就更受
欢迎了。在写作中慢慢来更是共情。不学习，就跟不上时代
的发展，就会被淘汰。生活节奏越来越快。只有加强学习，
把学习变成习惯，才能变得优秀。人是惰性的，不给自己加
压，就会变得什么都不愿意做。无论是工作还是写作，每天
给自己分配任务、准备和完成任务的过程都是再学习的过程，
随着时间的推移，这种过程无形中提高了你的能力和质量。

4、让宽容成为一种习惯。

宽容是一种修养，一种状态，一种遗忘，遗忘别人对你的指
责和伤害。我曾经写过一首诗《佛家真谛》，意思是不要忍
事，要宽容。如果你忍了，刀锋肯定会伤到你的心，你肯定
会在痛中怨恨。如果你以一颗宽容的心去面对别人对你的误
解或伤害，你会得到一种别人在宽容中感受不到的快乐！

5、让友善成为一种习惯。

最后，让我们都豁达、高瞻远瞩、轻松、豁达、大度，相
信“办法总比困难多”，“没有流不出来的水，没有动不了
的山”，“没有钻不出来的洞，没有打不开的结”。让我们
学会欣赏生活中的每一刻，热爱生活，热爱生活，相信未来



会更好。学会适应，学会调整，学会理解，学会包容，学会
感恩，每天健康快乐，每年平安快乐！

心态的演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活中，有些人常常在一些鸡毛蒜皮的小事上和人起摩擦，
争执不休，殊不知一切矛盾皆由心生。心态决定行态。正是
错误的心态，致使人们面对问题时钻牛角尖，害人害己。

在人际交往中，很多时候，人会莫明其妙地生气、发怒，伤
及无辜，其实，这些问题说到底都是心态的问题。

好的心态是好的人际关系的必备主观因素。人与人相处，由
于不同的生长环境、不同的性格等，会在无意中引起自己对
他人的厌恶反感，这些不可避免。但摆出好的心态，往往能
够很巧妙地化反感为接受，化厌恶为尊重。我们大家大概都
有这样的'经历：身边来自不同地方的同学讲的方言有很多种，
而大部分同属一种方言，只有一小部分不在这个范围内，所
以他们讲出来的话，总有那么几句让你摸不着头脑。比如淮
滨来的同学爱把“讨厌”叫“难忘”。本来你在路上碰到了
平时很让人难以接受的行为，比如男女在大庭广众之下搂搂
抱抱，对此现象，你评价了一句：“真让人讨厌。”接着他
就从旁边接了一句：“确实难忘。”那你心里肯定生气，对
他有看法。其实就算你不知道他说的“难忘”其实就是“讨
厌”，那又有什么关系呢？你为什么不把他难忘的宾语当做
是那两人，而这一动作，因招致他的反感，所以这两人让他
难忘。这样想问题自然也就云散雾散了。

好的心态同样也能促使个人的不断进步。这次考试平时不如
你的同学因为多加了几分，比你的名次高，你心里便因此忿



忿不平，从而忽视了她这一段时间以来的刻苦努力，只把她
的进步归结为“走了狗屎运”。可是，即便去掉了那多加的
几分，她的成绩也并没有比你差很多了呀！如果你老是心怀
嫉恨，你的成绩绝对不会再超越她。如果你将此次作为你学
习没有她那般努力、认真的必然结果，那么下次再超越她自
然是可能的。

人的烦恼、不快乃至痛苦原因是多样的，大多数都因功名利
禄、虚荣妒嫉而起。这些无可逃避，但有法避免。用积极乐
观的心态面对生命旅途中的得、失、宠、辱，摆好心态，很
多不快自然也就没有了。而痛苦的经历也都是由心态的偏颇
而起，有了好的心态，哪还有铭刻于心的痛苦呢？有道是：
宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云
舒！

心态决定人生，请摆出好心态！

心态的演讲稿分钟篇四

你们都知道珍珠是怎么形成的吗？珍珠是一种蛤蜊，由体内
含有营养物质的沙粒包裹而成。多勇敢啊！

但是，我只会抱怨别人。“数学怎么这么难？为什么有人脑
子这么好？”“这个问题好难，别写了！我傻到不会。”在
学习方面，我只能逃避困难，抱怨别人，抱怨自己为什么生
来这么笨。我觉得我应该向青蛙学习！保持良好的心态，不
要抱怨别人！

霍金面对困难，他不怨天尤人，探索宇宙奥秘，写出了《时
间简史》；海伦凯勒面对困难，她不怨天尤人，开始了文学
创作之旅，写下了《假如给我三天光明》；面对困难，贝多
芬没有抱怨别人。相反，他在音乐的海洋中游泳，写了许多
世界著名的歌曲。



是什么让他们创造了一个又一个奇迹？我觉得是个好态度！
面对疾病，他们没有放弃生活的希望，也没有抱怨别人！很
多抗癌成功的人也是！

我曾经看过一个故事，讲的是一个女孩得了癌症，但是她克
服了。她是一名高中生。她有自己想去的城市，想考的大学，
很爱她的父母。她不想死！面对疾病，她乐观坚强！她有坚
定的信念！有理想，最重要的是她心态好，她相信奇迹，她
相信自己！

目前我们正处于奋斗期，面对困难总是抱怨别人。抱怨为什
么学习那么痛苦，为什么数学那么难，抱怨自己不会。那我
们为什么这样？因为我们不保持良好的心态，只会怨天尤人。
那我们就不能一直抱怨，一直这样抱怨下去！首先，我们要
保持良好的心态，告诉自己：“我能行！”“我能行！”面
对困难时，不要害怕。克服心理恐惧迈出了一大步！但是我
们不能面对困难，一直和他作对。向别人寻求帮助更容易。

不怨天尤人最好的办法就是提升自己的能力！好好学习！不
断突破自己！循序渐进，循序渐进。

不经历风雨怎么能看到彩虹！风雨过后总有阳光。面对困难，
不要抱怨别人，保持良好的心态！

心态的演讲稿分钟篇五

亲爱的老师们，同学们：

大家好！

高中的学习生活总是很紧张，时间也很紧迫。高一，需要用
心完成学习，更好的融入全新的学习环境。高二，我们需要
尽最大努力准备毕业考试，学好新知识。高三，我们也会进
入紧张的备考，压力很大，无论是所有人对你的期待，还是



我们自己的压力。我们都需要很好的承受，所以我们需要在
学习和生活中有一个良好的心态。纠正我们的态度也是我们
一直要学习的。

我是_ _ _班的学生。我以前认为学习不是一件容易的事情。
不管我有什么样的挑战，我都很不自信，对学习的态度也不
是很正确。经常觉得自己什么都不会，再努力也不会有好成
绩。我曾经的自卑让我的成绩下降的非常快。我觉得我的学
习天赋和能力都不是很好。所以我的学习一直不是特别突出。
尽管我特别努力，但我的成绩只能算是中游。然而，在一次
机会上，我完全改变了主意。我也非常感谢_ _老师细心的教
育和培养，让我更好的认识到了自己。从那时候我也意识到
了态度的重要性。老师还告诉我，只有当我足够自信，有一
个好的态度，纠正我们在生活和学习中的态度，我们才能积
极面对我们遇到的挑战和困难，战胜自己。其实生活中我们
会遇到各种各样的困难，但只有坚持下来，足够努力，保持
良好的心态和乐观的心态，所有的问题都会迎刃而解，遇到
的困难也不再困难。

我也一直在端正自己的态度，保持对学习的热爱，提高对知
识的渴望，让自己能够很好的完成学业。现在我不再是一个
默默无闻的学生，不再是一个没有存在感的学生。我已经成
为老师眼中的好学生，我的名字永远会出现在高分榜上。我
也很感谢老师们的教育和努力，我更清楚只有我自己才是自
信和正确的。

之所以跟你说这么多，是希望我们所有同学都能坚持下去，
在学习上更加努力。态度也是决定一切的重要因素。希望你
能找到自己的自信，端正自己的态度，朝着自己想要的努力，
付出一切。

心态的演讲稿分钟篇六

尊敬的各位领导，各位评委：



往往只有那些保持乐观心态的人才能嗅到成功的味道，走向
成功。因此，我们应该保持乐观的心态。

保持乐观的心态，我们要有十足的自信。

海伦·凯勒双目失明，她的世界变成了黑色。她流泪过，自
怨过，消沉过。经过一番痛苦的思考，她拥有了十足的自信。
她乐观地看待世界，感谢上苍赐予自己的一切。她从这无一
丝光亮的深渊中，伸出双手。无论道路多么险阻，小小的臂
膀撑起属于自己的一片天空。在自信的鼓舞下，她写成了享
誉世界的名著《假如给我三天光明》。十足的自信，乐观的
心态，使海伦·凯勒走向了成功。

保持乐观的心态，我们要有克服磨难的勇气。

当史铁生坐在轮椅上，他开始自暴自弃，整天郁郁寡欢。他
觉得自己已经走到了人生的终点。他变得脾气古怪。母亲因
此也遭了不少的的罪。后来经过心灵的一番沉静，他汲取了
克服磨难的勇气，变得乐观起来。行走于地坛的史铁生，他
拥有客服磨难的勇气，是乐观、坚强的。起初，坐上轮椅，
他怀念可以奔跑的日子；得了褥疮，怀念坐轮椅的安逸；后
来有了尿毒症，他又怀念得褥疮的日子。他凭借着克服磨难
的勇气，凭借着乐观的心态，重新摆正自我，从歧路回归正
途，迎来人生的艳阳天。

保持乐观的心态，我们要有坚持不懈的精神。

爱迪生为寻找理想的灯丝，试验了成千种材料，最后获得了
成功。在探索的过程中，爱迪生坚持不懈，乐观地看待失败，
坚信理想的材料一定会找到。正是靠着坚持不懈的精神，保
持乐观的心态，爱迪生给世界带来了光明，使自己在科学史
上留下了浓墨重彩的一笔。

诚然，又有多少人看见了半杯水还能欣慰地说道“真好，还



有半杯”呢？写下了《夜莺》的作家王尔德，本是贵族，享
受着锦衣玉食的生活，但当他不幸入狱时，却完全消沉了。
不但他的身体被囚禁，桎梏的心也让他从此颓废，再无佳作
问世，就像笼中的夜莺，已困于心，衡于虑了。缺少乐观心
态，将使我们的人生充满黑暗，了无生机。

保持乐观的心态，我们需要十足的自信；保持乐观的心态，
我们需要克服磨难的勇气；保持乐观的心态，我们需要坚持
不懈的精神。

朋友们，让我们保持乐观心态，创造人生的辉煌，使我们的
世界熠熠闪光。

心态的演讲稿分钟篇七

是一种修养，是一种品质，更是一种美德。宽容不是胆小无
能，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，更要学会宽容。

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有
了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，
深感惭愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，
学会宽容，于人于已都有益处。

反观历史上那些善于妒忌的人，遇到一点不满便怨天尤人，
这些人纵然学问再好，也难成大器。是个卓越的军事家，才
能出众，足智多谋，把庞大的东吴水师管理得井井有条。可
是，当他得知了诸葛亮的神机妙算后，虽自知不如，但却不
甘落败，于是整天心中盘算着如何打赢诸葛亮，发出了“既
生瑜，何生亮”的凄叹后，最终落得个吐血身亡的结局，唉，
这又是何苦呢！倘若周瑜能像蔺相如那样宽容大量，我想，
他的结局肯定不会是这样！



在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不小心踩到
你，你应该摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你的东西，
向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此短暂匆忙，
我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩擦之中呢？
天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

学会宽容吧！做人如果能够宽容一点，那么我们的生活便会
变得更加和谐美。


