
2023年讲究卫生国旗下讲话稿 讲卫生国
旗下演讲稿幼儿园(优秀8篇)

在这个重要的时刻，我要用一份答谢词来表达我对你们的深
深感激之情。答谢词的结构可以分为感谢的原因、感谢的内
容和再次感谢三个部分。以下是小编为大家精心挑选的答谢
词范文，供大家参考，希望能够帮助你写出一篇感人至深的
答谢词。

讲究卫生国旗下讲话稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

你是否曾经想过自己处于怎样的环境之中？是清幽洁净或是
垃圾四处满天飞。

当你背上书包踏入校园时，不经意间看到有人乱丢纸屑，你
会劝阻他吗？还是视若无睹，反正不关自己的事，又不是自
己家，管那么多闲事干吗？但你是否想过，一片小小的纸屑
能反映出一个人的道德水平与环保意识。如果我们每个人都
随地乱丢垃圾，那我们的校园不就成为垃圾场了吗？当你上
课时，四周充满了垃圾的恶臭，你还能安心学习吗？在这样
的一个学习环境下，你如何学习呢？其实我们每个人都希望
生活在一个干净的环境下。

上的满足。

美好的环境能令你微笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。
同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带，一块西
瓜皮，想一想如果你丢到地上的后果，会不会令周围路过的
人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻



烦？其实只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，
一切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目
光，于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美
好的心情度过快乐的一天。

有人说：“人一撇一捺，写起来容易，做起来难。”那么，
我们每个人应做什么？相信每个同学都有答案，祝愿我们的
生活处处开满文明之花，愿我们一步步走向文明的明天。

讲究卫生国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师、同学：

大家好，我是来自__班的___，今天有幸站在庄严的国旗下与
大家分享创建卫生城市的话题，我感到无比的自豪，共同创
建一个卫生、和谐的生存环境，构建一座美丽、环保的山水
园林城市，是我们大家义不容辞的责任和义务，今天我演讲
的题目就是“创建全国卫生城市，我们一直在行动。”

众所周知，近几年来，环境卫生成为了我们关注的焦点，随
着环境越来越恶劣，人们的环保意识也被逐步“唤醒”。从
电视上动画版的“创卫”宣传短片，到报纸上关于“创卫”
的报道，再到街道上每天来回忙碌的洒水车和环卫工人不间
断辛勤工作的背影，再看看我们学校开展的“三月卫生月”
活动，校园内的卫生环境一天天在改变，原本很干净的校园
显得更加洁净，空气也更加清新，同学们都自觉的维护着校
园的环境卫生。

看，校门口系着红色飘带的环保小卫士正一丝不苟的检查着
是否有同学带零食进校，是否有同学在校园外乱扔垃圾;再看，
校内操场上偶尔的小垃圾，也马上有同学迅速的拾起，而跑
道边的垃圾桶也显得格外整洁、醒目，不再像以前如摆设一
样。



学校是学习文化知识的摇篮，更是培养我们社会公德、文明
习惯、树立健康人格的教育殿堂，代表着民族未来的我们，
需要学习和继承的东西有很多很多，而最基本的问题是，我
们究竟要怎样去接过人类文明的接力棒。

同学们，我们每播下一个动作，将收获一个习惯，我相信，
我们每个人迈出一小步，就会使社会迈进一大步，作为高年
级的我们更应为低年级的同学做好榜样，对不文明、不卫生
的行为，我们大家就要一起say“no”。让我们携手共创卫生文
明城市，为仙桃“五张名片邀天下，桃花源里好创业”再增
添一张漂亮的名片吧!这张名片就是我们，同学们让我们行动
起来吧!

请大家跟我一起说“讲文明、懂礼貌!讲卫生、树新风!”

讲究卫生国旗下讲话稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

了一个优美的学习环境。窗明几净的图书阅览室，为我们

提供

了畅游知识的海洋；平坦美丽的大操场，为我们

提供

了锻炼身体的好去处，电脑室、舞蹈室、多功能等等，可是，
在这些美丽的地方，
同学们，请你把手放在自己的胸口上自问，你感恩学校了吗？
我是用自己良好的行为习惯感恩学校，还是那一幕幕不和谐
因素的制造者？在我看来，对学校最好的感恩就是要保护学



校的公共设施，改掉那些不好的行为习惯！当你用双手把图
书摆放整齐时，你会看到一双双赞许的目光鼓励着你！当你
弯下腰捡起地上的垃圾时，你会看到不远处有更多得人也像
你一样弯下了腰。同学们，让我们共同努力吧，用自己良好
的卫生习惯来感恩学校，让感恩的果实在天成的同学们，让
我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开满文明之花！
祝愿我们自己一步步地迈向文明！

做文明之人，永远的呼唤！一生的追求！校园内更加丰硕！

讲究卫生国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我们国旗下演讲的题目是：《讲卫生，保健康》。

甲：你知道每年的xx月xx日是什么日子吗？

乙：当然知道，是xxx日。

甲：在这天快要到来之际，你想生活在怎样的环境之下呢？
是清幽洁净还是垃圾满地呢？

乙：当然是芳香扑鼻、干净整洁的环境呀！

甲：的确，校园是我们学习的重要场所，校园环境卫生的好
坏直接影响到老师的工作和同学们的学习、生活。可是，我
们的校园中常常出现一些不好的现象。例如：校园的地面上
总有那么一点废纸和食品包装袋。

乙：这是极其不和谐的一面，作为育英小学的我们，应该杜
绝这样的`事情发生。在我们讲卫生的同时还要讲语言卫生，



真正做到语言美，行为美：不损坏一花、一草、一木，不浪
费一滴水、一度电，不乱扔、乱画。让我们的耳朵能多听
到“谢谢、老师好、同学早、、晚安、”这样的话。

甲：好的环境自然有好的心情，好的心情自然有好的身体，
为保障同学们有一个良好的学习和生活环境。我希望同学们
能做到以下几点：

1.保持个人良好卫生：勤洗手、洗脸，勤换洗衣服。特别要
指出的是课堂上，有些同学在思考问题的时候，经常把手指
或者笔放进嘴里，请同学们牢记“病从口入”这句话，改掉
这种坏习惯。

2.不乱扔果皮纸屑，不在墙上留下脚印、污迹。

3.保持室内空气流通，尤其是教室和寝室一定要注意开窗通
风。

4.做到“发现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔的现
象主动管。

乙：注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯是预防感冒
和传染病的关键。最近的天气比较热，所以我们平时就要注
意勤换、勤洗，特别是男生更要勤洗袜子，保持寝室空气的
清新。

齐：同学们，让我们时刻注意自己的言行，养成“文明清
洁”的良好习惯，共同创建育英的美好家园。

讲究卫生国旗下讲话稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好!



讲文明讲卫生演讲稿

我是__班的___，今天，我站在讲台上演讲，感到非常高兴。
我演讲的题目是“讲文明讲卫生争做文明小卫士”。

去年突然爆发的“非典”疫情，我虽然不懂他的严重性，但
爸爸妈妈告诉我，这跟我们国家公共卫生抓得不好和人们卫
生习惯上的许多陋习有很大关系。在我们生活的城市里，污
水、垃圾比比皆是，蚊蝇、老鼠随处可见;我们的生活方式也
存在着许多不文明和不健康：随地吐痰、乱扔垃圾等陋习，
不勤洗手、睡懒觉、不喜运动、吸烟喝酒等不良习性。

下面我向大家讲讲我亲自经历过的两件事情。首先讲的第一
件事情与我家有关，有些老师和同学知道，我自己家住在电
业局，我们那里绿树成荫、鸟语花香，道路和建筑物井然有
序，还有大片大片的草地，但就在这么一个优美的环境里，
有个别人竟然随地吐痰、乱扔果皮、纸屑、烟蒂等，弄得地
上格外刺眼。我的爸爸妈妈从小就教育我，要爱护公共环境，
并经常带我把看到的一些纸屑、塑料袋捡到垃圾桶里去，可
那些痰呢……哎!!!

想起就恶心。可是在我们娄底，还有更糟的的呢!我每次去我
外婆家——娄底老街，总是看到空中灰蒙蒙的，地上到处是
各种各样的垃圾：纸屑、砖块、塑料……我们想去拣，却又
不知道从哪里下手，我小时侯问过妈妈，怎么这些地方这么
脏呀?妈妈告诉我说：因为我们娄底有许多人不讲卫生，所以
造成这样。我那时不懂，但我现在却有点明白了。这就是我
要讲的第二件事情，那是几个月前，我和爸爸妈妈在景致优
美的娄星广场玩，看到地上有几张槟榔纸和烟头，我们就用
塑料纸套着手把它们拣起来，准备扔到垃圾筒里去，可就在
我们旁边，有人在吃瓜子，瓜子皮扔得满地都是，他们身上
穿的却是漂漂亮亮的，我很生气，就走过去对他们说：你们
怎么这么不注意公共卫生呀，你们应该把瓜子壳扫干净!可他
们呢，却一声不吭地走了。我问妈妈，他们怎么能这样呀?妈



妈无奈地摊摊手，反问我，你说呢?我可想不通。

后来，妈妈对我说：仅仅凭我们几个人的力量是不够的，公
共卫生必须靠大家共同来维护才行啊!哦!原来是这样，我又
有想法了。

我想，要改变这种状况，需要我们共同努力，全体少年儿童
行动起来，杜绝一切危害健康、污染环境的不文明行为和不
良陋习，希望全国少年儿童：从小做起，从我做起，从现在
做起，争做“文明小卫士”，让一切疾病远离我们，让我们
拥有更加文明、卫生、健康的生活，我们的家园才能变得更
加美丽。

讲究卫生国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天，我国旗下讲话的题目是“讲卫生，我健康”。

校园是我们学习工作的重要场所，校园环境卫生的好坏直接
影响到老师和同学们的工作、学习和生活。所以养成良好的
卫生习惯，共同努力创建一个洁净的校园，是我们每个人的
责任。希望同学们可以做到“看见污迹主动擦，发现纸屑主
动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”从我做起，从
一点一滴的小事做起。

而且卫生与健康是紧密相连的。不讲卫生是很容易生病的。
拥有健康的身体是我们能够认真学习的保证，为保障同学们
有一个良好的学习和生活环境，远离疾病，我希望同学们能
做到以下几点：

1、保持个人良好卫生，衣服要勤换洗，勤洗澡，勤剪指甲;
饭前要洗手;有很多同学喜欢把手指或者笔放进嘴里，请同学
们牢记“病从口入”这句话，改掉这种坏习惯。适当参加体



育锻炼，提高自己的免疫能力。

2、保持校园的卫生。不乱扔果皮纸屑，不吃零食，零食的外
包装到处乱扔很容易影响校园的环境卫生。更重要的是吃零
食会给我们的健康带来不良的影响。零食中的色素和防腐剂
会损害我们的身体健康。保持教室内空气流通，一定要注意
开窗通风。如果长时间呼吸不新鲜的空气，很容易患上呼吸
道疾病，而且身体的抵抗力也会降低，患传染病的机会增多。
勤开窗通风，让室外的新鲜空气可以进入室内。

3、注意食品卫生。吃东西之前一定要洗净双手，才能减
少“病从口入”的可能。生吃水果要洗净。水果在生长过程
中不仅会沾染病菌，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清
洗干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。不随意
购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。这些劣质食
品、饮料往往卫生质量不合格，食用会危害健康。不喝生水。
水是否干净，仅凭肉眼很难分清，清澈透明的水也可能含有
病菌、病毒。所以一定要喝煮开的水。

健康是一个人最大的财富，是幸福的基础。要有一个健康的'
体魄，讲究卫生是最基本的。也是每个人都能做到的预防疾
病的方法，只要我们时刻谨记，并身体力行，那么无论什么
样的疾病都是可以预防的。最后，祝同学们身体健康，学习
进步。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

讲究卫生国旗下讲话稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是五年级2班的，今天我国旗下演讲的题目是：《知礼仪，



讲卫生，保健康》。

校园是我们学习工作的重要场所，校园环境卫生的好坏直接
影响着老师和同学们的工作、学习和生活，是学校对外形象
的直接影响因素。学校是教书育人的摇篮，是一方纯净的沃
土，然而我们的校园中常常出现一些不好的现象。例如：我
们的校园的地面上有痰迹，有口香糖污渍，墙壁上有脚印，
校园内废纸、食品包装纸随处可见。

我们，作为靖边六小的一员，首先要做好校园卫生的保持工
作，不要随地乱扔果皮纸屑，人人养成讲卫生的好习惯。让
我们的校园时时干净、整洁。让全体师生拥有一个良好的工
作、学习环境。其次，我们应做到“看见污迹主动擦，发现
纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”从我做
起，从身边小事做起，做当代文明学生。

拥有健康的身体是我们能够认真学习的保证，为保障同学们
有一个良好的学习和生活环境，远离疾病，我希望同学们能
做到以下几点：

1.不吃零食。零食的外包装到处乱扔不仅容易影响环境卫生，
更重要的是吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食
中多余的热量会使我们的身体变的肥胖，零食中的色素和防
腐剂会损害我们的身体健康。零食吃多了，就影响到我们的
食欲而吃不下饭，久而久之我们就会营养不良。

2.保持个人良好卫生。勤洗手洗脸，换洗衣服。课堂上，有
些同学在思考问题的时候，会不经意把手指或者笔放进嘴里，
请同学们牢记“病从口入”这句话，改掉这种坏习惯。

3.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰，不在墙上留
脚印、污迹。

4.结合“八礼四仪”活动，提高思想认识。主动捡拾别人丢



在地上的垃圾，养成“文明清洁”的良好习惯，“日行一
善”共同创建一个美丽的校园。

同学们，健康是一个人最大的财富，是人一生幸福的基础，
也是做人的责任。要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基
本的要求，只要我们时刻谨记，并身体力行，靖边六小的环
境会更美好，我们的健康会更好。

谢谢大家!

讲究卫生国旗下讲话稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天，我国旗下讲话的题目是“讲卫生我健康” 。

每年4月是全国爱国卫生月,校园是我们学习的重要场所，校
园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习和
生活。所以养成良好的卫生习惯，共同努力创建一个洁净的
校园，是我们每个人的责任。希望同学们可以做到“看见污
迹主动擦，发现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主
动管。”从我做起，从一点一滴的小事做起。

1、保持个人良好卫生，衣服要勤换洗，勤洗澡，勤剪指甲;
饭前要洗手;有很多同学喜欢把手指或者笔放进嘴里，请同学
们牢记“病从口入”这句话，改掉这种坏习惯。适当参加体
育锻炼，提高自己的免疫能力。

2、保持校园的卫生。不乱扔果皮纸屑，不吃零食，零食的外
包装到处乱扔很容易影响校园的环境卫生。更重要的是吃零
食会给我们的'健康带来不良的影响。零食中的色素和防腐剂
会损害我们的身体健康。保持教室内空气流通，一定要注意
开窗通风。如果长时间呼吸不新鲜的空气，很容易患上呼吸
道疾病，而且身体的抵抗力也会降低，患传染病的机会增多。



勤开窗通风，让室外的新鲜空气可以进入室内。

3、注意食品卫生。吃东西之前一定要洗净双手，才能减
少“病从口入”的可能。生吃水果要洗净。水果在生长过程
中不仅会沾染病菌，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清
洗干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。不随意
购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。这些劣质食
品、饮料往往卫生质量不合格，食用会危害健康。不喝生水。
水是否干净，仅凭肉眼很难分清，清澈透明的水也可能含有
病菌、病毒。所以一定要喝煮开的水。

健康是一个人最大的财富，是幸福的基础。要有一个健康的
体魄，讲究卫生是最基本的。也是每个人都能做到的预防疾
病的方法，只要我们时刻谨记，并身体力行，那么无论什么
样的疾病都是可以预防的。

最后，祝同学们身体健康，学习进步。谢谢大家!


