
最新活泼的演讲稿(通用7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

活泼的演讲稿篇一

“义”和“义”是两个常见的成语，通俗的说法是“讲道理
不绕人”。这说明“理”和“义”在我们的生活中有很大的'
力量，因为“理”和“义”凝聚了人的智慧，体现了人的尊
严。古人提倡为理而生，为义而死的生活。所谓“听说道教，
夜深人静可死”。今天我们也说，读书是为了理解，生活是
为了知道它所知道的。“义”和“严义”表现出获得正义和
理解的骄傲。

但是，从我们的感受来看，这两个成语有扮鬼脸的味道。让
人敬而远之，甚至恐惧。这是为什么？我想，原因可能
是“轰轰烈烈”、“严词”是攻击性的、征服性的手势，用
正义的力量来压制人，让人觉得渺小无助。

为什么人有正义感就很强很严？帕斯卡说：“人既不是天使，
也不是动物，但不幸的是，想表现得像天使的人表现得像动
物。”因为你一心以为自己是天使，不怀疑自己，不反省自
己，觉得自己心地善良，在帮助人的时候，就直奔主题，不
管路。结果适得其反，给人增添了痛苦。雄心勃勃地试图
为“理性”走在街上，为理性和正义清除前进道路上的障碍，
但相反，许多障碍已经出现。简单来说就是我们自以为是，
增加了很多是非。

所以需要换个角度思考。几乎所有伟大的宗教都是从人类的



苦难和渺小出发，充满同情，为他人着想，为他人开药方，
向他人伸出援手，所以赢得了很多信徒。我们的祖先常
说：“互相关心”，“设身处地为别人着想”，“做自己不
想做的事给别人看”，也就是要有同情心。今天，它倡
导“以人为本”、“以人为本”。强而严的问题可能是同情
心不够。

帕斯卡还说：“人显然是为思想而生的；这都是他的尊严，
都是他的优秀；他的全部职责就是以他应该的方式思考。”
他还认为，对人类局限性的理解只是优秀的标志。想想，总
会发现生活中有很多不如意的地方。比如想想做了什么，有
多少人帮我们做了一件小事，让我们感恩；想想我们没有做
过的事，我们个人有多渺小，才会觉得卑微。并且会对别人
有更多的同情和理解。

活泼的演讲稿篇二

大家下午好!在春天这个播种希望的季节，我们进入了20xx年
高考百日冲刺阶段。

高中是人生中最重要的阶段，高中三年的学习生活必然给同
学们留下了永恒的、美好的记忆。而高考前的xxx天，无疑将
会是高中学习阶段中最忙碌，最艰难，最关键，也是最难忘
的日子。能否把握住这最后的xxx天至关重要。今天的誓师大
会就是要进一步表明学校对对同学们的重视和关注，就是要
进一步激发同学们学习的激情、信心和毅力，为实现同学们
个人的目标而冲刺。

xxx天时间任何奇迹都可能发生。三年前你怎样，甚至昨天的
你怎样都不重要，重要的是从今天起的今后xxx天你会怎样。

在这里，我提四点建议：

一是信任老师、教学相长。今年高三的教师团队是十分优秀



的团队，要相信老师们的高考复习策略是正确科学的，要在
老师帮助下制定复习计划和策略，要认真落实老师的要求，
力求实效!

二是备战高考、重在课堂。对同学们而言，课堂是备战高考
的主渠道，是决胜高考的主战场。因此，希望同学们有序、
高效上好每一节课，熟悉和储存每一个考点，建好各学科的
高考知识体系，把知识内化为自己的东西，活学活用!

三是模拟训练、以练当真。当下，高考一轮复习基本结束，
在未来的xxx天复习备考中，高考模拟训练，是一个非常重要
的环节，希望同学们重视模拟训练，提升自己答题的技能技
巧，锻炼自己的应考能力。在考试中反思、提高，在考试中
学会考试!

四是身体健康、心态阳光。距离高考xxx天，同学们艰苦拼搏、
昼夜苦战，可以理解;但要保证身体健康，要学会及时调整，
保持阳光的心态、积极的情绪。努力做的自己!

同学们，最后xxx天我们和所有老师都将继续与你们同行，真
诚祝福你们顺利走过xxx天，一起满怀信心迎接辉煌时刻的到
来!预祝同学们心想事成、梦想成真!

谢谢大家!

活泼的演讲稿篇三

大家好！

青春，是早起升起的朝霞中最炫丽的一色，是茫茫大海中最
晶亮的一滴，是满山青草中生机的一簇。

孩子是终究要离开笼子的鸟，每一位父母，每一个家庭，都
只是孩子暂时的避风港，要远征的船，是始终要出海的，要



经历的风浪，是终究无法避免的。人生的许多路，许多暗夜，
只能自己去面对，孩子的一生，父母无法去替代、去承担。

我的青春我做主，爸爸妈妈，请舍去你们的溺爱，让你们的
儿女在挫折的道路中闯荡，作为xx后的孩子，时代给予我们
太多的机会，让我们勇敢地脱下包袱，着一身轻装奋力前行，
尽管道路充满荆棘、充满沟壑、充满暗夜，但我们不怕，青
春的力量能化解一切灾难，青春的力量能迎接各种挑战。

青春也要怀着积极的态度去迎接考试的选拔，毕竟学习也是
为了更好的生活，考试只是选拔人才的重要手段。

我的青春勇气，我的路，既然选择了，便会一直延伸，没有
终点。

谢谢。

活泼的演讲稿篇四

你们好!

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

世界上没有任何力量能像自信这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。

我们每个人像渴望呼吸那样渴望成功。像呼吸那样自然地将
梦想融入生命;像享受生命那样将追求梦想的信念洒在人生的
每个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的身边。

在成功的道路上有很多坎坷，我们不要退缩、不要气馁。成
功本身就是酸甜苦辣的大集合。人生的旅途上处处长满了荆
棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是人踏出来的，
别说“不行”，自信让你成功。



在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕。勇敢发表自
己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你;即使说得结结巴
巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在心里为你鼓
掌。

同学们，不要让美好的青春在“不自信”中蹉跎过去。让我
们举步踏入长满荆棘也充满阳光的大路，让生命散发光和热。
自信，会让你成功!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

活泼的演讲稿篇五

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！



谢谢大家~

活泼的演讲稿篇六

世上的各种事物，全凭你自己如何去想。用健康、积极、快
乐的眼光，用欣赏的态度去对待事物，你会觉得一切都是那
么美好；当你用挑剔、鄙夷、悲哀的眼光，用批评的态度去
看待事物，那么就只能永远生活在绝望的环境中。

心态是要靠自己去掌握，去调整的。曾经读过这样一个故事：
乐观的人看半杯水，他会想，我还有半杯水。于是每天注入
一滴水，终于有一天水溢出了；而悲观的人看半杯水，他想
着，我只有半杯水了，于是终日愁眉不展，最后有一天水全
干了。

乐观、积极的人用健康的向上的心态助自己成功，让自己快
乐地活着；而悲观消极的人用病态的心态让自己永远活在阴
霾里，让自己在绝望中痛苦地徘徊。

成功的心态不是在成功之后才培养出来的，成功的心态是在
未成功前千百次的失败中磨练出来的。心态对于一个人来说
至关重要，它决定着你的将来，你的成功与失败。

心态是我们自己掌握的，因为我们有自由的思想，自由的心
灵，我们不被某种力量所约束，我们是自由的，在眠队一切
不如意的事情时，我们可以用美好的心态去面对，那么我们
就不会感到绝望。

成功与失败并存，希望与失望相伴，生与死相随，祸与福相
依……我们掌握了自己的心态，让自己保持健康向上的热情，
我们就成功了一半！



活泼的演讲稿篇七

大家好!

即使暴雨来袭，微微侧视，蓝天依旧如此耀眼。“阳光总在
风雨后，请相信有彩虹。”歌曲唱出了我们的心声，告诉我
们做任何事情都不会一帆风顺，要学会逆水行舟，用积极乐
观的心态面对生活。

“仁孝行于家，13年相守，有多少个日子就有多少道坎坷，
命运百般挤兑，你总咬紧牙关，寒风带着雪花，围攻最北方
的一角。这小小的车库，是冬天里最温暖的宫殿，你病重的
老父亲是最幸福的王。”这是给20xx年度感动中国人物之一
的孝女朱晓珲的颁奖词。

13年的艰苦生活，她没有皱缩眉头，依然乐观笑对生活。照
顾父亲的闲暇之余，她会来到图书馆，读读书，领悟书本的
诗意。车库的小阁楼，是她的一片天地，拿起笔，写写诗，
关于生活，关于她和父亲。

保持乐观的心态，会让我们在人生的道路上，多一份坚强。

瞧，那位老妇人现在生活的得多开心呀。过去，她的一个儿
子卖雨伞，另一个儿子卖扇子。雨天妇人说，我那卖扇子的
儿子可怎么活呀!晴天她又叹道，小儿子的伞不能卖了。妇人
每天总是这样担忧，抑郁寡欢。有一天，邻居劝说，晴天您
那卖扇子的儿子发了财，雨天小儿子的雨伞不够卖。每一天
孩子都在赚钱，这多好。老妇人听了欣慰的笑了。

小故事很生动形象的将乐观与悲观做了鲜明的对比。乐观者
在每次危难中都看到机会，而悲观者只在机会中看到危难。
倒在地上的油瓶，乐观的人会说，幸好，还有半瓶呢;悲观的
人则认为，完了，油全都洒在地上，却忽视了瓶里所剩有的
那部分。



保持乐观的心态，会让我们更加贴近生活，体味生活的丰富
多彩。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


