
期末考试升旗演讲稿(汇总6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

期末考试升旗演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的'同学们：

大家上午好！

马上就是期末考试了，同学们应该很紧张吧。这次期末考试，
检查的是我们这一个学期的学习态度和努力程度的考试。一
些在期中考试退步了的同学，经过这半个学期的学习，不知
道会不会在期末考试取得进步。在考试之前，我有几点很重
要的事想要跟同学们讲一讲。

第一点，合理安排复习时间，保证充足的睡眠。一些同学，
平时不用心学习，到了快考试的时候，就熬夜复习，导致第
二天上课精力不集中，容易打瞌睡。这样不仅会影响我们的
健康，复习的效率也不高。老师在期末考试之前都会有几节
复习课，告诉我们考试的重点。只要我们上课仔细听，下课
之后把老师讲的重点再多复习几遍，牢牢的掌握，就能够有
一个好的成绩。但最重要的还是平时的积累，所以平时也要
认真的听课。熬夜学习是非常不对的，只能事倍功半。

第二点，要诚信考试，不要走歪门邪道。有些人因为平时没
有认真的听课，不用心学习，导致知识点都没有掌握好，题
目都不会做。为了通过考试，不会收到父母和老师的批评，
就想走歪路，利用作弊的方法取得一个好成绩。这样的行为，
不仅是在欺骗老师和父母，也是在欺骗自己。若是通过作弊



取得了一个好的成绩，认为努力学习没用，逐渐形成依赖，
最后就会变成一个品德败坏的人。诚信是我们学生最重要的
品质之一，考试成绩不好不能说明人不好，但若不讲诚信，
那么就算不上一个好学生。

第三点，调整好心态，平常心面对考试。一些同学一到考试
就特别的紧张，写字的时候手都会抖。这就造成平常班级小
考成绩不错，但是一到期中考试、期末考试这样的较大的、
比较正式的考试的时候，成绩就会差很多。这就是心态的问
题，把考试成绩看得太重要了。一次考试的失利并不能够代
表什么，下次努力就可以了。只要平时用心学习，上课跟着
老师的思路走，作业也保质保量的完成，期末有认真的复习，
就不用太过紧张，肯定可以取得一个好成绩的。用平常对待
小考的心态，很平和的进行考试，说不定还会考得更好。

同学们，只要平时用心学习了，也有认真的复习，就一定可
以取得一个令人满意的成绩。在此，我祝愿所有的同学们，
能够在这次期末考试中，取得一个很好的成绩。

谢谢大家！

期末考试升旗演讲稿篇二

早上好！今天我演讲的题目是：《提高复习效率 迎接期末考
试》。

本学期的期末考试已经临近，大家都已经进入到紧张的复习
阶段。复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习
过程中至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应包
含着对知识的理解和运用。如何有效利用时间？如何提高复
习效率？在这里提出我个人的观点，供大家们参考。

不同的方法也许适用于不同的人，我们应在实际运用中找到
适合自己的复习方法，同时应注意不断地变换自己的复习方



法。当然复习时适当地做题是必不可少的，可以选做不同类
型的题目，在练习中使知识点得到了巩固，运用能力得到了
提高。

在复习过程中，不放过任何一个疑难问题，有疑问，就要主
动向老师或大家请教。俗话说：“勤能补拙，熟能生巧”，
带着问题上考场是无法取得好成绩的。

离期末考试的时间已经不多了，每一位大家都要珍惜分分秒
秒，并提高复习效率，不要将时间空耗在无聊的玩耍和打闹
之中。

我相信：只要我们全力付出，就一定会取得好的成绩，向家
长、老师交出满意的答卷！预祝大家们都能考出好成绩！

我的演讲完了。谢谢大家！

期末考试升旗演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

经过一个学期紧张的学习生活，我们即将迎来对我们学习成
果的一次大检阅――期末考试。我们应以积极的心态备考，
全力以赴，争取考出好成绩。

考试的正常发挥，很大程度上在于我们的心态。与其说去应
付考试，不如说去迎接考试；与其说是检测自己，不如说是
提高自己。通过考试，每一位同学都可以找到自己在学习中
存在的不足，离老师的要求还有哪些差距，自己的学习方法
是否得当等等，以便在今后的学习中做适当的调整。因此，
同学们一定要以正确的态度认真对待期中考试，把握这次机
会，充分展示自己的才华和智慧。

其实，在考试中，很多解题是有规律的，不需要大量的死记



硬背，只要是理解的东西就可以把它们从自己的头脑中删除
掉。当然，在上考场之前，我们应掌握一些考试的技巧。答
题时要先易后难，要灵活运用各种简便方法。在不能确认哪
个是正确选项时，应先排除错误较明显的选项，再在剩下的
选项里比较、定夺。

良好的心态是成功的一半。有很多同学，在考试前，还没有
上考场就紧张的不行，到考场后，以前复习得很好的知识一
下子都忘了，很多题也好像不会做了。我们要相信自己完全
能够做好，相信成功就在不远的.前方。我们一定要多激发自
己，要知道有"有志者、事竟成"的道理。同时，在复习考试
中，还需要有一颗平常心。要心态平和，情绪平稳，才可能
保证把整个身心投入到学习和考试中。我们还要善于不断地
放松自己，适当地松弛，保证起居正常，千万不要造成生物
钟的紊乱。要记住，保持考前的最佳心态是考试成功的基础。

诚实守信是新世纪人才最基本的做人准则，所以公平竞争也
是我们必须遵守的一个原则。孟子有云：“车无辕而不行，
人无信则不立。”在这个物质文明和精神文明高速发展的时
代，社会各方各面对个人的诚信越来越看重，诚信对于每一
个人来说都是非常重要的，树道德之新风，立诚信之根本，
是我们每一个人义不容辞的责任。只有真诚地面对自己，诚
实做人、诚实做事才能获得更多的信任与尊重。因此我们切
勿因小失大，为力求考试通过，而违背考试的真意，任由自
己一时不负责任的行为而遗憾终身。考试成绩的不如意是暂
时的，即使自己的成绩不理想，也不要在考试中采取不正当
的竞争手段，我们应当做一个光明磊落的人。赢要赢得别人
心服口服，输也要输的坦坦荡荡。

期末考试是对前一阶段学习状况的一个总结，成绩的高低反
映的是同学们一个学期以来学习状态的好坏。但是，考试成
绩只能代表过去。考试成绩不理想的同学如果能发奋努力，
一定会迎头赶上。一次考试的成绩算不了什么，重要的是不
断拼搏，争取更好的成绩。



同学们，让我们以良好的心态，科学的方法，充分的准备，
为这次期末考试呈上一份满意的答卷，为自己收获一份自信
和喜悦，为家长与老师送上一份答谢与回报。最后，祝同学
们在考试中取得好成绩！

期末考试升旗演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好!

你是否会感到无名的压抑，似乎连空气中的尘埃都是一颗一
颗的?这，就意味着你已经意识到期末考试的临近，该是奋力
一击的时刻了。

也许，在此之前你的光芒并没有闪耀出来;也许，在此之前你
并没有尽全力去拼。但是，现在请收起杂念，珍惜这最 后一
周的时光，为了梦想，为了学校老师，为了父母，为了自己，
努力吧!站在学期的尾巴上，哪怕是能够踩在刻苦的影子上，
抓住像风一样掠耳而逝的时间的衣角，也不至于辜负了身边
的人的殷切期望啊。

活着，要么奔跑，要么歌唱，但不是蒙住自己的头，那样就
无法呼吸，因为我生来自由。

记得小时候看过的万花筒，不断变化不断组合，里面有我们
的少年，我们的未来，我们的梦想，我们的浪漫，我们或轻
或重的呼吸，还有在黑暗中舞动的倔强的身姿。

还好，没有什么是永远的，快乐不能永远，痛苦当然也无法，
永远时间流逝很残酷，但若连时间的衣角都没碰到，只是在
虚度光阴，那真是太可悲了。

我们要学会坚强学会竞争，要记得，靠别人给幸福的人往往



都不会幸福。我们要用自己的手去创造幸福，去捕捉幸福，
一时的失败算什么，我们依然坚强的在风中微笑，跟着阳光
去追求，带着灵魂去等待，都会等到幸福成功的那一刻。想
念自己，你同样可以像那太阳一样，散发出炙热而夺目的阳
光。

给自己一个定位，给自己一个目标，树立信心，积极进取，
乐观自信。行动吧!从来没有救世主，我们只有仗剑而行，黑
夜白昼，往来穿行，古堡平原。

就像个精灵一样，施展魔法，抓住这宝贵的最 后一周的时间，
因为这是对你半年来辛勤付出的检验和总结。所以请暂时抛
弃一切，奋力冲刺吧!

谢谢!

期末考试升旗演讲稿篇五

各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好!新年的钟声还在耳边萦绕，一转眼，我们又进入
到了紧张的期末复习迎考阶段，本周，我们将迎来本学期的
期末考试.

期末考试不仅是对同学们本学期学业成果的一次大盘点、大
检阅，更是对每个人的综合素质的一次挑战，是对同学们的
自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次考验。我们不能要
求每个人都成为优胜者，但我们希望大家做一名追求进步超
越自我的勇敢者。为了帮助同学们搞好期末复习和最后的考
试，今天，利用这个机会，给大家提几点建议和要求：

我还要提醒同学们，期末考试也对我们的诚实守信品格的一
次考验。诚，就是要诚实待人不说谎，不抄袭，不作弊;信，
就是讲信用重承诺，遇到错误勇于承担。让诚信这道灿烂的



阳光点燃我们的心灵，照亮我们的人生。

考试马上就要到来了，你做好准备了吗?请记住，剩下的时间
由你来把握。相信你一定能抓住它!最后，祝同学们期末考试
个个都能取得满意的成绩!

我的演讲完毕，谢谢大家!

期末考试升旗演讲稿篇六

尊敬的'各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

时光飞逝，不知不觉，忙碌、紧张而又充实的学习生活转瞬
即逝。期末又要来临了，一系列活动都将接近尾声，期末复
习的任务也加重起来了，期末考试是一个学期以来学习的总
结，是对我们一学期来工作和学习的一次检阅，通过期末考
试可以反思学习过程，发现学习问题，研究学习方法，进而
改进和调整学习策略，提高学习质量，以达到学习和实践进
步的目的。

我们的大学生活是我们人生的重要阶段，我们要以学习为本，
实践为辅，总结过去，展望未来，为即将到来的期末考试鼓
劲加油!

期末考试是我们一学期学习成果的展示，是我们所有同学摘
取果实的时候，所以，我们所有同学，从今天起、从现在起
就要以傲视群雄的信心投入到期末考试的竞争当中去，要以
百分之百的精力投入到学习的过程当中去，奏响大学生生活
的交响曲，书写个人的新篇章。

平时老师总是教导我们要诚信待人，对于这一次检验我们成
果的时刻更应如此。



优良的校风是一种良好的教育环境，它能对人潜移默化、熏
陶感染；优良的校风是一种无形的约束力，它催人奋进，使
人产生一种责任感、使命感；优良的校风还能陶冶学生的情
操，规范其行为和习惯，对学生人生观、世界观的形成具有
深刻的影响。考风是校风的一种映射，而这一切都需要我们
的努力与维护。希望同学们从维护我校良好的校风出发、从
维护自身良好形象出发，自觉遵守考场纪律。诚信考试，诚
实做人，亮出真实的成绩，展现真实的你吧！

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整
的！考场就是一个战场，也是一个你展示才华的舞台。一次
考试只是人生中的一小步，但只有走好无数个这样的一小步，
才能到达理想的彼岸！

同学们，胜利一定属于我们！梦想就在前方！

最后，预祝各位同学在期末考试中取得理想的成绩！


