
2023年防寒保暖班会教案(模板7篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的教案
范文，希望对大家能够有所帮助。

防寒保暖班会教案篇一

大家早上好。今天我讲话的题目是《冬季，请加强体育锻
炼》。

携带着凛冽的寒风，冬天就这样来到了我们的身边。水瘦山
寒、天高地远，大自然逐渐安静下来，而我们的校园却开始
了热火朝天的冬季体育锻炼。灵巧的毽子，滚动的足球，优
美的投篮，天空中滑过弧线的羽毛球，校园里跑跳的大家，
都给单调的冬天增加了无限的生机。

体育是跃动的音符、舞动的旋律、运动的艺术，是促进同学
们健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工作。参加冬季
体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕
严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病
的能力。据调查，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增
强8—10倍。

为了让健康和运动的理念深入人心，并成为同学们的自觉行
动，每天学校的早锻炼以晨跑为形式，为第一节课的学习热
身。下午大课间以京剧操+小锻炼相结合，来舒展身心，上星
期学校也举行了趣味运动会力求让每位同学都可以享受到运
动的快乐。课间，操场俨然也成为了同学们快乐游戏的舞台。

如何科学的进行冬季体育锻炼呢？我这里有几点温馨提示：
第一，运动前做好准备活动，运动后及时穿衣保暖，以防感



冒；第二，在运动时，做到活动内容有组织，追逐打闹不可
取，确保安全有保障；第三，运动时要看管好自己的衣物，
以免相互之间误拿；第四，活动要团结友爱，不要因为小事
而引起摩擦、冲突。

同学们，身体是知识的载体，拥有健康就拥有一切。冬季，
请加强体育锻炼吧！最后，请让我以奥林匹克运动的创始人
顾拜旦先生的名言结束我的讲话：你想健康吗？你想聪明吗？
你想健美吗？请运动吧！

我的讲话完毕，谢谢大家。

防寒保暖班会教案篇二

天气渐渐冷了。随着气温的降低，细菌、病毒等更容易存活，
我们要特别注意呼吸道疾病等传染病的预防。

要想不被这些传染病侵袭，我们需要做到以下几点：

1、注意气候的变化，及时增减衣物。

2、保持室内空气清新。虽然天气比较冷，但在每天上课前、
课间，应该要打开门窗通风，保持空气流畅。

3、养成良好的生活习惯。充足的睡眠、营养均衡的饮食都有
助于调节我们身体的各种机能，增强我们的抗病能力。

4、进行合理的体育锻炼。适当的户外运动，提高抵抗力。

5、加强个人卫生和个人防护。勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸
巾掩住口鼻，与呼吸道传染病患者接触时佩戴口罩，这些都
是保护自己不受疾病侵害的有效手段。

6、尽量少去人员密集、通风不良的场所。



7、早发现、早治疗。一旦出现咳嗽、咽痛、流涕等呼吸道症
状应及时就诊，明确诊断，科学用药。

最后祝老师们、同学们健健康康度过每一天！

防寒保暖班会教案篇三

大家早上好!

随着天气渐渐地变冷，为了抓好校园冬季安全，为我们的学
习和生活提供更好的安全保证。借此机会，给同学们讲讲有
关进入冬季应注意的问题。

进入冬季，气温较低，是感冒病症的高发季节，尤其是体质
较弱的，应更加注意防寒保暖，预防感冒。

1、关注天气变化，遇到降温要提前做好防寒保暖准备，出门
时要适当多加衣物，有必要时还应戴上手套、帽子、系上围
巾。

2、适当增加运动量，加强身体锻炼，增强自身抵抗力。在运
动后许多同学都会出现身体发热现象，这时一定不能图一时
舒服，随意脱掉衣服。

3、一旦发现感冒症状，要及时就诊，按时吃药，不要拖延。

冬天天气寒冷，经常会有结冰下雪天气出现。为了好玩，有
的同学会在校园中追逐打闹。这种嬉戏在冬季气候条件下很
容易出现滑倒摔倒的现象，会造成身体损伤，希望同学们不
要追逐打闹。

总之，安全无处不在。做好安全工作是我们一切学习和生活
的保证和前提。让我们齐心协力，共同做好冬季校园安全工
作，共同创建一个文明和谐的校园!



广播到此结束，谢谢大家!

防寒保暖班会教案篇四

一、把安全工作放在我园工作的重中之重。对全园各个角落
进行仔细的安全排查，检查线路，灭火器，以及各种安全设
施设备，排查幼儿园大型玩具等是否存在安全隐患，发现隐
患及时记载并排除安全隐患，做到防患于未然。

二、加强幼儿园的消毒工作，加强药品存放管理。坚持每天
对教室、厕所、幼儿能接触到的地方进行严格消毒，冬季幼
儿感冒较多，加强预防园内发生聚集性发热，以及传染病的
发生。消毒水、洁厕剂等均由专人管理与发放，严格执行各
项消毒工作制度，严把消毒关。

三、对全园的教职工，全体幼儿进行各项安全教育活动，加
强安全防范意识。

四、加强食品安全管理，层层把关，加强餐具的消毒工作，
不购买变质的`食物。严把食品定点采购，索证，留样等工作。

五、我园上下学时段均由保安持械持守，并严格执行接送卡
制度，家长严格凭接送卡接送孩子出入园，确保幼儿上下学
安全。

防寒保暖班会教案篇五

1、通过教育活动，使学生了解冬季安全应注意些什么，从而
在思想上认识冬季安全的重要性。

2、教育幼儿在冬季为了身体和生命安全要增强防滑和防坠冰
的'意识。

3、教给学生一些自救知识。



一、谈话导入

寒冬来临了，我们应该注意哪些事项呢？（自由谈话）

二、观看图片，认识危险性

师：冬天来了，天气变冷了，小河里的水都怎么样了啊？

师：有的小朋友就会跑到冰面上去玩，这样安全吗？（幼儿
自由讨论）

虽然我们看到的.河面结冰了，但是结的冰还不是很厚，如果
我们上去玩的话很容易掉到水里，这样就会有生命危险。

欣赏图片（溺水图片）

师：在图片中你看到了什么？

你觉得他们为什么会掉到水里呢？我们应该怎么做才能预防
溺水？

三、自我保护方法

师：小朋友要做的就是要保护好自己，千万不能独自一个人
到河边玩耍。

（1）教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无
盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、
游泳、玩水。

（2）教育幼儿在来园、离园的途中千万勿去玩水，下江游泳。

（3）我们是幼儿园的小朋友，很多同学都不会游泳，如果发
现有幼儿不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，我们不能
擅自下水营救，应大声呼唤成年人前来相助或拨打“110”。



四、小结：生命安全很重要，寒假马上就要来了，千万要保
护好自己，不做危险的事，不到河边、没有人的地方玩耍。
如果要去的话，一定要有大人的陪伴。

防寒保暖班会教案篇六

冬至过后，随着气温不断降低，中铝山东有限公司热电厂化
学车间以保设备安全、为锅炉提供优质除盐水与厂区供暖工
作为重点，高度重视防寒防冻工作，积极行动，落实各项措
施，为确保冬季安全供水、稳定供热打下坚实的基础。

制定措施明确责任。为全面做好冬季防寒防冻工作，车间主
任王鹏亲自带队每天到现场，开展防寒防冻检查，对发现的
问题，举一反三，及时商讨制定措施，落实责任，做好超前
预防，避免因天气的急剧变化造成疏忽事件。

双重检查查漏补缺。除了车间检查，各值班人员每天检查所
管辖生产厂房门窗玻璃，保持齐全完整，关闭良好；检查酸
碱存储罐体、管道保温情况、各设备取暖设施是否正常使用，
出现问题及时联系检修处理，确保消缺不过夜。

加大力度消除隐患。为防寒防冻，加大巡回检查力度，尤其
在夜里对容易冻坏的和安装在室外的设备进行仔细检查，强
化设备定期轮换制度，各值班人员做好分工，发现有管路泄
露或是设备漏水、漏油、上霜等现象，及时处理，确保冬季
设备继续保持平稳高效运行。

目前，热电厂各车间积极行动严格执行防寒防冻措施，厂房
门窗封闭、水泵引水开启、洗眼器开水流、设备保温……，
形成了每位员工有防冻意识、有防冻知识、有防冻措施、有
防冻检查的良好循环，为热电厂冬季安全稳定高效生产提供
坚实保障。



防寒保暖班会教案篇七

大家早上好！（鞠躬）

今天我国旗下讲话的内容是“防冻保暖，平安伴我”。寒冷
的冬季已经来临，同学们每天都顶着呼呼的寒风来上学，真
了不起！可要注意了，当气温降到5℃以下后，我们的小手小
脸就可能会变得又红又痒，严重时出现水疱，破裂后形成糜
烂或溃疡。这种冻伤多发生在我们的身体末端或表面，这些
部位血流缓慢，且又经常暴露在外，局部温度低，极易受寒
冷的伤害。那我们如何做好防冻工作呢？这里我建议大家勤
做五件事。

1、勤进行耐寒锻炼。如慢跑、快步走、跳绳等体育活动，让
全身各个部位活动起来，既可促进血液循环，也可以提高人
体对寒冷的忍耐性。

2、勤准备防寒物品。在严寒的时候，我们不仅要穿着适当厚
度的保暖御寒衣服，还应戴上口罩和手套。

3、勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚。俗话说：“寒从脚下
起。”在严冬，我们更应该注意脚部保暖。

4、勤活动手脚和揉搓面部、耳、鼻。经常揉搓按摩这些部位，
可以改善局部微循环，加快血液流动。这是预防冻疮的最佳
办法。

5、勤晒被褥。被褥经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，
而且还增加了厚度。因此，盖着晒过的被子，会觉得更加暖
和。

除此之外，冬季出门前我们一定要吃饱、穿暖，做好各种御
寒准备。但如果外出活动时手脚被冻得发僵怎么办？我们千
万不要立刻在炉火上烤或者在热水中浸泡，这样会形成冻疮



甚至溃烂。正确的方法是回到温暖的环境中去，使冻僵部位
的温度慢慢回升。最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温
度，促进自身的血液循环，以恢复正常。

冬天还很漫长，希望同学们掌握相关知识，提高防寒能力，
注意冰雪天不要被冻伤。在此我衷心祝福大家过一个健康愉
快的冬季。

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家！


