
抽烟处分心得体会(汇总5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

抽烟处分心得体会篇一

根据课程的需要，我们于xx年4月21日参观了两个织布的工厂。
有这么好的机会到布料生产厂生产现场，能够亲身去观看布
料的生产制作过程，让我更深一步地了解理论与实际的差别。

我们首先参观的是xxx公司厂区，这家工厂生产的布大多是出
口用于工业使用，向导带领我们参观了从棉花开始，一直到
成品布的出现的整个过程;再到布的切割，到整个产品出现的
过程。

之后又来到xxx公司的工厂，这家工厂生产的布就是普通的，
我们在嘈杂的车间里，见到了织布机，明白了经纱纬纱织布
的过程。又看到完成的布还要经过严格的检查才能够通个合
格，这让人感到严谨。由纱线到布匹，这样的过程终于是亲
眼见到了。

在两家工厂里，整个车间，看到次序井然的工作程序，那些
先进的流水线，那些熟练的技术水平，完全会感觉到现代化
的管理。不过，机器却是很喧嚣。走在车间，那些管理和效
率还有各种的机器吸引了大多的同学。

从这次参观我也学习到了很多有关布匹的知识，也让我认识
到了一些自身不足，课本的知识毕竟有限，而且死板，要亲
身实践才能更有体会，过程才是最重要。这次的参观，让我
了解到了工厂的规模水平、生产流程以及现代化的管理水平，
在以后的学习中相信会有较大的帮助。



参观实践学习可以增强我们的感性认识，帮助我们掌握基本
理论专业知识，为后绪课程的学习打下基础。

这次xxx厂参观实践学习不仅让我学到了许多在课堂上根本就
学不到的知识，而且使我开阔了视野，增长了见识，为我们
以后更好地把所学的知识运用到实际工作中打下坚实的基础。
通过生产实践使我更深入地掌握服装材料知识，进一步了解
织布工作的'生产流程，了解布料生产过程中的理论与实际理
论知识，与实践紧密结合起来，培养实际工作能力与分析能
力，以达到学以致用的目的。

抽烟处分心得体会篇二

12月3日这天，我们在老师的带领下到启东市化纤有限公司参
观。公司位于江苏省启东经济开发区，地理位置得天独厚，
距上海国际浦东机场、虹桥机场、南通机场咫尺之遥，宁启
高速、沿海高速穿境而过，通过苏通大桥、在建的沪崇启大
桥和苏南、上海紧密相连，将与上海融入1小时都市圈，交通
十分便捷。到了公司，领导非常热情地招待我们，我倍感亲
切！

刚进入公司，第一感觉是环境很好，空气清新，绿化很好。
从外围看，根本看不出来它是一个化纤加工厂。因为传统的
加工厂给人的感觉是环境部好。在主人的带领下，我们开始
参观工厂内的机器和设备。

刚进入工厂内，就听到嘈杂的机器声，轰隆隆的声音响个不
停，刚进去那会儿，感觉很头疼。映入眼帘的是有好多铁架
子，上面放了大卷大卷的纤维丝。机器整齐的排列着，机器
的构造很复杂，一台台的机器相互相连，偌大的房间放的机
器却不多。因为声音太嘈杂，在主任给我们介绍机器的时候，
很难听到她在讲什么。不过，听到一些，就是关于机器的作
用是用于加强纤维的弹性的，还跟我们讲了怎样判断加弹后
的纤维是否合格。一般判断是拉一下纤维，如果出现均匀的



网格点，就是符合要求的，不过有些纤维用眼睛是看不出来
的，会用一些工具来辅助判断。主任还给我们讲了一些机器
的原理和使用以及一些注意点，不过声音太嘈杂饼未听清。
不时会见到工作人员在维修机器。也会看到一些废弃不用的
纤维，那些纤维摸起来很舒适，我们会觉得很奇怪，为什么
它们是不符合要求的，然后主任就给我们讲解说这些虽然看
起来很好，但是它不符合要求，主要是它们有的过重有的过
轻，这些都是不合格的。感叹公司定的精密要求，同时也对
公司有了敬佩感。可能是观看工厂的机会较少，了解的比较
少，所以不是很清楚这些方面的要求，但是我觉得永银和化
纤有限公司管理制度很好。主任在给我们热情的介绍着，还
不时的给我们做示范。我们有些不懂得地方，主任会很耐心
的给我们解答疑惑。

接下来，主任给我们看了染色的程序。将需要染色的布料放
入染缸中，等待大约十分钟就可以了。不过在染色之前要先
清洗布料，再甩干了才能进行染色。染完后要进行检查。首
先检查的是色泽，要把布料放在灯光下，看看染色是否均匀，
均匀的颜色就是符合要求的，如果颜色不均匀，要检查布料，
这是判断布料是否符合要求的方法之一。主任还亲自示范示
范，让我们也判断，我们都受益非浅。主任还给我们看了机
器的操作步骤。

进入的车间比较闷热，因为它是密封的，空间相对封闭，温
度有点高，空气不流通，进去有点窒息的感觉，但是制作的
纤维必须要在这样的环境中进行，不然制作出来的质量不能
保证，而且对工作人员的安全也是存在隐患的。尽管如此，
心中还是会很担心他们的安危，毕竟这种窒息的感觉也是不
好的。

在往上层楼走，视野开阔，空气也流通了，空间比较大，这
里是制作最细的纤维，之前看到的纤维是由它们组成的，一
道道闪光的细线若隐若现，感叹机器的精密，也感叹科技的
进步和它的重要性。



时间总是在匆匆流过，转眼到了中午，公司招待我们吃了一
顿饭。这里的工作人员服务态度非常热情，很热心的为我们
服务。在他们的食堂内外会到处可见他们的服务口号：“技
术创新，科学管理，质量为本，优质服务。”

下午，主任带我们参观了聚酯切片的生产。那里的机器很少，
但是却很重要，如果没有这些机器，我觉得工厂应该就不能
运转下去，我觉得这些机器就是工厂再造生产力，可见它的
重要性。主任跟我们讲这些聚酯切片都是通过石油提炼的，
如果没有了石油，这些就不知道怎么办了。还介绍了生产聚
酯切片的机器的原理，是将它们放在真空中加热融化，再经
过加工等等工序。我就感觉到处都是粗粗的管子，就是这些
管子，但是它们的作用非常大。还给我们介绍了新引进的机
器，主任很热心的给我们讲解。同时给我们分析了公司的生
产方向等等。有一个机器，它看起来不起眼，不过却非常重
而且贵，它的作用也不容小觑，能够进行精密的测量。主任
还给我们看了一些公司以前生产的产品，但是现在他们公司
部生产了，那些产品颜色多种多样，甚是好看。最后我们还
通过显微镜观察了纤维的剖面，呈现出不规则的三角形。

观看过工厂之后，我觉得一个企业想要立于不败之地，企业
文化一定要明确，一定要有服务精神和职业道德。永银化纤
有限公司之所以会有那么多的成就在于它的企业精神。对于
我们安逸的生活，我们应该学会珍惜。看到那些在那么嘈杂
环境中工作的人们，我们感叹生活的艰难。但同时也激励了
我们要好好学习知识，提高科技知识，改进机器设备，这些
问题就会改善。当然，我们在这次的观看中也学到了很多实
践知识，看到了机器的运作，亲身感触纤维。一个工厂每天
要生产很多的原料，需要好多原料，所以推行可持续发展的
战略非常重要。我们还要学会感恩，感恩他们对我们的热情
款待，感恩他们的热心讲解。

我们还应该学习更专业的知识，丰富自己知识的同时，也要
为社会做出力所能及的贡献。



抽烟处分心得体会篇三

今天上午，我们一个班的同学一起到常州的工业园区，参观
了江苏旷达集团和江苏伊思达纺织有限公司。

首先，来谈一下关于我参观旷达集团的一些体会。

旷达集团是专业从事交通工具内饰面料及专用有色差别化涤
纶丝的研发、生产和销售的企业。该公司的总部位于长三角
太湖湾旅游度假区，而我今天参观则是位于常州市武进纺织
工业园区的生产基地。 刚进企业的时候，我们观看了一个视
频，这很好的介绍了该公司的一些基本资料，其中包括了企
业获得的荣誉以及公司文化、公司的产业。有一个我们纺院
的91届的学姐建议我们在将来工作的时候坚持“目标、坚
持”四个字，她说只要这样，我们不一定会取得成功，但是
会一步一个脚印，把最终的目标分成n个时间目标，终将会成
功的。

该公司的产品系列包括经编、纬编、机织和剑杆系列的。它
的理念一直坚持“资源有效利用、环保”。充分发扬了“纺
织与低碳”的现代生活理念。

而我们这次主要参观的是化纤第一线的生产情况。其生产过
程有烘干、流体、丝体、卷绕等。涤纶低弹丝、空气变形丝
都是化纤相关的产品。

不过还有面料加工车间因为没有时间，所以没来及看。

另外一个就是江苏伊思达企业，伊思达是集科、工、贸为一
体的集团型民营股份制纺织印染自营进出口企业，下辖江苏
伊思达纺织有限公司、常州东方伊思达染织有限公司，及气
纺、环纺、筒子染色和牛仔面料五个产品事业部。

而我们主要参观的就是面料事业部和筒染事业部。



在面料事业部里，我们看的就是重型无梭剑杆织机，所织的
的织物都是厚型的。我们进去看的时候，织的的正是一块比
较厚的面料。它的用途既可以做毯子，也可做窗帘，但基本
上都是做家纺的。有时候我们冬天穿得那种厚厚的衣服，也
是这种织机做的。

然后看了染整实验室，看起来有点像我们学校的化学实验室，
不过在里面看到了一个学姐是我们学校的，反正就是只要我
们把该学的好好学。

又大概看了一下染筒事业部。里面分为绞纱染色和筒子染色。
正好我们最近学了染整概论，所以这对于我们的学习有了更
近一步的认识。

这次参观，我们重点了解和学习到：

1.涤纶纤维(长丝、短纤维)生产和工艺技术原理，包括相应
的生产工艺过程、工艺参数控制与产品质量控制的关系，不
过因为当时在工厂里的噪音太大了，所以好多没听清楚，不
过我相信用过以后的学习，我会知道的更多。

2.了解涤纶纤维的半成品、成品纤维的检测方法和质量指标，
当时在那儿的时候就看见一个工人拿了一大堆的乱得涤纶丝，
还以为是废品。

3.综合运用所学的知识，培养分析、解决生产与产品质量管
理问题的能力。

这是我们充分认清了专业前景，为以后从事专业工作做好充
足的心理准备。

抽烟处分心得体会篇四

经历4个月的实习终于结束了，在xxxx公司工作的这段时间，



我和公司的职工及领导都相处得非常融洽，大家对我也关心，
时常给我鼓励和帮助；我工作的时候也是认真谨慎，不仅顺
利完成工作任务，工作之余还经常总结经验教训，不断提高
工作效率，虽说工作中我也会犯一些错误，从而受到领导批
评，但我认为这些错误和批评是能极大的促进我的工作热情，
让我能在以后的工作中更加的谨慎和小心，提高工作效率。
在和大家工作的这段时间里，他们严谨、认真的工作作风给
我留下了很深刻的印象，我也从他们身上学到了很多自己缺
少的东西。这次实习虽然有酸甜苦辣，却让我在社会中学到
了很多学习期间无法了解的社会经验，这对我来说是最宝贵
的东西。

这次实习我总结了以下几条经验，在以后的生活中如果能够
更好的总结和应用这些实践经验，将会使我在以后的人生道
路中受益匪浅。

第一：在与别人打交道时一定要积极主动。我自己本身是个
相对比较内向的人，不擅长主动和别人交流打交道，在此次
实习中我也发现了自己的不足和缺点。比如在刚开始实习的
几天内，我比较怯生。起初和公司的几位同事打过招呼后就
没在说什么了，下班后也是一个人玩手机，没有主动和大家
进行沟通。由于和他们年龄有较大差距，怕跟他们交流不来，
也因为不了解工作环境和工作流程不能很好的交流和沟通。
我也认识到了自己沟通上的不足，面对沉默不语的尴尬，自
己有责任和义务去与别人主动交流。在公司里一个新的职工
到来时很平常的，老师傅们也没有必要主动和一个新职工主
动打交道，这时候你就应该主动去和别人交流，介绍介绍自
己啊，拉拉家常，关心一下工作啊，都会让大家认识你，了
解你，对你留下良好的印象。在后来的实习中慢慢的在一起
时间久了，大家也就对彼此多少有些熟悉了，渐渐地能和大
家一起愉快的交流，就是出于自己的积极主动。

在工作的时候同样也要积极主动地和别人交流。在今后的社
会工作中，工作不再是一个人所能完成的，那是几个人或是



一个团队的工作，而且你还必须去帮助别人或是接受别人的
帮助已完成工作，就是的团队合作的精神。因此你不能期望
你自己一个人就能完成任务，或是看到别人有困难也不去帮
助。虽然此次我是来实习的，由于开始对生产的不了解以及
专业知识的不熟悉，只能够在领导的安排下进行一些相对简
单的工作，但是我也很积极地去帮助别人完成自己力所能及
的工作。就比如在实习中，在我提前完成领导分配的任务后，
我就常主动询问周围的员工有没有需要帮忙的，有时候别人
也不好意思麻烦我，我就主动承担他们的工作。这样子不仅
锻炼了自己，帮助了他人，还融洽了你与别人之间的关系，
在今后的工作中人家也更乐意与你交往了。

第二：工作时一定要一丝不苟，认真仔细。一个职员在公司
的大部分时间都是在工作的，这就要求他在这段时间内一定
要小心谨慎，一丝不苟，不能总是出错。有时候一个失误不
仅仅使你自己的工作进程受阻，还会影响他人的工作，化工
生产的任何一个环节出错就会影响下面的工作，严重点就会
造成很大的经济损失。老板也会批评责备甚至处罚，因此认
认真真地做每一件事情就显得尤其重要。为了不使自己的努
力前功尽弃，我们在刚开始工作的时候一定要慎之又慎，对
自己的工作要十分重视，工作结束后一定要检验自己的工作
结果，以确保自己所做的万无一失，时常应该反省自己最近
一段时间的工作情况。在你对工作开始了解并熟练后，你会
发现自己已能不用检验就能保证工作的质量了。虽然如此，
也不能骄傲，不能对自己有所懈怠，还是要对自己的工作认
真对待，以免造成失误。

就像我在工作的时候，也犯下了不少错误，虽然多数不是很
严重的错误。比如说领导交给我的生产任务，我在流程中添
加固化剂时未等温度降至60℃以下就加入，导致白乳胶浓度
不足。领导批评了我，我也为自己的错误懊悔不已。还有一
次是将两种原材料顺序加反，还好是两个辅助材料对产品质
量影响不大，都是自己大意所造成的。这次的失误又一次给
我敲醒了警钟，要是经常不注意自己的工作，可能会造成更



严重的损失。

第三：在工作岗位上一定要勤于思考，不断改进工作方法，
提高工作效率。公司的日常工作都会比较繁琐，而且几天下
来也会比较枯燥，就是需要你多动脑筋，不断地想方设法改
进自己的工作方法，寻找或是设计简捷的流程，提高工作效
率，减少工作所需时间。实际上勤于思考在工作中是很重要
的，在思考如何提高工作效率的同时，自己也能够学到更多
的知识，掌握更多的技能。当你在较短的时间内就完成了自
己的工作，你将留下更多的时间去放松，去学习，去和别人
打交道，这对你来说是百利而无一害的。

我个人是一个比较喜欢创新的人，在工作的时候不喜欢单调、
枯燥、机械的处理任务，因为本来这类任务的处理是有规律
的，完全不需要重复地做，如果动一动脑筋使用批处理或是
其他方法就能大大减少处理的过程和步骤，从而减少工作时
间，提高工作效率。就比如我在实习的时候，第二个反应釜
升温时，以前做法是升温锅炉能加满冷水重头开始烧水至沸
腾，再利用蒸汽加热反应釜。改进方法是在第一个反应釜加
热完毕后，加热锅炉内分多次加入冷水，保持总有足够的气
压用。对加热过程进行了优化， 提高了工作效率，减少了工
作时间。同时我也充分使用时间差来提高自己的工作效率，
使工作进程提高很多，减少近一个小时的工作时间。

第四：要有丰富而扎实的专业知识和专业技能，这会使你的
工作更加得心应手。一个人在自己的职位上有所作为，一定
要对自己职业的专业知识非常熟悉，对自己业务所在范围内
的业务技能也要熟练的掌握，这样你才算是一位合格的工作
人员。在工作的时候，拥有丰富专业知识和较高业务水平的
你将会发现自己在工作时左右逢源，在处理各种难题和困难
都能迎刃而解。



抽烟处分心得体会篇五

经过两天的工厂参观和实践，我真的是学到了众多很多课本
以外的东西，真的是受益匪浅啊！

在这个过程中呢，我从无知到感知，再到深入认识，学会了
这些众多东西，同时开始逐渐喜欢上了这个全新的专业，我
感得到学习的过程才是最完美的。在实习生活中，每三天就
会有新的感受、新的感触，感觉自我的各个方面每两天都在
不一样程度的提升，但最主要的就是工作潜力的提升。以下
就是自我的一些总结和收获。

1、要学会坚持

无论到哪个工厂以及公司实习，开始的之后都不会让我们做
任何工作，而是观看学习，时光短的是几天，时光长的就是
几周。所以这段时光，一般会觉得到无聊，无所事事，可能
会萌生出离开的设想。

然而这个时光是最重要的阶段，这个阶段我们会学到课本以
外众多有用的东西，所以我们必需要学会坚持，坚持就是胜
利！

2、要勤做事

我们到工厂以及公司实习，一般不会给我们安排重要的事情
去做。所以，此时我们会很闲，但是我们要主动找一些小事
去做，无非是一些无关紧要的打杂，但就是透过勤奋做事可
能会导致领导的注意，不断赢得领导的欣赏和认同，渐渐被
安排做一些重要的事情，渐渐取得领导的重用！

3、多听、多看、多想、多做、多说

因为我们课本学到的也是一些理论常识，缺乏详细的时光操



作，所以我们得虚心学习。多听他人的指导，多看别人的操
作工序，多想自我能否下手，然后亲自动手多做，有不懂的
地方向对方请教多说。

只有这种，才会逐渐熟悉自我的工作，学会一身真正的本领！

4、要调整好心态

因为刚到一个新的环境，可能既不熟悉，又不适应，同时又
或许由于环境的艰难抱怨。这不但会影响自我的工作情绪，
可能会做不好工作，同时也会降低自我的压力，甚至会妨碍
到与朋友的交往。所以，我们要调整好心情，处处看好的方
面，摒弃坏的一面，这样才能对工作充满激情！

5、要虚心学习

因为对全新的工作，我们既不熟悉又不知道，所以今天开始
从事起来有点困难。因此我们要虚心学习，不会的多多向领
导和朋友求助学习，当对方向我们请教的之后，我们也要虚
心理解，共同讨论！

6、要尽量少犯错误

第一次工作的之后，难免会犯一些错误，但是我们要透过此
次错误积累经验，吸取教训。第一次犯错误无法，如果再一
次犯相同的出错就是不可取的了。所以，我们要慎重、留意，
尽量少犯错误！

接下去，就是我的一些收获了：

1、实习生活，学到了这些实践知识，同时进一步增进了对理
论常识的理解，使理论常识和实践知识同时得到提升。

2、提高了自我的工作潜力，为就业和未来的工作带来了宝贵



的实际经验！

今年5月4号，在联社领导班子的组织安排下，我参与了赴河
北市飞腾蔬菜包装有限公司体验生活的活动，时光虽然短暂，
但感慨颇深。

我们首先参观的是制造工厂。刚进入生产厂房就有一股浓烈
的味儿扑面袭来，轰隆隆的机器声震耳。
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