
高二的感悟(通用10篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲
一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

高二的感悟篇一

今天，我读了e.b怀特写的《夏洛特的网》一书。这本书讲述
了一头小猪和一只蜘蛛之间的故事。他们深厚的友谊让我印
象深刻和震惊。

这本书的主要内容是：在朱克曼先生的谷仓里长大的威尔伯
偶然遇到了蜘蛛夏洛特，他们一起聊天，一起玩耍，度过了
一段快乐的时光。不幸的是，美好的时光并没有持续多久，
当威尔伯知道他将在圣诞节被杀成熏肉火腿时，他哭了起来，
变得悲观和消极。夏洛特的好朋友夏洛特试图安慰威尔伯，
并承诺帮助他渡过难关。经过反复思考，夏洛想出了一个好
办法，他在网上编织了“王牌猪”、“了不起”、还有“光
彩照人”。它应该让人们觉得威尔伯不是一头普通的猪，而
是一头非凡的猪，这样人们就不会随意杀死它，而是对它有
强烈的兴趣。在夏洛特的鼓励下，威尔伯逐渐变得自信、活
泼、开朗！它试图让自己看起来像一头王牌猪，看起来像一
头光彩照人的猪。它已成为农场人们关注的焦点和中心。这
时，夏洛因为身体衰竭，一步步向死亡靠近。为了帮助威尔
伯在市场上获奖，夏洛特用尽最后的努力编织了“谦卑”一
词，只留下一个装满鸡蛋的卵袋，永远离开了威尔伯。威尔
伯为失去这个聪明忠诚的朋友而悲伤。它将夏洛特的'卵袋完
好无损地带回家，并尽力保护这些卵子，直到夏洛特的孩子
孵化出来。虽然威尔伯热爱夏洛特的孩子，但没有人能取代
夏洛特在他心中的位置。



读完这本书后，我被夏洛特和威尔伯深深的友谊所感动。夏
洛特为了帮助威尔伯，献出了他宝贵的生命，这种精神是多
么值得尊敬啊！

高二的感悟篇二

有幸拜读了李炳亭先生写的《高效课堂22条》，《高效课
堂22条》是李炳亭先生潜心研究教育10余年看完后最深的体
会是它以最简洁明了的语言，概括讲述了我们课堂教学的终
极目标，给我们的课堂教学指明了前进的方向。

《高效课堂22条》从题目来看，就觉得教育理念新颖，贴近
教育教学工作，是我们一线教师的指路灯。回顾新课程改革
以来，作为一线的教师，我们进行了新课程培训，也搞了一
系列的课程改革，无论是教师主角的转换，学生学习方式的
变革，课堂模式的`构建无不是为了掀起教育的另一番新天地。

高效课堂主张把课堂还给学生，在课堂上，教师不再是主体，
学生却成为了真正的主角。他们组成学习小组与对子，在自
学的基础上再经过群学，讨论，每个人都对知识有了相当的
掌握，于是学生接过了教师的担子，走上了讲台，大胆的表
述着自己的观点，从容的讲述着解题的思路。一堂40分钟的
课，以前教师可能讲30分钟或40分钟，在高效课堂，这一情
景完全相反，一拨又一拨的学生走上了讲台向自己的同学授
课，教师坐在了学生的位置，要么给予引导、要么向学生学
习。能够说，在这个课堂上，“教”与“学”真真切切到达
了教学相长的效果。

而高效课堂上，学生跟教师则是平等的关系，学生有跟教师
一样的权利，他能够讲课，能够对教师的做法提出自我的看
法，师生共同探讨。教师说的学生并不是完全认同。出现疑
问的时候，学生会大方的跟教师说：教师，我认为这道题应
当这么做。即使讲错了也没关系，因为这是“我的课堂”，
所以“我做主”。



反思自己的教育教学工作，尽管自己力求转变新的教育理念，
可当遇到困难时，自己却退缩了，前功尽弃了；反思自己的
课堂教学，尽管自己力求把学习主权还给学生，但当遭遇学
生的沉默时，遭遇时间的紧迫时，遭遇教学成绩的影响时，
自己却又没能在这条路上披荆斩棘，坚持下去。

作为新课改时代的教师，我们应当坚信，课改任重道远，但
让我们一起勇挑重担，向目标出发，努力使自己在教育这块
沃土上尽情的发挥所长吧！

高二的感悟篇三

一个平凡的母亲用自己最真诚的心给我们展示了她养育儿子
的全过程，养育过程过程中的得失、错误与正确、经验与总
结、在冲突之间的抉择等等，给了我巨大的启发，这是一本
绝对值得为人父母去细细品味位的一本养育孩子的参考书籍。

教育一个孩子需要的是耐心、爱心、责任和智慧，胡萍老师
具有这些智慧，她顺应自己儿子的成长，和儿子一起成长、
分析、总结，让自己跌儿子发展自己的所长，从不破坏孩子
的天赋，真的很让我感到惭愧。细想我养育儿子这几年，真
的做了很多破坏孩子天赋的事情，现在我儿子九岁了，还来
得及吗？亡羊补牢为时不晚，希望我可以借鉴和学习胡萍老
师与孩子共成长的精神，争取做一个顺应孩子发展的好母亲。

我们无法给孩子派生天赋，但是我们可以为孩子的天赋效力。
这句话说得太好了，可是现实中，我们许多父母都没有意识
到这一点，更没法去好好的做到这一点，我也没有做到，从
这里我意识到了自己曾经的错误。孩子喜欢的`就应该给与孩
子更多的机会去施展他喜欢的哪方面的技能和长处，而不是
放弃长处去补短，弄的大家都精疲力竭……当架站刚顺应孩
子的天赋，孩子就会获得原始的动力，去热爱生活，让内心
感到幸福。



胡萍老师说到自己的儿子八个月的时候尝试开关电灯开关，
为了保持孩子的热情和兴趣，它们居然可以轮流抱着孩子去
探索观察达一个小时之久，而且是每天坚持，直到半年时间，
孩子放弃这个探索。这是需要多大的耐心啊！书中每一个细
节都展示出胡萍老师为满足孩子的好奇心，培养孩子的观察
探索能力所付出的极大耐心，这真是一般人无法到达的成都。

我最佩服的还是胡萍老师对于传统教育的据理力争。当根儿
的语文答案无法与老师达成一致的时候，胡萍老师一直支持
根儿的答案，理由是：传统教育对孩子的思想禁锢太深，不
利于孩子的独立思考，对于要求标准答案的语文传统教学来
说，要做出让孩子学会独立思考很难。但是胡萍老师却做到
了，哪怕是根儿的阅读理解只能得零分，作为母亲，还是在
支持着自己的儿子，并且肯定的鼓励着孩子的发展。最终，
根儿在深国交出类拔萃。胡萍老师不是为了孩子的高分二放
弃孩子的独立思考的能力培养，她选择了牺牲语文成绩，保
全孩子的独立思考能力，这一点是需要莫大的勇气的。真的
很让人佩服！

“自由正确真实的表达自己的观点和思想是每个人的权
利。”正确判断老师对孩子的评价，保持孩子的兴趣和天赋
才是最重要的。对于分数的观点，我和胡萍老师的观点是一
致的。我一直认为分数并不是体现一个孩子学习能力高低的
唯一评判方式。虽然现在的应试教育要求我们必须要考高分
才可以进好的大学，但是高分低能却也是我们不可忽视的重
要的一面。所以我也不赞成以分论胜负。让孩子更加轻松自
然的面对学习，不要陷入为了考试而学习的境地。让孩子可
以顺其自然的发展自己的特长和才能，让孩子具备独立思考
的能力和做一个好品格的诚实的人才是最重要的。

非常感谢胡萍老师的分享，让我受益匪浅！也非常感谢喆妈
公益阅读给我这次试读的机会！



高二的感悟篇四

“人不是生来就会被打败的，人能够毁灭，却不能挫败。”
这是《老人与海》的作者美国的海明威在描述主人公老渔夫
桑提亚哥在和大马林鱼、鲨鱼的搏斗中他不甘失败的名言，
赞美了老人坚强不屈永不言败的硬汉子精神。

《老人与海》这个本书写老渔夫桑提亚哥明白大马林鱼的实
力比自己强，并且自己已经老了，打可是大马林鱼了，可是
他不怕困难，他经过自己的自信和几天几夜的激烈拼搏，老
人桑提亚哥他挺住了，他靠自己的毅力把大马林鱼给驯服了。
可是驯服了大马林鱼的桑提亚哥已经精疲力竭，他没有想到
这只大马林鱼会吸引这么多的鲨鱼。随着自己的工具一样样
地在减少，随着鲨鱼的增加，大马林鱼已经所剩无几了，老
渔夫桑提亚哥的自信心也跟着衰退了。老渔夫桑提亚哥虽然
在与鲨鱼的拼搏中失败了，可是，他那种不甘失败的精神是
永远都打不垮的。老人桑提亚哥他靠着那种精神战胜了自己，
他虽然很多天都没有打上鱼了，可是，他坚持不懈的精神让
他幸运地遇见了一条上好的大马林鱼。老人桑提亚哥这种顽
强不息，敢于向命运抗争，向失败和死亡进行挑战的`精神值
得我们学习，值得我们敬佩，值得我们赞扬。

在人生的道路上，我们会遇见许许多多、各种各样的困难，
我们不能因为困难之多，难度之大去放弃，要充满自信地去
勇敢地战胜它。有句话说得好：困难像弹簧，看你强不强，
你强它就弱，你弱它就强。逆境是的大学，仅有在逆境中生
长，才会更好地生存，而通向成功之门的路就是由高山、急
流和荆棘组成的一条困难重重的逆境。虽说，这条路不是那
么容易经过的，可是你千万不能害怕退缩，因为笛福以往说
过：“害怕危险的心理比危险本身还要可怕一万倍。”要相
信自己的力量，勇敢地去挑战自己，去挑战困难，让自己变
得更强。在学习的时候也一样，遇到不会的难题不要不相信
自己，只要你认为自己能够去克服它，去打败他，就该鼓起
勇气挑战它，直到战胜它为止。信心是成功的源泉，勇气是



成功的资本，只要你既有信心又有资本，想要成功就如鸟儿
去飞一般容易；如果你缺少了其中的一样，要想成功，就如
老虎上天一般难。让我们充满信心，鼓起勇气，用坚持不懈，
坚贞不屈的高尚品质去战胜各种各样的困难。

《老人与海》是一本值得每个人去看的书。塞涅卡以往说过
这样的一句话：“真心在烈火中炼就，勇气在困难中培
养。”让我们为战胜困难，为打开成功之门一起努力吧！

高二的感悟篇五

名著《简爱》讲叙了一个名叫简爱的女孩的故事，她没有爹
也没不娘，过着贫苦的生活。可她坚信：虽然我不能够选取
财富，但我能够选取人生!她努力地学习工作，努力的生活最
终拥有独立的财产和心爱的人。一幕幕的情节都催人泪下，
使人更加坚强。我开始懂得了人生的真谛。我试着勇敢坚强
的生活，尽管很辛苦很忙碌，也有时很拼命，却充实完美。

女主人公简·爱从小失去父母，寄养在舅母里德太太家里，
那时小小的简·爱不明白为什么自己百般努力去做个好孩子，
仍难以讨舅妈的喜爱。她为此迷茫，痛苦，之后，她得知有
个进学校的机会，便努力为自己争取，尽管这意味着10岁的
她将孤身上路，独自奔赴渺茫的前途，但对学校和对新环境
的渴望让她不再畏惧，是勇气为简·爱赢得了人生的第一次
转机。

简·爱所上的罗沃德慈善学校实行所谓惩罚身体，拯救灵魂
的残酷教育，生活及其艰苦，但简爱忍耐了下来，努力学习
知识，结交志同道合的朋友，这段生活给了简爱丰富的才学，
也奠定了她坚持一生的简朴生活方式和纯真的思想境界。

毕业后的简再次鼓起勇气迎接新生活的挑战。她应聘到桑菲
尓德庄园当家庭教师，在那里，她感受到了爱的力量。不一
样于平等、温暖的友情。这份突如其来的感情以往因为两人



地位的悬殊，让简·爱既兴奋又焦虑，但她相信在真爱面前，
地位和虚名都不值得一提。然而命运开了个残酷的玩笑，就
在简·爱答应了罗切斯特先生的求婚时，一桩隐瞒了十五年
的秘密使婚礼成为泡影，感到被欺骗、被剥夺尊严的简痛苦
万分，毅然出走异乡。

最让人感动的还是当她回到桑非尔德府，发现那里已成了废
墟，听说罗切斯特为了救别人被压断了一只胳膊，眼睛也瞎
了时，她不顾一切地找到罗切斯特，去安慰他，照顾他，还
毫不犹豫地选择了他，跟他幸福地生活在一起。多么纯洁、
多么高尚的感情啊!

整本书写的就是简爱一个灰姑娘的人生经历。一方面，她在
追求自己的幸福，不甘心命运的安排;第二个方面，她又在捍
卫自己的`人格和尊严。这个故事，能够说是一个灰姑娘的的
奋斗史。她在追求一个基本的权利：平等。

高二的感悟篇六

在人的一生中，有一种情，会在你困难的时候，给你帮忙，
在你悲痛的时候给你安慰，在你卓有成效的时候为你感到开
心，它——亲情，不求回报，只要自我儿女开心。

你们不明白，没有父母的孩子是多么的渴望父母的关爱啊！
而你们却身在福中不知福。

亲情是无私的奉献。

高二的感悟篇七

我在暑假里读了一本名叫《飘》的书，它的原著作者是美国
的玛格丽特·米切尔，而改写的作者是林希德。《乱世佳人》
是从《飘》改编而来的。1936年问世后引起轰动，被好莱坞
搬上银幕后，米切尔更名扬四海。面对荣誉，米切尔谦虚地



表示，《飘》的文字欠美丽，思想欠伟大，她自己也不过是
位业余写作爱好者。

它主要写了佐治亚种植园主的社会圈子里的美女郝思嘉，听
说自己的意中人卫希礼要和媚兰结婚。她决定在第二天夺回
卫希礼，并同他私奔，没想到计划失败，一气之下就和媚兰
的哥哥查理结婚，但她并不爱他。结婚一周后，查理入伍，
不到两个月，就在军中病故了。1864年，亚特兰大市被北军
包围，思嘉在投机商白瑞德的帮助下，带着刚生下孩子的媚
兰逃回了老家。可是老家遭到洗劫，田园荒芜，母亲去世，
父亲疯了。她为了得到300美元，不惜勾引妹妹的未婚夫甘扶
澜，和他结婚，后来思嘉被枪劫，三k党要为她报仇，北军派
兵镇压，还好他们逃了出来，但甘扶澜却被打死。思嘉第二
次做了寡妇，白瑞德来向她求婚。婚后思嘉仍然念念不忘卫
希礼。她的三次婚姻没有一次出于真心。她把爱情和婚姻作
为交易。后来她才明白卫希礼懦弱无能，根本不能适应时代
天翻地覆的变化，倒是自称与她同类的白瑞德才值得去爱。
等她明白这个道理后，白瑞德已离她而去。郝思嘉决心无论
如合也要把白瑞德找回来，因为她才28岁，仍然年轻美丽。

读完这本书后我觉得思嘉是个勇敢的女孩，她看见自己的家
园被毁，她坚定不屈，看见自己亲人离开，她擦干眼泪，努
力奋斗。她是多么的勇敢，我们应该学习她那打不跨的精神。

高二的感悟篇八

空旷的天空下，看的见的是白云，看不见的是清风，一群大
雁由南向北远迂，飞来飞去还是人字形，几声哀鸣偶尔划过
天际，跌落心头，我仿佛听见一种回音：人在旅途。

感悟人生二

一只白鸽以一种挑逗的姿态停在窗台，已有好多日子了，使
我颇感兴趣，一种由衷的友好使我想去接近它，它好象意识



到什么，还没等我靠近它，就飞得远远的，从此，这只鸽子
再也没有飞邻我窗口。

我心中一阵茫然，于是想起不久前的一件事。我没有任何居
心，只想表达我的一份好感，而你却用一道怀疑的目光竖起
一道墙，把一切封闭起来，甚至连以前的那份友谊也收了回
去。从此，我不敢轻易示什么，只是怕失去那份已有的美好，
只好把那份默默的情怀藏在心底。

人与人之间往往拒绝多于接受。过多的戒备与冷漠，是这个
世界枯燥而又沉闷，从此，真诚也成为卑鄙。

感悟人生三

烈日下，一老翁坐在岸边，两眼一动也不动地盯着河面的浮
标，从日出到日落，依然两手空空，老翁却怡然自得，乐在
其中。我很是纳闷。

老翁笑着说：“我即鱼，鱼即我，我在钓鱼，鱼也在钓我，
就像下棋，我和鱼的耐力旗鼓相当，这才过瘾。”一顽童向
水中扔一块石头，一阵波纹飘荡过来，老翁曰：”起风
了。”

人生就是一盘棋，美在投入。

感悟人生四

园子的角落里有朵很美的野花，珍惜之心油然而生，于是把
它移植到花盆里放在自己的房间，没想到，几天之后，它死
了。

有些东西正因为想得到才会失去。万事随缘，不属于自己的
东西永远无法拥有。



高二的感悟篇九

青春是一个多梦的时代，更是一个值得放飞梦

想的的时刻，每个人在青春的时刻，总会有太多的幻想，天
马行空便是这个时代的特点。青春也许对一些人来说，只不
过是一个时期罢了，但对于正处在青春期的孩子来说，这是
一个美好的时期。因为在这个时期会有太多值得他们追求的
东西，有太多值得他们拼搏的、去奋斗的事情。因为自己经
历过之后，在渐渐长大的时刻便会明白太多太多，明白当初
的自己是怎样的，当初做过的事情是对是错，当初选择的路
是否正确。

青春是我们每个人无法忘记的，因为我们每个人都经历过，
而且在这个时期总有太多值得我们留恋的事情，我们也无法
忘记曾经的点点滴滴。但是有谁敢说我们没有辜负青春，在
这个时期里我们好好的努力过，从未放弃自己的理想，一直
在拼搏。我曾读过一段诗，它对于青春有很大的解析，我记
得有几句话是这样的：青春并没有魔力，它不是诗情画意，
它不是鸟语花香，更不是红灯酒绿，无需寻找，无需猜测，
它只不过是奔跑的季节，无论你青春与否，只要你承载着梦
想，踏着青春的步伐，奔跑在青春的红地毯上，而在青春的
另一头，是梦想成真的地方。

我们既被称为朝阳，就应该有精彩的人生，不然如何对得起
朝阳这个称号，我们又如何对得起青春这个时期。青春本就
应该绽放光彩，而我们也不应该在这时期认输，我们好好把
握，勇往直前，永不言败。但我们却应该明白，青春是短暂
的，同时也是精彩的。既然如此，我们就要在这个时期绽放
出自己的精彩，让自己的'人生历程没有遗憾。

我们正处在青春年华的好时期，我们风华正茂，朝气蓬勃，
阳光积极，这时的我们有着太多奋斗的精力，让我们在这个
永不言败的时期，放飞青春，拥抱青春，用生命点燃未来的



希望。

让我们放飞青春，绽放出美好的未来，让我们享受彩虹之后
的丰硕果实；让我们好好地把握住青春，学那穿云破雾的海
燕去搏击八方的风雨；学那高大挺拔的青松去经霜傲雪。只
有如此，才能在你的青春史上谱下无怨无悔的一页。不要怕
输，青春是永远不服输的，只要你肯努力，梦想终会实现。

高二的感悟篇十

这是一本关于战争的书。书中大部分都是对美国南北战争的
描写,是对战后重建的描写,战争的残酷与无情,描写的淋漓尽
致,战争的无奈和痛苦,也写得入木三分。本书的主人公斯佳
丽小姐就是在战争的大背景下成长起来的一个女人,由战前不
谙世事,只懂得谈情说爱的娇小姐成长为一个战后坚强有力、
无所畏惧、勇敢向前的女强人,当然,战争为她带来的恐惧、
痛苦、悲伤和磨练,也是绝无仅有的。

这是一本有关爱情的书。书中描绘了斯佳丽与卫希理的爱,斯
佳丽与白瑞德的爱,卫希理与媚兰的爱。种种爱情,在作者的
如花妙笔下,被描绘的淋漓尽致,感人至深。特别是白瑞德对
斯佳丽的爱,那是一个成熟的、有能力的、有主见的、桀骜不
驯的男人所能给予女人的最深沉的爱。为了斯佳丽他付出了
一切,他开解她、安慰她、在她最需要的时候帮助她,最后,为
了斯佳丽的幸福,他冒着不为她爱的极大风险娶了她。卫希理
对斯佳丽的爱不叫爱,充其量是一种肉欲的吸引。斯佳丽的爱
比较复杂,最初,她盲目的爱上卫希理,而且爱的坚定、执着而
长久,纯洁美好而无奈。有一个时期,卫希理成为她生命的支
撑,没有他她简直活不下去。而对白瑞德的付出和深爱,她始
终没有感觉,直到媚兰去世的那天,她才明白了自己的真爱,找
到了心之所向往——白瑞德。而此时,被斯佳丽数次所伤的白
瑞德终于伤心难忍,悲伤的离去了。斯佳丽终于失去了最爱她
的男人,不过,她还有希望,因为它永远都是向前看,永远都是
有希望的。



《飘》这本书和其它一些小说不一样，有些小说可以风风火
火一口气读完，但是《飘》这本书却要津津有味地细细品读，
读几页，回味一下，再读几页，再回味一下。


