
最新分钟课前演讲小故事 课前三分钟演
讲稿励志故事大道理(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

分钟课前演讲小故事篇一

同学们，你们好！

很高兴能够获得这样一个展示自我的机会，做为一个即将面
临高考的高三学生，在这里，我将表露自己的心声。

我行！我一定行！这是青春的号角，嘹亮的高音。而我，曾
几度的徬徨，几许灰心与苦丧，几番沟壑纵横，潮落。无数
次，失败将我击倒，泪水把心灵涤荡，意志力也似乎被压跨
到最后的防线。我甚至怀疑过自己的能力，在迷雾般的天地
里陷入低谷。

不知你是否曾经跟我一样，面对着一大堆试卷、试题头痛不
已；不知你是否像我一样在双休日的早晨为了“是多背几个
单词还是多睡五分钟”而斗争很久；不知你是否像我一样只
因多看了一会儿电视就被父母教育了很久，也许你也跟我一
样为了高考而拼命抑自己的*与个性。

是啊！我是一个再平凡不过的高三学生，我没有一技之长，
不会弹琴不会下棋，更不会吟与作画，我只会为了学习成绩
的好坏而喜忧，可是，世上不过只有一个天才贝多芬，也只
有一个神童莫扎特，更多人是通过努力与毅力化平淡为辉煌。
所以，我们应该有一个明媚的理想。可是有人说：“梦里走



了许多路，醒来却还在床上。”人不能在梦幻式的理想中生
活，在一个如此多梦的季节里，朋友们，请像我一样，不要
彷徨，更不要被失败击倒，请相信自己，我能行！最后的战
役还没有分也胜负，我们没有权力气馁。更何况你根本不知
道自己能够创造怎样的天地，或许你能够强到连自己都不敢
相信！请相信自己，我一定行！

我深信一句话，“有志者，事竟成，百二秦关，终属楚；苦
心人，天不负，三千越甲，可吞吴”。请坚信，一切的阴霾
都将消散，因为这个春季是希望之春，胜利之春。走过迷茫，
走过彷徨，充满自信，越发坚强。用快乐迎接高考，用沉着
的心态对待学习，用平和的心态看待成绩，用无畏的心态去
面对坎坷和荆棘。请相信自己，我一定行！

我行！我的地盘我做主。潇洒的个性，自信的头颅，衬托出
我们的张扬。年轻无极限，我年轻我就行！

我行！只因我有自信，有激-情。用自信做帆，用激-情做桨，
驶进青春的激流，去寻找我的理想。

我行！只因我坚信浪再大，在般底下，山再高，在脚底下。
在这艰苦的求学生涯中，我要抒写自己的灿烂难忘的人生。
而这一切皆源自于一句：“我行！”

谢谢大家！

分钟课前演讲小故事篇二

同学们：

大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过



掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是最好的证明。应对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而
应对失败，我们则要坚定地说，切莫放下。

亚伯拉罕林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精
神崩溃，中年时代多次竞选参议员与副总统，均告失败。或
许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。可应对这么多
挫折，林肯并没有放下自己的追求，而是仍旧坚持不懈地努
力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是因为决不在挫
折面前轻言放下，林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放下，那些目标又有什么好处？上苍赋予我们生命，就
是要我们去不懈地拼搏啊。

同学们，决不轻言放下是一种美德，更是一种用心的人生态
度。我们无法创造命运，但我们能够以实际行动改变命运，
我们能够向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放下，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦凯勒的生命中没有
光明与黑暗，可她们从未放下自己对完美理想的追求。正是
不轻言放下，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的好处。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放下”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！



分钟课前演讲小故事篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我为大家演讲的题目是《健康，是你自己的》。

也许大家都会觉得这个题目很老套，又或者会联想到像霍金、
张海迪这些身残志坚的大人物，但今天，我想讲的是我自己。

大家都知道前几天我的脚崴了，也听到有不少同学“不用做
操，不用上体育课，真好!”之类的“羡慕”的话语。其实受
伤前我也是这样想的，但想现在我就不这么觉得了。

首先是很痛，毕竟脚长在你自己身上，说不痛是假的。这几
天晚上我都痛得睡不着，早上早早的就痛醒了，精神也不大
好。

其次是不好看，人人都有爱美之心，尤其是夏天，穿的很薄，
看着脚上一大块纱布裹着，走路还歪歪扭扭的，心里特别不
是滋味。

可能过我的这一番话同学们并没有真正听进去，但是意外是
永远无法预料到，我们与其在受到伤害后痛苦，还不如在日
常生活中保护好自己;与其哭泣，还不如欢笑!随时保护好自
己，是对自己的承诺最后，提醒大家：保护自己，捍卫健康。
给自己一个承诺，生命便会还你一片美丽!

分钟课前演讲小故事篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

今天，我站在国旗下讲话的题目是：《扶危济困，奉献爱



心》。古人有云，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”、“博施于民而能济众”，中华民族素来有扶危济困，
奉献爱心的优良传统。

我们都知道，世界没有绝对的公平。所以，我们都曾抱怨过，
抱怨饭堂的队伍太长，抱怨宿舍的木床板太硬，抱怨父母给
的零花钱太少，但我们是否想过，有的人连饭都吃不上，有
的人流落街头，有的人甚至失去了父母。相比起来，我们似
乎已经是世界上最幸运的人了。这些，都值得我们去感恩。
但在感恩的同时，我们也应该尽所能及，向需要帮助的人伸
出援手。

在广东北部一些贫困山区里，那里的同龄人是我们无法想象
的贫穷，拥有一本字典就是他们的最大的愿望，他们的书包
就是一个破烂的塑料袋，他们甚至在苦苦期盼上学的机会。
他们，都是和我们生活在同一片蓝天下的同龄人，却受到了
不同的待遇。相比起来，我们得到了更多，也有责任付出更
多。

俗话说：“授人玫瑰，手留余香”。作为学生，我们无法超
越ladygaga成为20xx年里捐赠善款最多的一位明星，也无法
像李连杰那样成立壹基金公益基金会。但我们只需少喝一瓶
饮料，少买一件新文具，将零花钱节省下来，捐助给最需要
帮助的同学，就可解他们的燃眉之急，就能让他们正常的学
习、生活！即使是1分、1角、1元……也能聚沙成塔，集腋成
裘。你不经意的一份爱心，一份关怀，也许就会改变一个同
龄人的人生轨迹！

分钟课前演讲小故事篇五

老师们，同学们：

大家好!



和其他作家一样，年轻的罗琳酷爱写作，是一个天真浪漫、
充满幻想的英语教师。幸福的家庭，称心的工作都足以让罗
琳满足。可没想到，甜蜜的家庭、美满的婚姻和理想的工作
在一瞬间变成了昨日云烟。丈夫离她而去，工作没有了，居
无定所，身无分文，再加上嗷嗷等哺的女儿，罗琳一下子变
得穷困潦倒。但是，家庭和事业的失败并没有打消罗琳写作
的积极性，用她自己的话说：“或许是为了完成多年的梦想，
或许是为了排遣心中的不快，也或许是为了每晚能把自己编
的故事讲给女儿听。”她成天不停地写呀写，有时为了省钱
省电，她甚至呆在咖啡馆里写上一天。就这样，第一本《哈
利?波特》诞生了。然而，罗琳向出版社推荐这本书的时候，
却遭到了一次又一次的拒绝，没有谁对这本写给孩子的童话
书感兴趣。可罗琳并不气馁，直到英国学者出版社出版了第
一本《哈利?波特》创下了出版界的奇迹，被翻成35种语言
在115个国家和地区发行，引起了全世界的轰动。

罗琳成功了，可谁又知道，这成功的背后包含着多少辛勤的
汗水和艰难。同学们，这个故事让我们看出：成功的道路并
不是一帆风顺，但只要我们有信心、有热情、有目标、能够
持之以恒地坚持努力，成功就会一步一步向我们走来。

我的讲话完了，谢谢大家!


