
最新英雄和烈士演讲稿三分钟 英雄的演
讲稿(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

英雄和烈士演讲稿三分钟篇一

大家好！

欢迎大家来到校园道德讲堂，我是今天的主讲人陆梓嫣，我
主讲的内容是《铭记历史，致敬英雄》！

雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江！

保和平，卫祖国，就是保家乡！

1950年，美国侵略者将战火烧到了我国边境，伟大领袖毛主
席一声令下，中国人民志愿军奔赴朝鲜战场，同朝鲜人民并
肩作战，经过艰苦卓绝的战斗，打破了美军不可战胜的神话！

在朝鲜战场上，敌人有的是新式武器，我们有的是勇敢顽强
和对祖国的忠诚。

英雄们说：我们的身后就是祖国，为了祖国人民的和平，我
们不能后退一步，这种血性令敌人胆寒，让天地动容！他们
有血肉之躯扑向敌人碉堡的枪口，与蜂拥而至的豺狼同归于
尽，用血肉之躯压来身下燃烧弹的气焰，那个年代的这些血
肉之躯，不少人连名字都不认识，但，祖国需要的时候，交
战打红了眼的时候，他们气吞山河，所向披靡！



零下四十度的单衣单裤，冰碴般刺骨的一把炒面一把雪，结
霜的鼻息和冻凝的睫毛，他们宁愿冻死，也绝不后退一步，
因为他们是军人，他们在作战，他们不能因为自己而连累整
个团队陷入困境，125人一动不动，一直到他们牺牲！

何其有幸生于华夏，国家繁荣昌盛，在祖国发展的今天，我
们更要勿忘过去，铭记历史，雄赳赳，气昂昂，振兴祖国，
奋勇前进！谢谢大家观看今天的校园道德讲堂，我们下期再
见。

英雄和烈士演讲稿三分钟篇二

大家好!

我是xx班的xxx，我演讲的题目是《我心中的英雄》。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明
时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热血的英雄吧!

为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳?为什么我们的红领巾这样鲜
红?因为这是!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟……他们为新中国树立
了一座座不朽的丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着激
昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄的
脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!



少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻
炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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大家好！今天我演讲的题目是《我心中的英雄》

每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每当听到激昂的
《义勇军进行曲》徐徐奏响的时候，一种振奋，一种骄傲，
一种自豪的心情便会油然而生。

四月，我们怀着崇敬而凝重的心绪怀念那些英烈，革命先烈
以自己的血肉之躯为祖国的强盛做出了不朽的贡献，于是，
一串串民族英雄的名字便驻入我们心中，今天我们享受着英
雄们为我们打造的和平盛世的同时，记住那些英雄的名字，
踏着英雄的足迹前进。

上小学一年级的时候，我就从书本上读到革命先辈为了人民
的幸福、民族的解放和祖国的明天，前仆后继，英勇奋斗的
可歌可泣的故事：邱少云为了革命的胜利，烈火烧身一动不
动，用生命换来了战斗的胜利；年仅十五岁的刘胡兰，从容
不迫地走向敌人的铡刀，献出了自己年轻的生命。战斗英雄
董存瑞为了开辟祖国解放的胜利道路，舍身炸掉敌人的碉堡。
从这些烈士们的身上我认识到共产党人的浩然正气，也明白
了为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳？为什么冉冉升起的朝阳



这样鲜红？因为这是我们的祖国是拥有几千年悠久历史的文
明古国。从“九.一八”的战火，到卢沟桥事变，从南京大屠
杀，到皖南千古奇冤，在这民族危亡的紧急关头，中国共产
党领导着千百万革命志士，赶走了帝国主义，推翻了蒋家王
朝，拯救了灾难深重的中华民族，用鲜血和生命赢得了中国
革命的伟大胜利。英雄们所处的岁月离我们渐渐远去了。然
而，他们为之奋斗的事业还需要我们去接替。

跨入新世纪的中国，焕发出勃勃生机，三峡工程的改造，西
部大开发的实施，载人宇宙飞船的成功升空，都预示着新中
国有一个更广阔的前景。今天我们凝望着五星红旗，倾听着
激昂的国歌，我们已在心中筑起了一道新的长城。那就是，
信心满怀地迎接祖国的灿烂明天！

同学们，当你沉溺于玩乐，失去自我的时候；当你留连于动
画片，不思进取的时候；当你吃着零食，喝着饮料的时
候……想一想英雄的那些人和事。少年智则国智，少年强则
国强。我们要接过革命英雄精神的光辉旗帜，好好学习，为
振兴中华而勤奋学习！只有这样才能使祖国的明天变的更美
好！努力学习，刻苦锻炼，做一个品学兼优的好学生，做一
个无愧于祖国、无愧于人民的好少年！

此致

敬礼！

演讲人：xxx

日期：20xx年xx月xx日
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新型冠状病毒肺炎，以迅雷不及掩耳之势，席卷而来。国事
家事天下事，因与自身生命安全息息相关，自上而下，没有



人敢无动于衷。

疫情紧迫，宣传，报道，鼓呼，传递正能量，力挺支持!而不
分青红皂白，传播消极负面消息，荒诞讹谬，就不看好了。
不准确的、未经官方核实认可发布的讯息，务必坚决杜绝。
对灾难疫情，无能为力，没人怪罪。只要做到不传谣，不信
谣，不捕风捉影盲目跟风，自律自觉，就是对国家的支持，
是做贡献。

非常时期，国人的日常生活不受影响，并没有因疫病而被打
乱。只是，议事日程和长远计划有所调整，变动。

做为普通公民，在特定环境，面对此情此景，我也发了些许
言论，转发了别人的视频及文字链接于群里。激浊扬清，愿
有则改之，无则加勉!

英雄和烈士演讲稿三分钟篇五

有这样一个人，他的生命虽然只有短暂的20xx年，但他做的
好事却数不清;他虽然出身贫寒，但却值得每一个中国人去向
他学习;他做的好事太多太多，但从未留过姓名。

他，就是雷锋。

雷锋是我心中的英雄，是我崇拜的偶像。我是新时代的少年，
是优秀少先队员，更应该向雷锋学习。我虽然还小，但我可
以给老年人让座，可以帮助我身边需要帮助的同学，还可以
帮助迷路的小弟弟、小妹妹回家„„老师常常教育我们：“做
好事要从小事做起，要从身边的一点一滴做起。”螺丝钉虽
小，只要永不生锈，照样能放射出耀眼的光芒。

最近，我每天下午放学后都抓紧完成作业，就是为了有更多
时间看一本课外书《雷锋故事》这是一部非常吸引人的故事，
环环紧扣，让人越看越想看。看过之后感想很多，教育及深，



给人一种巨大的前进动力。

我很崇拜雷锋，这种崇拜来自内心的真实思想与感受，对他
的崇拜不仅仅是他乐于助人，更重要的是他心胸宽阔，思想
纯洁，精神高尚。雷锋有许多高贵的品质让人无限的敬佩，
值得学习与发扬。

一、是一心为人民服务，毫不利己，不自私。雷锋说
过：“人的生命是有限的，但为人民服务是无限的，我要把
有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”他是这么说
的，也是这么做的。

三、是爱憎分明，树立自己的人生观念，对敌人要狠，向寒
冷的冬天一样，但是对党和人民就要忠诚，毫不利己。

四、是说话算数，干一行，爱一行，钻一行，千方百计地去
解决问题。

总之，雷锋的思想境界让我无限感动。雷锋，你永远是我心
目中的英雄!永远是我的榜样!!!


