
2023年商洛美食演讲稿 谈谈美食演讲
稿(汇总9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

商洛美食演讲稿篇一

大家好！

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃；也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以
放些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一
连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得



这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢！我宁
愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢！

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧！大家快来品
尝这令人回味无穷的美食——云吞吧！

谢谢大家！

商洛美食演讲稿篇二

早上好!今天我讲话的题目是《青春，坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的!可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，
只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，



有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。当困难
拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄心的时候;当负
担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一定要坚
持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功!

世上无难事，只怕有心人。机遇对每个人而言，都是平等的，
关键在于能否坚持自己的信念。现实生活中，只要为自己的
人生目标，为自己的人生追求，坚持不懈、持之以恒地努力
奋斗，自强不息，开拓进取，我相信，每个人都能战胜困难，
都能实现自己的梦想，都能获得成功!

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

我们正值美好年华，青春飞扬，热血张狂，好像五月的花海，
风吹过便有瑟瑟的笑声。年轻是我们的资本，我们不应该把
这样的美好时光、这样资本白白浪费掉，我们应该用有限的
青春实现人生的梦想和抱负。

外界的诱惑很多，我们为了追求梦想，也许会错过许多东西，



但是如果我们抵御不了诱惑的话，我们失去的就是青春和实
现梦想的机会，即使实现梦想这条路注定要走得很辛苦，即
使我们手中握有的筹码很少，但是不要忘了年轻是我们的资
本，而且只要坚持，就没有实现不了的梦想。坚持，为了我
们心中的梦想不断的告诉自己不可轻言放弃。为了自己的梦
想我们没有理由放弃的。坚持，坚持，再坚持。我们的执著
定能收到回报。

商洛美食演讲稿篇三

我并不是一个美食家，但是我是一个对吃很讲究的人，我从
不乱吃东西，我吃东西是从健康的角度来考虑的，只要是对
身体健康有利的东西，不管是好吃还是不好吃，我都要吃，
而且我在饮食的过程中还会注意各种膳食的合理搭配，比如：
肉类与素菜的搭配呀，水果与杂粮相配合呀等等，现在许多
人都在追求所谓的绿色食品，这表明人们对美食的要求已经
上升到了对健康有利的概念了。

我吃东西也讲求变化，就算是再好吃的美食，要是天天重复
吃，也不会觉得好吃了，有些东西偶尔难得吃上一两回的时
候，那才算好吃，毕竟物以稀为贵吧。

中国的饮食文化是极为丰富的，各地都有独特的美食。而在
西安，羊肉泡馍就成了你必须品尝的佳肴之一。

羊肉泡馍无论做法还是吃法都是很讲究的。制作时先将优质
羊肉洗好切成片，再加以各种佐料大火煮烂。这时，店家会
给你一个大碗和两个馍。

吃羊肉泡馍最主要的就是掰馍，越细越好，泡起来才更入味，
通常黄豆打小就可以了。接着将滚烫的羊肉汤倒入碗中，同
时配以葱末、香菜、粉丝、盐、味精和地道的陕西油泼辣子，
一碗羊肉泡馍就完成了。



看着这碗羊肉泡馍，就像一件完美而又杰出的艺术品。红红
的辣子油漂浮在汤上、灰蒙蒙的羊肉、翠绿的香菜和葱末、
晶莹剔透的粉丝、雪白的馍，真令人赏心悦目。看着看着我
仿佛看到羊肉汤变成了大海，粉条就像层层波浪，馍块的肉
片就像星罗棋布的小岛，而翠绿的葱末就像点缀在小岛上郁
郁葱葱的树木。

羊肉泡馍的香味也十分诱人。那浓郁的香味早就已经随着热
气四处弥漫，它就像一只无形的手勾住了我的鼻子，令人垂
涎三尺。

羊肉泡馍不仅色香味形俱全，历史也很悠久，也许是因为它
是古城西安的名吃吧。羊肉泡馍早在周朝就有了，那时叫做
羊羹。关于它还有一个有趣的传说。相传，宋太祖赵匡胤未
得志时生活贫困，流落长安街头。一天，他身上只剩下两块
干馍，十分干硬无法下咽。一位好心的羊肉铺店主看他可怜
就给了他一碗滚烫的羊肉汤。赵匡胤将干馍掰碎吃了起来，
吃得浑身发热，饥寒全消，后来他当上了皇帝，这一美食就
出了名。

羊肉泡馍如今已享有盛名，它深受北方各族人民喜爱，许多
国际友人也争先品尝，一饱口福。羊肉泡馍已经成为陕西小
吃的“代表”!

商洛美食演讲稿篇四

佛跳墙是福州人都知道闽菜，而占据闽菜头把交椅的佛跳墙
就是我要向大家介绍的家乡美食。

关于“佛跳墙”这个名字还有一个小故事：清朝某寺院旁有
一个聚春园酒家，一天大厨用山珍海味秘制的一道菜，做完
时香传十里，禅僧闻得其香，竟不顾佛门戒律，放下木鱼，
越墙前来觅食。故得其美名。



刚开始，我还不相信这个故事，可亲自品尝后才有所体会。
有一次爷爷生日，我们到位于东街口的聚春园吃饭，爸爸特
地点了佛跳墙，不一会儿，一个大坛子端了上来，服务员刚
打开盖子，浓香四溢，久久没有散去。我不禁产生疑
问：“这是用什么时候东西做的?一问才知道，原来是用鱼翅、
海参、鲍鱼、干贝、火腿、鸡鸭、羊等十几种食材做主料，
加之花菰、冬笋、绍酒、桂皮、姜片、白萝卜为辅料，经过
蒸、炸、泡等几种方法烹制，封贮于坛中，食前用谷糠皮文
火煨热，启坛时香传十里。我的天哪!这么多种食材，这么多
道程序，我可要好好品尝一下闽菜的头把交椅——佛跳墙。

我连忙用勺子舀了一碗，鱼翅xx滑嫩，海参有嚼头……吃完
后口齿留香，回味无穷，难怪寺中和尚越墙觅食。也难怪佛
跳墙扬名海内外，来福州的中外游客，无不以品尝“佛跳
墙”为乐。

今天的家乡美食，都要归功于家乡的先人，如果没有他们闽
菜能成为中国八大菜系之一吗?所以，爱家乡的美食，也要爱
家乡，多了解家乡!

商洛美食演讲稿篇五

大家好！

在喜迎建国xx周年大庆之际，又迎来我们湘菜盛典——第四
届中国湘菜美食文化节隆重启幕，这是我们湘菜行业的一大
喜事！

受湘菜美食文化节组委会邀请，很荣幸又回到家乡参加今天
的盛会，借此机会，我谨代表北京湘菜协会，北京所有的湘
菜工作者，热烈祝贺第四届中国湘菜美食文化节隆重开幕！

感谢家乡的领导和各界朋友对北京湘菜产业发展的关注与支
持！



北京的湘菜源于湖南，受益于湖南，湘菜的根在湖南，挑担
茶叶上北京，唱响了主席故乡情。高端湘菜冲刺京城，拉近
了湖南与北京的距离。湘菜是湘人的骄傲，是湖湘文化的重
要载体。辣椒文化突出了湖南人的霸气，色，香，味，型，
更体现了湘人的艺术，湘菜与其他菜系的和谐融合表现了湖
南人的友善和包容。近年来，在北京湘菜越来越受人欢迎，
与各大菜系的演艺也越来越精彩，湘菜粤做，粤菜湘吃，粤
吃越湘。这几年在北京大，小湘菜酒楼已发展了近几千家，
安排湖南人在京就业数万人之多，对拉动湖南农副产品生产
与输出作出了巨大贡献。湘菜产业链型成了一条致富之路！

我们北京湘菜协会为了落实省委，省政府民富强省的宏伟目
标，积极响应和支持历界中国湘菜美食文化节活动，并配合
湘菜美食文化节开展了诸多活动，湘菜企业也通过湘菜美食
文化节的影响大大提高了企业自身的经济效益和社会效益。
湘菜美食文化节的成功举办，不仅是弘扬湘菜美食，传播湖
湘文化，也是在宣传吃的艺术，打造艺术的吃，提升了湘菜
的规模，档次和品牌效应。推动了湘菜产业链的发展等。为
实现“弯道超车”民富强省，推波逐浪，为湖南的经济建设
作出特殊贡献！我们北京湘菜协会将引领北京的`湘菜企业一
如既往的支持和参入第四界中国湘菜美食文化节。我们将动
员大家积极参入消费券大派送活动，用实际活动来支持湘菜
美食文化节的圆满成功举办，把握历史机遇，积极参入到中
国湘菜美食文化节中，把美食文化节的资源优势转化为品牌
优势，效益优势，产业优势，积极投入到民富强省的洪流之
中。为推动湘菜事业的发展促进湖南的经济建设作出努力和
贡献！

最后，祝我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝大家身体健康，中秋
节快乐，祝第四界中国美食文化节取得圆满成功！

商洛美食演讲稿篇六

大家好！



我来谈谈自己家乡的美食吧。我是一名客家人，客家美食有
很多，如酿豆腐、酿苦瓜、盐焗鸡等等。

客家地区最有名的美食是酿豆腐。每到春节、端午节、中秋
节等重要节日时，酿豆腐是客家人必不可少的一道菜。相信
很多人都吃过酿豆腐，但是，如果不是在客家地区，恐怕很
难能够吃上正宗的酿豆腐。人们在城市餐厅里点的酿豆腐往
往是不正宗的。为什么这么说呢？因为商家为了节约成本，
往往随便把肉馅塞进豆腐里。这样就吃不出香脆的味道。因
为酿豆腐是非常讲究手艺的，而且消耗的时间也比较长。来
说说酿豆腐的过程吧。

首先，要把一块方形的豆腐分成两小块。接着还要准备好肉
馅。肉馅通常由五花肉、香菇、葱等组成。把这些材料放进
一个盘子里不断搅和，最终才能形成像样的肉馅。豆腐、肉
馅都准备好了，接着才是重头戏。用筷子把豆腐挖一个坑，
然后把肉馅夹进豆腐坑里。这看起来简单，做起来还真不容
易。用力过大会把豆腐坑弄穿，肉馅也就掉了。太过温柔的
话，不仅很难把肉馅塞进去，而且又浪费时间。所以说，酿
豆腐这道手艺是非常有讲究的。别看它麻烦，正宗的酿豆腐
可好吃了。这绝对算得上是我家乡的特色美食。

当然，除了酿豆腐，酿苦瓜和盐焗鸡也很有名。比起酿豆腐，
酿苦瓜相对来说会简单一些。通常在端午节的时候会吃酿苦
瓜。至于盐焗鸡，在老家算不上逢年过节的必备佳肴，但正
宗的盐焗鸡还是非常爽口的。

吃过这么多的美食，慢慢地，我发现：美食不仅仅是菜肴，
同时也是一种文化。

谢谢大家！



商洛美食演讲稿篇七

大家好!

在喜迎建国60周年大庆之际，又迎来我们湘菜盛典--第四届
中国湘菜美食文化节隆重启幕，这是我们湘菜行业的一大喜
事!

受湘菜美食文化节组委会邀请，很荣幸又回到家乡参加今天
的盛会，借此机会，我谨代表北京湘菜协会，北京所有的湘
菜工作者，热烈祝贺第四届中国湘菜美食文化节隆重开幕!

感谢家乡的领导和各界朋友对北京湘菜产业发展的关注与支
持!

北京的湘菜源于湖南，受益于湖南，湘菜的根在湖南，挑担
茶叶上北京，唱响了主席故乡情。高端湘菜冲刺京城，拉近
了湖南与北京的距离。湘菜是湘人的骄傲，是湖湘文化的重
要载体。辣椒文化突出了湖南人的霸气，色，香，味，型，
更体现了湘人的艺术，湘菜与其他菜系的和谐融合表现了湖
南人的友善和包容。近年来，在北京湘菜越来越受人欢迎，
与各大菜系的演艺也越来越精彩，湘菜粤做，粤菜湘吃，粤
吃越湘。这几年在北京大，小湘菜酒楼已发展了近几千家，
安排湖南人在京就业数万人之多，对拉动湖南农副产品生产
与输出作出了巨大贡献。湘菜产业链型成了一条致富之路!

我们北京湘菜协会为了落实省委，省政府民富强省的宏伟目
标，积极响应和支持历界中国湘菜美食文化节活动，并配合
湘菜美食文化节开展了诸多活动，湘菜企业也通过湘菜美食
文化节的影响大大提高了企业自身的经济效益和社会效益。
湘菜美食文化节的成功举办，不仅是弘扬湘菜美食，传播湖
湘文化，也是在宣传吃的艺术，打造艺术的吃，提升了湘菜
的规模，档次和品牌效应。推动了湘菜产业链的发展等。为
实现"弯道超车"民富强省，推波逐浪，为湖南的经济建设作



出特殊贡献!我们北京湘菜协会将引领北京的湘菜企业一如既
往的支持和参入第四界中国湘菜美食文化节。我们将动员大
家积极参入消费券大派送活动，用实际活动来支持湘菜美食
文化节的圆满成功举办，把握历史机遇，积极参入到中国湘
菜美食文化节中，把美食文化节的资源优势转化为品牌优势，
效益优势，产业优势，积极投入到民富强省的洪流之中。为
推动湘菜事业的发展促进湖南的经济建设作出努力和贡献!

最后，祝我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝大家身体健康，中秋
节快乐，祝第四界中国美食文化节取得圆满成功!

商洛美食演讲稿篇八

紧张的高考结束了.随着大学通知书的到来，我们迈着轻松愉
悦的步伐进入了大学的校门，带着无限的幻想和美好的憧憬
走进大学，如同婴儿看世界一样，一切都是那么新鲜。虽然
说大学生活很美好，但是我们也不能庸碌的过完大学四年，
我们要对这四年进行简单的规划。

大学的生活方式和学习方式与高中存在很大的区别，我们稍
稍不注意就会被它卷走，成为它的奴隶。而且作为大一新生
很容易迷茫的不知所措，所以需要作出规划来约束自己。我
是一个有耐心却总是犹豫不决、不敢向前闯的女孩，性格活
泼却偏向内向，在外人看来，我比较内向，在朋友看来，我
比较活泼。不管怎样，我希望在大学四年和同学好好相处，
努力学习，让自己的大学生活无悔。所以向大家畅谈大学的
未来规划。

首先，我要加强专业知识的学习，我是美术学院学习绘画的
学生，绘画专业以培养高水平绘画专业人才为目标，要求我
们具有高度的文化责任感和艺术使命感，较高的艺术鉴赏水
平和强烈的创新意识，还要有宽博的文化理论基础素养和扎
实的专业技能。而且学习绘画专业具有较广的就业前景，例
如，在文化艺术领域、教育、设计、研究、出版、管理单位



从事教学、创作、研究、出版、管理等方面的工作。所以，
在四年的大学时光里，学习会成为我大学生活的主要部分。
老师说过，虽然我们是学绘画的，但是对于中国古代文学基
础知识是需要了解和学习的，比如老师给我们两幅图片，让
我们分辨哪一幅图是讲举案齐眉，我们大多数人都选错了，
因为我们不了解这个词真正的意思和故事，所以我们不只是
要提高自己的专业技能，还要学习基础知识。我也会充分挖
掘学校图书馆中的“宝藏”，学习互联网中的丰富知识。此
外，还需要提高自己的社交能力，与人为善。

其次，我需要努力学习英语、计算机等基本技能，对于英语，
需要多背单词，多读文章，多听英语知识，对自己每天要做
的事做出详细的计划，比如每天背十个单词，读一篇英语文
章，我相信只要坚持下去，就一定会有效果的。除此之外，
争取在毕业前通过英语四六级考试、计算机考试和普通话考
试，拿到教师资格证。虽然这是比较困难的，但是只要努力，
肯下功夫，我相信它不会对你太吝啬的。然后，我会积极参
加活动，因为这不仅能培养自己，锻炼自己，还能提高自己
的社交能力，扩大自己的朋友圈，增加自己的阅历。并且，
多参加青年志愿服务等活动，能尽自己所能帮助那些需要帮
助的人。

最后，我也要积极参加社会实践活动。实践是认识的唯一来
源，理论源于实践，并接受实践的检验，为了能使自己学到
的理论学以致用，为了在实践中培养吃苦耐劳的意志，要利
用寒暑假积极参加社会实践活动，使自己在实践中感知社会，
在磨炼中提升自己，积累丰富的经验，在高考过后的长假中，
我和同学外出，让我对社会有了第一次的正面认识和了解，
使我受益匪浅。

除了大学规划外，大学也是梦想飞扬的地方，崭新的生活将
从这里开始。

然而，我们当中的很多人却不以为然：认为中学时代的辛苦，



终于可以在大学里面好好补偿了，大学是享受的天
堂——“60分万岁，61分浪费”、“做一天和尚，撞一天
钟”。是什么支撑我们走进大学的校园?是梦想。为了圆自己
的大学梦，我们不辞辛苦，起早贪黑，毫无怨言。然而，难
道这就是我们人生的终点站吗?难道我们就可以在这里虚度光
阴吗?我们为何不再放飞一次梦想，去寻找更广阔的天空呢?
让梦想化身为鸟，在天空中飞翔，即使天空没有留下鸟的痕
迹，但他们真的经飞过，只为我们留下美好的回忆时刻，在
天地之间闪耀着。不要以为飞翔只是纵身一跃的身影，不要
以为飞翔只意味着简单的离开。其实飞翔是决定，是抗争，
是凤凰涅磐，是对朗朗晴空的向往，是光荣与梦想绽放的那
一瞬间。在那飞翔的一刻，你将会把短暂的向往，变为永恒
的追求。有多少人一生都不曾飞过，一生都小心翼翼，循规
蹈矩，一生都在面朝黄土，甚至都不曾仰望过天空。

现在让我们一起感受灵魂飞翔的美好时刻。让我们的灵魂在
太空中，在人世间，尽情的轻舞飞扬。一切的一切，从大学
校园中再一次放飞梦想开始吧!我相信，只有我们对自己的未
来有了规划并且去完成它，就一定会让自己的梦想在大学校
园里飞翔。

商洛美食演讲稿篇九

我的家乡有很多美味的食物，如：麦焦、麦饼、糟羹、青蟹
等。其中，我最爱吃的就是麦饼。

麦饼的样子扁扁的，饼状满如圆月。麦饼的特点是皮薄、馅
足，口味多样、味道鲜美。

麦饼馅有甜的，也有咸的。甜的以糖和芝麻为主馅，咸的内
放虾皮、葱花、肉丁、香干或掺以蛋为馅。

麦饼要放在平底锅里烙。饼还没熟，但早就香气四溢了。如
果是刚出锅的麦饼，里面还鼓着气，如气球一般又鼓又胀，



看上去圆实丰满。表面看上去有很多褶皱，像一把打开的折
扇，折扇上布满了错落有致的焦黄，散发出淡淡的烙烤之香。
要是谁忍不住香味儿，在这时轻轻咬上一口，那他的嘴一定
会被热气烫开花的。

麦饼既可以当正餐吃，还可以当点心吃。甜的爽口，咸的浓
香，让人馋涎欲滴。喷香的麦饼配上一碗黏黏的小米粥，干
稀搭配，特别美味。

每次吃完了麦饼之后，我都恋恋不忘，想着下一次什么时候
才能再吃到这种宇宙无敌的麦饼呀!

啊!家乡的麦饼，我真的好爱你们呀!


