
2023年进取心体现在哪些方面 进取精神
心得体会(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

进取心体现在哪些方面篇一

14.1班

自立自强，励志成才，报效祖国。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们， 大家好！我演讲的
题目是自立自强，励志成才，报效祖国。

《周易》里有句这样的一句话——天行健，君子以自强不息；
地势坤，君子以厚德载物。蓦然回首，寒窗十余载，衣带渐
宽，终挥别六月，赢得硕果累累。一路风雨兼程，走进许多
人梦寐以求的大学，古人云：“有志者，事竞成。”民谚曰：
“未立品，先立志。”足见人不可一日无志。综观天下名人，
不但自己有鹏程万里之志，而且谆谆教诲人们要有理想，有
志向，有抱负。

人人都想成功，可成功女神并不垂青所有的人，但我坚信所
有参与、尝试过的人，即使没有成功，他们的世界却不是一
份平淡，不是一片空白。或许我们的确平凡得很，无一技之
长，不会唱不会跳，更不会吟诗作画。但是世界只有一个天
才贝多芬，也只有一个神童莫扎特，更多的人是通过尝试，
通过毅力化平淡为辉煌的。人能走多远，不要问双脚，要问
意志；人能攀多高，不要问双手，要问志向。有志登山顶，



无志站山脚。

有一句俗语说得好，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗
牛。虽然我们不能人人都像雄能鹰一样一飞冲天，但我们至
少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。有志者事竟成，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴；苦心人天不负，破釜沉舟，百
二秦关终属楚。即使失败了，这一生也会因这一路的风雨兼
程而变得更加精彩！我们在风中在雨中自强不息，我们在雨
中在风中展翅飞扬！

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是成
功的动力，能让我们为实现目标而艰苦奋斗，凭借坚忍不拔
的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，立志贵
在立大志！而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来的希
望。

诸如此类的宣言，不胜枚举，今天我站在这里，不是来领导
大家喊口号的，自强，立志，报国不是只喊口号，而是要有
实际行动。无需迟疑，现在就行动吧！我们的未来，就需要
我们自己牢牢将其把握在手中！或许只需要先在勇气上踏出
一小步，我们就在立志成才上成功地踏出了一大步！从今天
起，不，就是此刻，身为学生的我们定下自己的努力方向，
一步一个脚印走好为祖国奉献的每一步吧！

自立自强，我们无所屈服，向今天的自我挑战。

励志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸远征。

报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰攀登！

进取心体现在哪些方面篇二

14.1班



自立自强，励志成才，报效祖国。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好！我演讲的
题目是自立自强，励志成才，报效祖国。

《周易》里有句这样的一句话——天行健，君子以自强不息；
地势坤，君子以厚德载物。蓦然回首，寒窗十余载，衣带渐
宽，终挥别六月，赢得硕果累累。一路风雨兼程，走进许多
人梦寐以求的大学，古人云：“有志者，事竞成。”民谚曰：
“未立品，先立志。”足见人不可一日无志。综观天下名人，
不但自己有鹏程万里之志，而且谆谆教诲人们要有理想，有
志向，有抱负。

人人都想成功，可成功女神并不垂青所有的人，但我坚信所
有参与、尝试过的人，即使没有成功，他们的世界却不是一
份平淡，不是一片空白。或许我们的确平凡得很，无一技之
长，不会唱不会跳，更不会吟诗作画。但是世界只有一个天
才贝多芬，也只有一个神童莫扎特，更多的人是通过尝试，
通过毅力化平淡为辉煌的。人能走多远，不要问双脚，要问
意志；人能攀多高，不要问双手，要问志向。有志登山顶，
无志站山脚。

有一句俗语说得好，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗
牛。虽然我们不能人人都像雄能鹰一样一飞冲天，但我们至
少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。有志者事竟成，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴；苦心人天不负，破釜沉舟，百
二秦关终属楚。即使失败了，这一生也会因这一路的风雨兼
程而变得更加精彩！我们在风中在雨中自强不息，我们在雨
中在风中展翅飞扬！

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是成
功的动力，能让我们为实现目标而艰苦奋斗，凭借坚忍不拔
的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，立志贵
在立大志！而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来的希



望。

诸如此类的宣言，不胜枚举，今天我站在这里，不是来领导
大家喊口号的，自强，立志，报国不是只喊口号，而是要有
实际行动。无需迟疑，现在就行动吧！我们的未来，就需要
我们自己牢牢将其把握在手中！或许只需要先在勇气上踏出
一小步，我们就在立志成才上成功地踏出了一大步！从今天
起，不，就是此刻，身为学生的我们定下自己的努力方向，
一步一个脚印走好为祖国奉献的每一步吧！

自立自强，我们无所屈服，向今天的自我挑战。

励志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸远征。

报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰攀登！

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家整理的3篇《进取精
神心得体会范本进取精神文章》，希望可以启发您的一些写
作思路，更多实用的范文样本、模板格式尽在。

进取心体现在哪些方面篇三

进取是一种积极向上的心态和态度，它代表了人们对于事业
和生活的追求和渴望。在我自己的成长过程中，我深深体会
到进取的重要性。不论是学业上还是职场发展中，进取都是
我始终坚持的原则。进取心得使我不断努力奋进，不断追求
卓越，实现自我价值的最大化。以下是我对进取的心得体会。

首先，进取心得是通过明确目标和规划前进道路而实现的。
在我每一段的学习和工作经历中，我都会设定明确的目标，
并制定详细的计划和策略实现这些目标。例如，在大学期间，
我希望成为一名优秀的学生，在每个学期初我都会设定具体
的学习目标和计划。我会根据课程要求和时间表，制定每日
的学习计划，并把它们记录在我的日程表中。这样一来，我



能够时刻关注自己的目标，并不断调整计划来保证自己在正
确的道路上向前进。

其次，进取心得需要积极面对挑战和困难。遇到困难和挑战
是在人生中不可避免的，但是如何面对这些挑战和困难是衡
量一个人进取心的重要指标。在我实践中，我发现越是坚持
进取，就越能够直面挑战和困难，并在挫折中不断成长。例
如，在我的工作中，我经常会遇到各种各样的问题和困难，
比如项目推进滞后、与同事之间的摩擦等。然而，我总是相
信自己的能力和解决问题的智慧，不断尝试新的方法和策略
来克服困难。正是这种积极向上的态度让我能够在工作中取
得进步，并得到同事和领导的认可。

第三，进取心得需要保持持续学习的心态。学习是一个不断
迭代和更新的过程，只有不断学习，才能够适应社会的发展
和变化，并保持竞争力。在我看来，学习并不仅仅局限于学
校里的知识，它更多的是一种主动探索和求知欲。我经常通
过阅读书籍、参加培训和进修课程来增加自己的知识和技能。
例如，为了提高自己的沟通能力，我参加了一些沟通技巧的
培训课程，并运用这些技巧在工作中取得了不错的效果。通
过不断学习，我不仅能够满足自己对知识和技能的求知欲，
也能够更好地适应和应对复杂多变的职业环境。

第四，进取心得需要时刻保持积极的心态。积极的心态是成
功进取的关键因素。只有保持积极的心态，才能够充满信心
和勇气地迎接挑战，克服困难。在我的经历中，我发现乐观
的心态能够启发我积极面对人生的起伏和挑战。当然，保持
积极心态并不意味着否认现实的问题和困难，而是相信自己
对于问题和困难有应对的能力。例如，在我面对人际关系方
面的挑战时，我会始终保持乐观的心态，并相信通过我自己
的努力和与他人的良好合作，一定能够解决问题并取得成功。

最后，进取心得需要坚持不懈地努力奋斗。进取是一个不断
努力和追求的过程。只有坚持不懈地努力奋斗，才能够创造



出更好的未来。在我的人生中，我一直抱着积极向上的心态，
并相信只要自己努力，就一定能够实现自己的目标。我相信，
只要自己努力地向前迈进，就一定能够取得越来越好的成果。
正是这种坚持不懈的努力让我不断进取，取得了一步步的成
功。

综上所述，进取是一种积极向上的心态和态度，它可以使人
们不断逼近自己的梦想和目标。通过明确目标和规划前进道
路，积极面对挑战和困难，持续学习和保持积极心态，以及
坚持不懈地努力奋斗，我深刻认识到进取心得的重要性。只
有始终坚持进取，才能够不断逼近自己的理想和成功。让我
们怀揣进取的心态，迎接新的挑战，创造美好的未来。

进取心体现在哪些方面篇四

实干进取是一种积极主动地面对挑战和问题，勇于行动的态
度和行为。在当今竞争激烈的社会中，只有具备实干进取的
精神，才能在工作和生活中不断迎接新的挑战，取得更大的
成就。在我个人的经历中，实干进取的意义和重要性愈发凸
显，下文将从积极态度、目标设定、团队合作和持之以恒四
个方面展开，分享我对实干进取的心得体会。

第二段：积极态度

实干进取的第一步就是拥有积极的态度。态度决定一切，面
对困难和挑战，只有积极的态度才能克服困难、战胜挑战。
我曾参与一个艰巨的项目，碰到了一个看似无法解决的难题。
一些同事对于这个问题表示怀疑和无奈，但我选择了积极地
面对，积极寻找解决办法。经过长时间的努力，最终我找到
了解决问题的方法，并成功完成了项目。由此我深深体会到，
积极的态度能够激发出无穷的力量，帮助我们战胜一切困难。

第三段：目标设定



实干进取离不开明确的目标设定。只有将目标明确，才能稳
定方向，将有限的资源和精力投放到最有价值的事情上。我
曾经为公司制定了一项销售目标，而这个目标是我们以往没
有达到过的，并且也面临着竞争对手的强烈压力。为了实现
这个目标，我首先进行了市场分析，找到了市场的空白和机
会；其次，与团队成员充分协商，确定了相应的策略和方案；
最后，监督执行，及时调整。经过不懈的努力，我们超额完
成了销售目标。这次经历让我深信，有明确的目标并付诸行
动，能够带来事半功倍的效果。

第四段：团队合作

实干进取需要团队的合作和配合。在我参与的一个团队项目
中，每个人都承担着不同的职责，但团队的成员之间却不总
是能够很好地协调合作。为了解决这个问题，我采取了一系
列的措施，例如鼓励成员互相交流并分享经验，设立定期的
工作情况汇报会议等。通过这些努力，团队成员之间的沟通
和合作得到了有效改善，项目顺利进行并取得了优秀的成绩。
团队合作的力量是巨大的，只有做好团队协作，才能更好地
实现实干进取的目标。

第五段：持之以恒

实干进取需要保持持之以恒的精神。在面对困难时，坚持不
懈才能取得成功，而不应放弃。我曾经参与一个长期的项目，
由于种种原因，进展一度非常缓慢，情况看似绝望。但是，
我没有放弃，而是坚持不懈地努力，尝试不同的方法和角度，
最终找到了突破口。这让我体会到，在实干进取的路上，必
须坚持不懈，直到最后一刻，才能实现自己的目标。

结语：

实干进取是一种积极主动的态度和行动，只有具备实干进取
的精神，才能在现实生活中取得更大的成功和成就。通过保



持积极态度、明确目标、团队合作和持之以恒，我们能够培
养实干进取的品质，做到更好，取得更大的成就。希望每个
人都能够积极努力，拥有实干进取的心态，勇往直前，在追
求自己梦想的道路上不断前行。

进取心体现在哪些方面篇五

第一段：引言（100字）

实干进取是一种不畏艰难、勇往直前的精神，对于我们个人
的成长和社会的发展都至关重要。在实践中，我深深体会到
实干进取的重要性。本文将从勇于担当、积极进取、坚持不
懈、克服困难、追求卓越等五个方面，分享我在实践中的心
得体会。

第二段：勇于担当（200字）

在实践中，勇于担当是实干进取的第一步。我们身处的社会
充满了竞争与挑战，有很多机会需要我们去争取，也有很多
问题需要我们去解决。我们要敢于承担起责任，勇敢地面对
困难与挑战。我曾经参加过一个社会公益活动，起初感到困
难重重，但是通过不断努力，我们顺利完成了任务。这次经
历让我明白，只有勇于担当，才能创造出更多的可能。

第三段：积极进取（200字）

积极进取是实干进取的核心。只有积极主动地追求进步，才
能不断提高自己的能力和素质。我在学习上一直保持积极进
取的态度，每次遇到挑战，我都会主动寻找解决办法，并迅
速行动起来。曾经，在一次课程比赛中，我遇到了一个陌生
的问题，但是我并没有沮丧，而是积极主动地请教老师和同
学，在经过反复实践之后，终于找到了解决办法。这次经历
让我明白，积极进取是实现实干进取的重要基础。



第四段：坚持不懈（300字）

实干进取需要坚持不懈的努力。在实践中，我们难免会遇到
各种各样的困难与挫折。但只要我们坚持不懈地去努力，就
一定能够超越自我。我曾经参加过一个学术研究项目，起初
遇到了许多困难，但是我们团队并没有放弃，而是坚持不懈
地解决问题。最终，我们成功完成了研究，并获得了认可与
奖励。这次经历让我明白，只有坚持不懈，才能走到实干进
取的最后一步。

第五段：追求卓越（300字）

实干进取的目标是追求卓越。我们不能满足于现状，而是要
不断追求更高的目标。在实践中，我始终如一地追求卓越，
勉励自己不断地进步。我曾经参加过一个比赛，起初我对自
己的能力不太自信，但是我没有退缩，而是通过不断学习和
实践，逐渐提高了自己的能力。虽然最后没有取得第一名，
但是我明白，只有不断追求卓越，才能超越自我的实干进取
精神。

第六段：总结（100字）

实干进取是一种拼搏的精神，只有拥有了实干进取的心态，
才能在竞争激烈的社会中立于不败之地。通过勇于担当、积
极进取、坚持不懈、克服困难和追求卓越等几方面，我们可
以培养出以实干进取为核心的个人素质。只要我们在实践中
不断锤炼，就能够不断成长，迎接更大的挑战，并创造出更
多的可能。


