
学生寒假读书活动心得总结 大学生寒假
读书活动心得体会实用(精选5篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。什么样的总结才是有效的呢？以下是小编为大家
收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学生寒假读书活动心得总结篇一

老舍先生是一位非常的小说家和剧作家，我们经常接触到他
的作品。这个暑假，我品味了老舍先生的作品。

《呐喊》小说集是伟大的文学家、思想家和政治家鲁迅先生
的作品。读过那么多的文学作品，《呐喊》文集却让人读过
后荡气回肠，久久不能忘怀。

《狂人日记》，疯言疯语可所说的却未必不是真话。那本写
满吃人的日记，是社会的真实写照。恐怖的封建压迫，毫不
留情地扭曲了一条条灵魂；在仁义道德的面具下掩盖的是吃
人的本质。

狂人说：没有吃过人的孩子，或者还有？救救孩子！在那样
的吃人社会里，人亦或是明哲保身，亦或是当一个吃人者，
在哪里还有纯白的灵魂？那是发自内心的狂呼。

任一个被压迫，被礼教呀得喘不过气的人都会自然而然的发
出这样的呐喊。可是，最为可悲的是，在封建礼教的压迫与
束缚下，人们却没有勇气发出这样的呐喊！狂人是幸福的，
因为他的疯，使他摆脱了封建礼教的对心灵的摧残和压迫，
也只有疯子才有权利拥有纯净的灵魂，希望这社会都是疯子！
科举制度，八股取士，几千年来抹杀了多少有识之士，磨去



多少个性的棱角，它所塑造的是无数条没有思想的，满口之
乎者也的封建傀儡。

多少人为了那四书五经竭尽了一生所能；多少英雄豪杰为了
功名尽折腰。《孔乙己》是继《狂入日记》后第二篇评击封
建礼教和封建文化的文章。主人翁孔乙扭曲的心灵已被封建
文化所骨化，他穷因潦倒，被人们作为笑料；满口仁义道德，
却为生活所迫也当起梁上君子，最终，死是对他的解脱，在
封建压迫无处不在，无孔不入的社会，只有死人和疯子幸免
于难，这是多么讽刺！《阿q正传》是《呐减》中代表性的文
章之一。

他之所以如此家喻户晓，因为它写出一个现代的我们国人的
魂灵来（鲁迅《俄文译本阿q正传序》），即表现国民性的弱
点。

阿q性格极其复杂，充满矛盾。他质朴而又愚蠢，受尽剥削欺
凌而又不敢正视现实，妄自尊大；对权势者有着本能的不满，
表现出某种自发的朦娩的革命要求，而又受到封建传统观念
和正统思想的严重影响。但作为他的主要性格特征的是他的
精神胜利法（通称阿q精神），即在接连不断的失效中随时幻
想自己是胜利者，用以自宽自解，自欺欺人。

这种精神胜利法使阿q不能正视自己的悲惨地位并沉溺到更为
屈辱的奴隶生活中去。没有华丽的语言，故事也并不引入入
胜，在鲁迅的作品里，表现的是他那忧国忧民的民族责任感，
是他对中华民族的深深热爱。

他的作品尖锐有力评击地评击了不合理的封建制度，被誉为
彻底反对封建制度的第一声春雷。他的言语犀利，像尖刀一
样直刺敌人的心脏。

同时，鲁迅先生也对生活在这样社会的人们深感哀其不幸，
怒其不争，希望通过《呐喊》小说集的呐喊，唤醒麻木的灵



魂，被压迫的人们，都来呐喊吧！都来反抗吧！

学生寒假读书活动心得总结篇二

《孙子兵法》的主要思想和内容出自孙武。但后人因《汉书
艺文志》着录《吴孙子兵法》有82篇，图9卷，而多认为13篇
是曹操削除繁冗，取其精粹而成。又有人因《汉书？艺文志》
着录的《齐孙子》，即《孙膑兵法》久已失佚，后世流传的
只有一部《孙子兵法》，而认为13篇出自孙膑之手。不过，
在1972年山东临沂银雀山汉墓出土了一部《孙膑兵法》和
《孙子兵法》的残简，以及记载孙武言行的70余枚竹简后，
学者们已多倾向于13篇应出自孙武之手，82篇则是孙武后学
所着，是用以补充和解释13篇的。

作为中华民族5000年文明的精髓之一，《孙子兵法》对我们
的影响当然是不言而喻的。作为学生，我们能看到更多的是
《孙子兵法》对我们学习的影响以及启示。下面，我浅谈一
下我的所得。

我们可能会在不经意间脱口而出或在作文中舞文弄墨时，出
现一两句这样的话“知己知彼，百战不殆”“置之死地而后
生”——孙子兵法已经渗透进了我们的学习生活。

《孙子兵法》为战争而作，也就是为了打败敌人而作，学习
中何尝不会有“敌人”，一道难题，一个对手，甚至于自己。
“五事七计”告诉我们要有正确方略与思想，要拥有有条理
的计划方案，正确地、客观地认识我们所面对的人事物。

例如在《作战篇》中，孙子指出：“兵贵速，不贵久”。学
习上，对于要考试的人在考试一定的情况下，你的速度一定
要快，否则考试题将作不完，而要做到这一点必须平时训练
有素。同时在知识大爆炸的今天，我们接纳知识的速度一定
要快，以留下足够的时间去学习更多的知识。



再如“故能而示之不能，用而示之不用，近而示之远，远而
示之近。利而诱之，乱而取之，实而备之，强而避之，怒而
挠之，卑而骄之，佚而劳之，亲而离之”上述的“八之”战
法的实质就是变被动为主动。对于现在的学生学习，大部分
的实际目的是为了应付考试，不过问，不主动，上课不听讲、
玩游戏、睡觉，到考前才猛背考试题纲，“强扭的瓜不甜”，
可想而知，知识的保质期也是大幅度缩减，而且强度过大的
瞬时记忆会对脑部造成负担，影响脑部健康。这么得不偿失
的事，还是少做的好。

学习“孙子兵法”，真的感受到中华文化的深厚与精髓，我
们今天所做的一切，我们的老祖宗原来在数千年前就已认知
和分析得如此确切与深透，使我们不得不深深感叹前人的伟
大和华夏文明的精深，相信一部孙子兵法，只要认真领会其
神髓并不断实践，必将对我们的各方面的提高有着指导性的
作用。

中国文化道同行、而不悖、君子和、而不同，传承五千年，
源远流长，作为炎黄后人当虚心上学，以史为鉴。

学生寒假读书活动心得总结篇三

平凡，是生活的本色。我们每一个人，对于这个浩缈的世界
来说，都十分渺小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，
悲与欢、生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，
无非是些平凡事。对于平凡，我素来都是这样认为的，直到
读了一本书——《平凡的世界》，这才恍然大悟。

据说这部小说在正统文学史上没什么地位。部分原因可能是
自上世纪80年代中期起，一向在文艺界居于主流地位的“现
实主义”写作手法开始受到严峻挑战。

“平凡的世界”是路遥文集中份量最重的一部长篇，全景式
地描写了中国现代城乡生活，通过复杂的矛盾纠葛，以孙少



平等人位代表刻画了社会各阶层普通人们的形象，人生的自
尊、自强与自信，人生的奋斗与拼搏，挫折与追求，痛苦与
欢乐，纷繁地交织，读来令人荡气回肠。

黄土高原，自古以来就是一方苦难而又充满希望的土地，路
遥生于此，长于此。是这块贫瘠的土地造就了路遥的求索奋
斗、不畏艰辛的性格，也正是那些挥不去的生活经历使得路
遥那么地热爱生命，使得他立志要在40岁之前要完成一部巨
著：为了纪念那片贫瘠的土地，为了纪念那个辉煌的年代，
更为了纪念那里朴实无华生生奋斗的人民。

我很喜欢路遥对于这部小说的出发点——“平凡”二字。他
的世界是平凡的，这只是黄土高原上几千几万座村落中的一
座。但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡。比如说
孙少平，他受过了高中教育，他经过自学达到可与大学生进
行思想探讨的程度。作者赋予了这个人物各种优良的品质，
包括并不好高骛远。在路遥的世界中出现的都是平凡的人物，
这是在这些平凡的人物里他描写着人性中的善与美，丑与恶。
在他的世界里，人的最大的优点就是认识到自己是平凡的。
这点从孙少平身上得到最突出的体现，。当他得到调出煤矿
来到城市的机会时，他选择的是煤矿。这不是又无他有多高
的觉悟，而是他对自己工作过的地方的热情和眷恋。他选择
了平凡。路遥为我们讲述地不只是那个久远的年代，更是一
种人生应有的信仰和追求，亘古不变。

这是一个喧嚣浮躁、道德危机的时代，每一个还拥有梦想并
在追梦的人们都该再重温《平凡的世界》，它会让你懂得：
尽管命运是那样的不公，尽管社会有那么多的不公，可只要
你能够不屈不挠、艰苦奋斗、勇往直前终能获得最后的成功。
每一个正在虚度生命的人们都该读《平凡的世界》，它会让
你懂得珍惜。

路遥在教会我们忘我，忘我使生命永恒。人生容不得太多的
自私，自私最终只会绝了自己。看风使舵，趋炎附势，均为



自私使然。一生若只是这般地生活，终将无价值地葬入黄土。

路遥在教会我们要有独立的人格，尽管你可能会遭遇孤独。
孤独是人生自我证明的必经之路，只要你认定了自己的理想，
那么坦然面对孤独将是你勇往直前最后的支撑点。

路遥在教会我们不必用尽生命去做一个漂亮的人，但应用尽
生命去做一件让人民叫好的漂亮事。前者只能证明你的处事
圆滑，而后者则将见证你精彩的一生。

《孙子兵法》既是一部军事经典著作，又是一部光辉的哲学
著作，是我国灿烂的古代文化中一份珍贵的遗产。孙子在书
中揭示的一系列具有普遍意义的军事规律，不仅受军事学家
所推崇，在经济领域、领导艺术、人生追求甚至家庭关系等
方面，也有着千丝万缕的联系。

我所借阅的这本《孙子兵法》，作者便将其中的道理与经济、
政治相结合，对其加以变通的理解，令人耳目一新。商场如
战场，很贴切的比喻。兵法中涵蕴了企业生存发展之道，使
我受益非浅。

一、用人之道。当今企业，都提倡以人为本，优秀的人力资
源是企业最关建的资源。孙子在兵法十三篇中贯穿了人在战
争中的决定’地位。在《始计篇》中提出“主孰有道，将孰
有能”强调将帅在治理部队、领导部属时要赏罚分明、恩威
并重;“夫将者，国之辅也"这与现代企业视人力资源为企业
的珍宝如出一辙。孙子也提出了“视卒如爱子”的思想，只
有士卒听服于将帅，团结一致，才能取得胜利。企业同时也
强调团队合作，关爱员工，培养员工对企业的忠诚度和归属
感。“将听吾计，用之必胜，留之。将不听吾计，用之必败，
去之。”企业是一个团队，团队合作是企业兴旺发达的重要
因素，如果企业内部不能同心协力，必然造成不必要的资源
浪费。



二、企业文化。“夫未战而庙算胜者，得算多也;未战而庙算
不胜者，得算少也。多算胜少算，而况于无算乎!”(始计篇)
战争的决策者一定要在战前做周密的计划，对战争中可能出
现的种种情况做出不同的估计和安排，也就是说，要打有准
备之仗。合之以商之五事，就是说，企业在决定销售某种产
品时，必须先充分了解消费者的需求，“谨复索之”选择适
当的市场目标，运用合适的人才，以及根据天时、地利、人
和等因素制定科学合理的市场营销策略，未雨绸缪，才可以
从容应付未来的发展变化。

“故善战者，求之于势，不责于人，故能择人而任势”(军势
篇)其中要点在“势”而不在“人”。商场虽然不是战场，但
其竞争的激烈程度却毫不逊色。正如将帅看到战争中
的“势”一样，企业主管也应把握商场上的“势”，以先进
的管理制度，正确的经营策略，完善的售后服务等来创造有
利的态势，然后通过准确把握消费需求，紧紧抓住市场机遇
等，来保持产品的领先地位。

三、激励机制。身在高位者要懂得如何激励属下发挥斗志来
达到某个目标。“故杀敌者，怒也;取敌之利者，货也”(作
战篇)要部队英勇杀敌，就应该激发士兵同仇敌忾的士气。正
所谓“上下同欲者胜”(谋攻篇)，企业良好的绩效管理需要
辅之以激励手段，且随着人们对需求的不断提高，企业在激
励员工时，要尽量做到投其所需，实现激励最大化。

同时对员工失职的处罚也必不可少。“故令之以文，齐之以
武，是谓必取”(行军篇)，孙子在治军上强调文武兼施，赏
罚并重。在企业管理中，也只有文武兼施，赏罚并用，才能
提高员工的生产积极性，使人人争先，个个努力，形成良好
的企业氛围。

四、经营策略。孙子在其思想中提出战争胜利的五种“知胜
之道”，在企业中也有五项制胜之法，这便是准确把握市场
动向，采用正确的战术，激发员工的团队精神，以及经营者



好的经营素质。这些都是取得竞争胜利不可缺少的条件。进
攻要求企业迅速抓住商机，果断出机，在对手猝不及防时，
占领市场;防守要求企业修明内政，防范风险，伺机而动。在
产品开发中，必须不断创新，同时避免劳动成果被他人占有，
做好工作;在营销过程中，要学会运用心理战术，采用积极诱
导的方式，吸引他们对商品的注意力;在宣传造势中，要不惜
一切代价、也要会借由地利之变或巧出奇招。有时为了更好
的达到商业目的，采取“以迂为直，以患为利”的策略，或
进行市场的暂时撤退，产品的让利行为，竭诚的服务
等，“辞卑而益备”。等等诸如此类的技巧与手段，都与孙
子提出的兵法有着相通之处。

在今天中国从计划经济向市场经济飞速过度的时代，企业家
对兵法的理解和运用能力直接反映在他的经营运作之中，把
兵法巧妙、灵活、准确地应用在商业行为中，对企业的运作
是大有好处的。

学生寒假读书活动心得总结篇四

《水浒传》一书记述了以宋江为首的一百零八好汉从聚义梁
山泊，到受朝廷招安，再到大破辽兵，最终剿灭叛党，却遭
奸人谋害的英雄故事。读完全书，印在我脑海里挥之不去的
仅有两个字：忠，义。

忠，即是对自我的祖国，对自我身边的亲人，朋友尽心竭力。
宋江在种种威逼利诱之下，仍然对自我的祖国忠心耿耿，这
就是忠；林冲的妻子在林冲被-逼上梁山之后，对高俅之子的
凌-辱，宁死不屈，最终上吊自杀，这也是忠。在当今这个社
会中，相信很多人都能做到一个忠字，可是，却很少有人能
够做到一个义字。

一个义字，包括了太多的资料。《水浒传》中一百零八好汉
为兄弟，为朋友赴汤蹈火，两肋插刀，就只为了一个义为人
民除暴安良，出生入死，也只为一个义字。由此可见，一个



义字虽然仅有三笔，有时却要用一个人的生命去写。在现实
生活中，给人让座几乎谁都能够做得到，但救人于危难之中
却不是谁都能够做到的。因为它需要有相当的勇气，甚至是
一命换一命的决心。

义，能够解释为正义。一个具有强烈的正义感的人，就是一
个精神高尚的人。古往今来有多少英雄好汉，舍生取义。难
道是他们不怕死吗他们为了正义，为了真理能够奋不顾身，
因为强烈的正义感清楚地告诉他们，什么是不该做的，什么
是值得用生命去奋斗的。一个没有正义感的人，是不会理解
这些的。因为他的正义感已被麻木所吞噬，奋斗的激-情已经
被冻结，只是他的灵魂被社会中一些丑恶的东西同化了。

我还清楚地记得《水浒传》英雄中有一个黑大汉，他生性鲁
莽，性情暴躁，经常为小事与他人发生冲突，甚至搞出人命
案。但他却能够路见不平，拔刀相助，令那些丧尽天良的家
伙们闻风丧胆。在现实生活中，虽然没有这样惊心动魄的大
事发生，但义字却渗透着我们的生活。对朋友讲义气，是小
义。对素不相识的人或事物也用一种正义的眼光去看待，就
是实际意义上的大义。我们中华民族，是一个大义的民族，
当日本侵华，多少义气凛然的革命烈士，用他们的满腔热血，
誓死不屈，才成就了今日蒸蒸日上的祖国。董存瑞舍身炸暗
堡，黄继光用自我的胸膛堵住了敌人的机枪，这些都是炎黄
子孙大义的延续，是中国历史上挥之不去的光辉。

一个人，能够不相信神，却不能够不相信神圣。当前，我们
青少年最主要的任务就是把我们的祖国建设得更加繁荣昌盛。
所以，这也是我们民族大义的根本所在。让我们相信这一份
神圣，用自我的双手去维护这一份神圣。

学生寒假读书活动心得总结篇五

这个学期最让我开心的时刻就是每周三下午的综合实践课，
我们一起打开还散发着油墨香的新书---《中华经典诗文诵读



读本》,一起诵读经典诗文。

从这本新书里，我认识了古代的圣贤孔子、孟子、老
子......特别是记录孔子言行的《论语》，在老师的讲解下
变得浅显和易懂，里面的一句句话都包含着一个个深刻的做
人做事道理。从中我知道了做学问要“温故而知新”，
要“知之为知之，不知为不知”;做事情要从小做起，从简单
开始，由易到难地去做，这就是“天下之难事必作于易，天
下之大事必作于细”。想到我自己平时在学习上遇到困难总
想着要退缩，不想去努力，我不禁有些脸红，这些话语，使
我受到了很大的启发和教育。

在这本书里，我还认识了拾遗求利的乐羊子和拾金不昧的乐
羊子的妻子;认识了可爱的“蜀鄙二僧”，他们让我懂得了--
-“有志者，事竟成”。最让我感到好笑的是那个滥竽充数的
南郭先生，我真想对他说：不学习，不劳动，靠欺骗过日子
是只能混得了一时，混不了一世的，最终必定成为大家耻笑
的对象。

“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花
谢了，有再开的时候。”早上还躺在被窝里的时候，我经常
会不由自主的朗诵起朱自清《匆匆》里的开头，它让我知道
了我们的日子是永远一去不复返的，我们要珍惜每一分每一
秒的时间。

在这本书的第一页上写着：经典浸润人生，经典伴随一生。
让我们都来诵读经典吧!我想我们一定会收获更多、更多。


