
最新小学生心理健康小活动总结(模板5
篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。相信许多人会觉得总结很难写？以下我给大
家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生心理健康小活动总结篇一

良好的心理素质是人的全面素质的'重要组成部分。心理健康
教育是提高小学心理健康的教育，是实施素质教育的重要内
容。本着以学生发展为前提，促进学生科学地认识心理健康，
了解心理健康知识，掌握必要的心理调试方法，形成正确的
心理健康观念，我们策划了我校第五届心理健康教育周活动。
旨在通过本次活动，提高学生的心理健康意识，营造校园的
心理教育氛围，让我校师生进一步了解心理健康，关注自身
的身心健康。具体活动方案如下：

阳光成长快乐生活

12月8日（星期一）至12月12日（星期五）

为了把活动落实到位，特成立本次宣传周组织机构，具体如
下：

组长：

副组长：

组员：

活动一：“心理健康教育活动周”启动仪式



1、时间：12月8日上午

2、地点：操场

3、活动内容：学校领导讲话“正确看待心理教育，提高自身
心理素质”，学生代表讲话“爱自己因为我独一无二”，奏
响我校“心理健康教育活动周”的序曲。

活动二：心理健康教育知识宣传

心理健康知识专栏、“心灵直通车”广播心灵小故事、大课
间操心理格言每日诵读、

活动三：心理格言朗诵比赛

1、参加年级：三年级

2、活动程序：

12月5日各班利用班队课时间组织班内的朗诵比赛。

12月9日（星期二）各班选派两名学生代表班级到南教学楼六
楼参赛。

3、评委：

活动四：讲故事比赛

1、参加年级：四年级

2、活动程序：

12月5日各班利用班队课时间组织班内的讲故事比赛。

12月10日（星期三）各班选派两名学生代表班级到南教学楼



六楼参赛。

3、评委：

活动五：心理健康格言卡制作展示

1、参加年级：五年级

2、活动程序：

作品上交时间：各班于12月8日（星期一）上交15份作品于四
楼心理咨询室xx老师。

作品展示时间：12月10日（星期三）至12月12日（星期五）

3、地点：操场

活动六：心理咨询活动

1、时间：活动周期间每天中午一点至两点

2、地点：北教学楼四楼心理咨询室

3、值班教师安排：

周一：

周二：

周三：

周四：

周五：



温馨提示：请评委老师提前调好课参加活动。

小学生心理健康小活动总结篇二

12月1日下午，诸家小学开展女生心理健康教育主题活动。本
次活动旨在进一步宣传心理健康知识，提高女生“认识生命、
热爱生命、保护自我”的自觉意识。

本次活动的.主要内容：一是了解情绪；二是认识身体生理特
点上的不同；三是面对欺凌，智慧的说“不”；四是学会自
我保护。

本次心理健康教育活动，营造出良好的氛围，引导女生树立
起正确的观念，提高了女学生的心理健康意识，对预防欺凌、
提高心理素质起到了很好的作用。

小学生心理健康小活动总结篇三

为进一步做好我校20xx年秋季学期学生返校后的心理健康教
育工作，了解学生经历疫情后的心理状态，营造健康、和谐、
文明的校园文化环境，确保学生返校后的心理健康，学校心
理健康教育发展中心计划组织开展返校后学生的心理普查工
作。现将普查工作的有关事项作如下安排：

全体在校生。

第一阶段：前期准备工作（9月1日——9月18日）

1.制作操作流程；

3.导入系统；

4.开展测评培训，各二级学院（部）对学生进行心理测试的
测前普及教育。



第二阶段：测试实施（9月21日——9月23日）

操作流程：学生在规定时间内使用能联网的智能手机，登陆
心理健康云平台，输入用户名和密码进行登录，登录成功后，
点击主界面上的“心理测评”（或者点击底端的“测评”图
标）进入模块，再点击“90项症状清单（scl-90）”，并仔细阅
读测试介绍，阅读后，点击“开始测试”即可开始心理测试。
作答完毕后，点击“提交答卷”，在弹出的页面中点击“确
定”按钮后，即可完成此心理测评。

系统要求每人只能参加一次测评，填写完成以后不能再进入
填写。因此学生在作答时，要求一定要认真对待，认真审题，
如实作答。

第三阶段：统计建档，约谈排查，辅导干预，结果报告（9
月24日——10月30日）。

1.测评结果统计建档；

2.测评结果反馈给各二级学院（部）；

3.对筛查出可能存在心理问题的学生进行约谈排查，辅导干
预；

4.各二级学院（部）形成心理普查结果报告。

1.各二级学院（部）要高度重视，指定专人（心理辅导员）
负责该项工作。

2.在规定时间段内自行具体安排，完成本院（部）返校学生
的心理普查工作。

3.各二级学院（部）心理辅导员、各班级辅导员组织实施，
按照培训内容，认真指导学生顺利完成测试。



4.做好测评前教育，确保每一位学生按时参加心理普查，不
允许出现漏评、代评等情况。

5.本次心理普查工作纳入年度心理工作考核。

6.上报信息请按规定时间发送到心理中心邮箱。

未尽事宜，请与心理健康教育发展中心联系。办公地点在伊
滨校区大学生活动中心二楼。

小学生心理健康小活动总结篇四

1、让学生明白在学习和生活中常常会遇到挫折，人人都不可
避免。

2、初步掌握战胜挫折的方法，培养学生战胜挫折的本事。

3、每个人都应当以进取、健康的心态正确对待挫折，用勇于
挑战自我的勇气和毅力战胜挫折，取得成功。

培养学生的心理承受本事。

1、教师带着同情、惋惜的感情讲述两个小故事。

a、本市某小学的一位高年级学生，头天午时放学时，告诉教
师有人欺负他。教师说“明白了”，没当场解决。第二天该
生便在自家跳楼身亡。事后，家长、教师在日记中了解到他
是因常受别人欺负想不开而寻短见。

b、一所农村小学的低年级学生，因长期完不成作业，受到教
师批评，放学回家用红领巾把自我系在门柄上勒死。

2、引导学生围绕下列问题思考：



(1)两名学生的死给家庭、社会带来了什么?

(2)他们的死都和哪些因素有关?

(3)如果你是教师，在对待学生时会不会有稍微的疏忽和冷
漠?

(4)两名自杀的学生都有一种怎样的心理?这种心理状态健康
吗?

3、全班交流。

4、教师小结

小学生心理健康小活动总结篇五

为进一步贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要
（20xx年修订）》和《xx省委教育工委省教育厅关于进一步加
强中小学心理健康教育的实施意见》（闽委教宣〔20xx〕7号）
《关于举办晋江市学校心理健康教育宣传周活动的通知》精
神，进一步推动养正中心小学心理健康教育工作，普及小学
心理健康教育基本知识，营造人人关心学校心理健康教育的
氛围，进而提高学生心理素质、培育学生乐观、向上的心理
品质，促进学生人格的健全发展。我校开展了第四届校园心
理健康教育宣传周活动，现将总结如下。

本学期，学校将学生心理健康逐步引入课堂渗透，将课内外
有机结合，让心理健康教育成为学校整体工作。为此，学校
将心理健康关爱周活动将学校整体活动设计与班级心理活动
课结合，让每位老师每位学生都参与到心理健康关爱活动中，
在心理游戏体验中分享快乐，个性展示，调节自我。

本次心理周设计了丰富的活动，每个活动内容即关注了学生
心理健康，又关注了教师心理健康。本周，通过“毕业班学



生团体心理辅导活动”“心理健康讲座”“红领巾广播
站”“班级心理健康主题班队会活动”等宣传方式，让学生
懂得心理健康在成长过程中的重要性；让全体教师了解学校
心里辅导的理念，学习师生关系、教师与家长沟通的一般方
法，懂得教师心理健康与自我维护，能在教育教学过程中体
现心理健康教育的理念。

活动结束了，但心理健康教育还将继续下去。关注学生的心
理状态才是体质的关键，如何让学生拥有健康的心智，我们
每位教育工作者如何更好的选择途径疏导学生问题都将成为
我们今后研究的课题。

健康与快乐并存，让我们在关注孩子身心健康的过程中提升
自我的.综合素质，以科学的态度完成我们的教育使命！


