
2023年帮我修改演讲稿翻译 三分钟励志
英文演讲稿带翻译(模板5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

帮我修改演讲稿翻译篇一

大家好!

古人云：知识改变命运，态度决定一切。本人也认为的确如
此。就像我们的人生就是由我们自己的心态决定的。

一个人，如果他的心态不够积极向上，那么他的人生也不会
有什么改变。相反，还会把自己束缚在内。

有一个人就是这么不懂得放开自己，非得把自己束缚在内。
他，在年轻是，被人陷害，做了九年牢，后来冤案昭雪，他
终于走出了监狱。照常理来说，他应该是获得了永久的自由。
可他却整天诅咒那些施予他不幸命运的人，直到快死了，也
还是这样。用他自己心底里的仇恨、抱怨、诅咒束缚着自己
整整41年。

想想，若是他以乐观的心态来对待以后的生活，将被人陷害
的事情用几年的时光来淡忘。那么他余后的生活一定会丰富
很多，精彩很多吧!

我们日常生活中，跟材料中的人持有一样态度的人亦不在少
数，然而，生活中持乐观态度生活的人也有很多。



他，在20世纪上半叶，垄断了整个美国的石油产业，操控着
美国的金融体系，甚至连国会也对他言听计从。然而，他却
由于种.种原因患了重度抑郁症，连世界最先进的医疗设备和
最著名的医生都好无办法。

于是，他来到了中国河南的一座禅院，吃力的读着《四十二
章经》。看到其中的一句话，使他兴奋不已。第二天便回国，
下令解散财团，并辞去董事长一职。重新开始了他的人生，
乐观面对一切事物，并投身于社会公益事业。他的顽疾也因
此而不治而愈。一直工作到1987年——他去世时。那年，
他93岁，无疾而终。

由此看来，心态真的可以决定人生。这个石油大亨，若不是
积极地改变了生活态度，那么他也不会这么长寿，这么成功
地投身于慈善事业中。

所以，希望大家都能积极对待生活，拥有乐观向上的态度，
人生最大的敌人就是自我，具有积极的心态才能战胜消极的
自我，成功才能属于每一个人!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

帮我修改演讲稿翻译篇二

大家好，我今天演讲的题目是“中国传统文化的魅力”。

“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴替。华夏几
千年的文明史，使中国成为世界文明古国之一，也创造出无
数灿烂的文化，使华夏民族跻身于世界民族的前列。

中国传统文化是中华民族在中国古代社会形成和发展起来的
比较稳定的文化形态，是中华民族智慧的结晶，是中华民族



的`历史遗产在现实生活中的展现。这个思想体系蕴涵着丰富
的文化科学精神，主要体现在三个方面：一是“凝聚”之学，
中国传统文化是内部凝聚的文化，这种文化的基本精神是注
重和谐，把个人与他人、个人与群体、人与自然有机地联系
起来，形成一种文化关系；二是“兼容”之学，中国传统文
化并不是一个封闭的系统，尽管在中国古代对外交往受到限
制的条件下，还是以开放的姿态实现了对外来佛学的兼容；
三是“经世致用之学，文化的本质特征是促进自然、社会发
展的人文之学，中国传统文化突出儒家经世致用的学风，它
以究天人之际为出发点，落脚点是修身治国、平天下，力求
在现实社会中实现其价值，经世致用是文化科学的基本精神。

在漫长的岁月中，中国传统文化给予世界文化发展重大的影
响。1570年至1870年的300年间，西方国家出版的有关介绍中
国文官制度与政治制度的书籍多达70种。《三国演义》《西
游记》《水浒传》《红楼梦》等被译成多国文字，深深地影
响着世界文坛。而中国传统文化对东方世界的影响，更为直
接，也更为全面和深入。在历史上相当一个时期内，中国文
化与东方世界的一些国家（如日本、朝鲜、越南）的文化的
关系，达到了十分密切的程度，在某些方面甚至可以说是水
乳交融、密不可分，极大地影响了这些国家的历史和文化。

中国传统文化是中华民族几千年文明的结晶传统文化是起源
于过去、融合现在与未来动态的主流观念和价值取向，作为
一种意识形态的存在，广泛影响人们的思想和行为。和谐持
中的思想境界，是中国传统文化追求的最高境界。在传统文
化追求和谐的思想教育和渗透影响下，中华民族在过去几千
年的历史朝代里不断追求和谐。不光是传统文化追求和谐，
在迈入二十一世纪的当今社会，我们仍然在追求和谐。“和
谐社会”成了当今社会的主题，并且将是一个长久的话题和
目标。
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大家好!

青春,充满激情的年代;梦想,包容无数的未知。拥有青春我们
可以无所为畏惧,怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看到的
青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡,追逐的梦想在现实的利剑前慢
慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了,飞扬的青春气馁了。
不要害怕前进的道路崎岖,青春的时光经不起时间的雕刻。我
们要拥有怀抱梦想的信念,放飞青春的豪迈。

拥有梦想的青春是简简单单的,怀抱梦想的青春是奋发向前的,
拥有梦想的青春是无所畏惧的,怀抱梦想的青春是所向无敌
的!坚定的相信拥有梦想的我们终有一天会让整个世界因为我
们而骄傲,远大的抱负,激情的呐喊,不管不顾的想要潇洒来去。
在极速发展的社会中,在时过境迁的现实里,青春是我们拼搏
的资历;在忙碌无常的生活中,在钢筋水泥的建筑屋里,梦想是
我们奋斗的动力!青春的心蠢蠢欲动,让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄,纵使水深不见底,纵使鸿沟无边际,青春的心
有梦想的乘载,年轻的我们扬起梦想的翅膀,跨越困难,飞越极
限。同学们,今天让我们在一起定下大学之约,让我们告别盛
夏的流火,应承金秋的丰硕,用青春诠释我们曾经的誓言,用汗
水锻造我们明日的辉煌。未来的日子我们将共同走过,我们有
着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的,但也需要我们去把握和深人体会。有
人说:“平凡的大学生有着相同的平凡,而不平凡的大学却有
着各自的辉煌。”但,你可以选择平凡,但却不可以选择平庸;
可以的话,相信谁都想不平凡。好了,我今天的演讲也到此为
止了。最后,只上一句话:“路漫漫其修远兮,吾将上下而求索。
”是的,送给我自己,也与大家共勉!也许,青春的我们会迷茫,
但梦想一如既往!也许,梦想最后不会成真,但青春的心无怨无
悔。让我们一起追逐青春,放飞梦想吧!



谢谢大家。

帮我修改演讲稿翻译篇四

大家好！

当你沉迷于魏紫的那句“山无棱，天地合而为一，却敢与你
独树一帜”时，你知道乐府里有句话吗，“为恶！我想好好
了解你，我会长命百岁。山中无陵，江水疲，冬雷雷人，夏
雨雪，天地合一，却敢与君绝！”；当你不断高喊“脚踏实
地，实事求是”的时候，你是否知道它来自《汉书》中
的“修身，实事求是”；当你是“哈汉”“哈日”的时候，
当你痴迷于日本动漫和韩剧的时候，你知道《山海经》里的
童话，昆曲的历史，十二木卡姆的声音吗。

传统文化之美在于它的历史，这是先人的精神积淀，也是几
千年的传承。但今天，在这个充满情趣和繁华的时代，歌唱
中的故乡正在消逝。我们像迷路的孩子一样回头看，却找不
到回家的路。那个，有着水墨香的故乡，那个，我们的精神
家园。

今天，你看不到元宵节的灯笼，看不到端午节的船挂香符号，
看不到玉兰盆地的驱鬼，看不到重阳爬进山茱萸。我们不再
欣赏“融四岁能做梨；香酒玲，能暖桌”，我们才突然从风
靡全国的《东风破》感受到古典美。你知道有多少语言在流
逝，有多少民俗在消失，有多少乐器技艺在失传，有多少文
化遗产和古建筑在被破坏…90后怎么办？古语有言：大学之
道，在明明德，在新民，在止于至善。

一个民族，一个国家，如果忘记了过去，会怎么样？它该如
何向前，如何大踏步地走在世界前面。身为祖国的未来，如
果我们不珍惜，不继承，它们将如何保全自我？未来，不论
多么发达的高科技，都难以替代历史的一抔黄土；无论我们
在这颗星球上能走多远，总要有一点东西，铭记于心。



先人曾说：“穷则独善其身，达则兼济天下”，让我们
去“修身齐家治国平天下”，即《礼记》中的“古之欲明明
德于天下者；先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家
者，先修其身；欲修其身者，先正其心；……心正而后身修，
身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”清代学
者张横渠说：“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，
为万世开太平。”今天，我们尚且不谈奉献社会，不谈为国
捐躯，但我们要知道什么才是我们中国人的根基。我们要左
手紧握"且教世界换了人间的”壮志豪情，右手秉持义不容辞
勇于担当的道义，去为传统文化开创一片天。

让我们回到繁华的盛唐，与李太白一起酒入豪肠，与王昌龄
一起醉卧沙场；让我们回到如画的江南，醉心于三国的尔虞
我诈，感伤于西厢的且悲且怆。五千年的传统文化是我们不
变的荣光，她的下一缕墨香需要我们共同的力量，让我们一
起，去传承她的滋养，成就她最灿烂的辉煌。

帮我修改演讲稿翻译篇五

大家早上好。

今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗；我们坐在
庭院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐
桂”或“玉兔捣药”的古老传说；我们尝尽了美味的月饼，
却往往没听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的
中秋节似乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。



中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的广州亚运会也
期待着我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为附中人我们更应该走在这
弘扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中
抓住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，
挖掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中
华传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒
大放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家！


