
最新手机的演讲稿(模板8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

手机的演讲稿篇一

大家上午好!今天我发言的题目是：放弃今朝手机，成就精彩
人生。

手机，作为便利的信息沟通工具，大量涌进了校园，手机消
费成为了学生新的消费项目。在求新求奇的消费心理的作用
下，在通信领域信息的丰富化、便利化等因素的刺激下，不
少中学生有了手机。

可当我们看到:上课时，偷偷玩手机而没有认真学习的同学;
下课时，用手机耳塞听歌而导致听力下降的同学;晚上，夜深
人静的时候，仍奋战在手机聊天、手机小说中，却在第二天
上课时瞌睡的同学。我们不得不产生一个疑问：同学，你到
学校真的是学知识技能的吗?同时，我们更为耽误了美好的学
习时光的同学们感到惋惜和痛心。

作为教师，我们希望交给学生自己的全部知识;作为教师，我
们希望每个学生都能有自己一技之长;作为教师，我们更希望
你们不再沉迷手机、网络而能健康成长。

同学们，请不要让手机成为唯一的课余活动，不要让手机成
为你学习中的黑色诱惑，不要让手机成为阻碍你成功的绊脚
石。

在此，我们教师也郑重承诺：以身作则，在办公室、教室里
不玩手机;严格按照学校的手机管理制度配合学校的总体部署，



加强对同学的手机使用进行管理，为学校校风建设，学校文
化建设，同学的健康成长做出努力和贡献!

谢谢大家!

手机的演讲稿篇二

大家好！

在生活中，我们总是会下意识的远离危险，面对危险我们会
条件反射的保持距离。就如同在烤火时我们不会将手伸进火
中，用刀切水果时也不会用手握住刀刃。尽管我们在利用这
些工具，但我们不会让这些工作危险的地方伤害自己，更不
会轻易的去伤害别人。

但是，各位可知道，在我们的生活中有一种东西，一种工具。
我们明知到它有危险的一面，明知到它会对我们的身体造成
损害，甚至带来生命的危险，却还是对它不离不弃，甚至趋
之若鹜？没错，那就是我们几乎每个人都有，甚至现在都有
同学待在身上的“通讯工具”——手机！

虽然，现在我们还将手机说成是通讯的工具，但随着智能机
的问世，它其实早已不仅仅是一台供人交流的机器了！在信
息技术的告诉发展下，它已经获得了太多与之本来作用所不
相干的附带能力。“游戏、影视、美图相机……”这些额外
的功能无疑让手机成为了我们手中的“珍宝”，让近乎每一
个得到它的人都近乎再也离不开它。但无论它变的多么好，
发展的多么优秀，但至今为止，它给我们带来的危害却几乎
没有改变过！

同学们，让我们回想一下吧！回想一下，我们所认识的，所
了解的手机的危害！

首先，最让我们的担心的就是视力！电子屏幕对视力的危害



已经是所有人都知道事情，但是，在面对手机的时候我们似
乎忘记了这一点，无论是什么地方，哪怕是在睡前的最后两
分钟，又有多少人是在紧紧的盯着手机屏幕的呢？！

其次是对我们学生如同生命的东西——注意力！我们不少同
学一拿到手机就放不下，甚至到了昼夜不分的地步！多少次，
当老师在深夜去查寝的时候，当我们的父母在推开我们房门
检查的时候，看到的确是一张张被手机照亮的脸庞！

最后的，再说一件大家都明白，甚至做过的事情。在走路的
过程中，我们有多少人是喜欢边走边看手机的.呢？那我就问
问。大家在看手机的时候，能不能注意到身边的危险呢？不
能！甚至来近在眼前的电线杆和坑洞都看不到，已经不止一
次发生过这样的悲剧了！这是我们谁也不愿意看到的！

亲爱的同学们，手机不是我们的所有，它只是一个多功能的
集合体。我们的生活，我们的世界，以及我们的家人和朋友，
都只存在于我们的身边，我们的眼前！

同学们，抬起头来，正视前方吧！

我的演讲结束，谢谢大家！

手机的演讲稿篇三

大家好!

永远是头顶对着别人的我是一个十足的“手机控”。为什么
说我是一名“手机控”呢?那自然是因为我和手机结下了不解
之缘，成了形影不离的好朋友，不信，你看。

假期的到来，爸爸送了一款我心仪的手机，拿到手机的那一
刻，我的双眼都闪着“光”，眼睛瞪得大大的。终于，我立
马把手机打开，迫不及待地打开微信、qq ……聊起天来，这



一聊就是个把小时。妈妈见状，大喊道：“快点起来走路
去!”我一听，毫不犹豫地回答道：“不去!”“那你是不是
想让我没收你的手机啊?”妈妈脸上露出了一丝无奈的表
情。“没收手机!”这才玩多少时间呀，现在就没收，太不值
了。经过一番思想斗争，我还是无可奈何地答应了妈妈的要
求。

我扭扭捏捏地走出家门，但我的眼睛却依然没有离开过我的
手机，手指在屏幕上不停地滑动着，双眼死死地盯着，生怕
错过什么好玩的信息。妈妈看了看我说：“走路还看手机，
不怕被车撞?”可妈妈再怎么说，再怎么叮嘱却也没有打断我
对手机的着迷—电视剧一集又一集，聊天信息也是一条接着
一条地回。总觉得有太多东西等着我去看，这也使得我对手
机的好奇心越来越重，无时无刻地都在玩手机!在妈妈的眼里
这叫做：“不把眼睛看‘瞎’是不会停止的!”没错，我知道
这样不好，可是我发现我已经陷进去了，并且无法自拔。

记得那天一放学，我就又偷偷地从妈妈口袋里掏出手机来看，
我边走边看，妈妈突然朝我喊道：“这有水坑，别踩啊!”可
戴着耳机的我哪里听得到啊，一脚踩了进去，正在看喜剧片
的我的脸上那笑容一下子僵住了，冰凉的水“涌”进了我的
鞋子里，整双鞋子踩在了水坑之中，这种感觉真的是糟透了。
我小心翼翼地抬头看向了妈妈，只见她一筹莫展地看向我，
看着那盛满泥水的鞋子，并帮我连忙倒去这涌进的.水，而我
穿回鞋子便又低头看起了视频，就当刚才什么事情也没有发
生过。

就这样一位痴迷的“手机控”，长此以往，视力也开始下降
了，戴上眼镜的我后悔不已。希望大家且玩且珍惜，懂得扬
长避短，让高科技的产物熠熠生辉，且勿玩物丧志!

手机的演讲稿篇四

我们沉迷于此，无暇再去关注我们身边的那些美好。面对满



天的星星，我们选择做低头族;为了不被潮流甩在身后，我们
成为手机党。手机究竟是拉近了我们之间的距离，还是将我
们隔绝在手机中的虚拟世界?这确实是值得我们静下心来好好
思考的问题。手机带着方便联络的初衷进入我们的生活，可
现在的我们却对身边熟识的人视而不见。

我们深陷其中，心甘情愿地跳入手机为我们挖的的陷阱。回
到家，父母笑脸相迎，我们却冷淡回应，心思几乎全部放在
手机上面，“年味”不再像以前那么浓厚，春晚不再有以前
的意义，似乎它的唯一看点便是网上的“吐槽”。家人间少
了交流，有的父母只能在孩子发布在网上的“动态”中了解
他的心情，这不禁让人感到可悲。假期里，好久不见的朋友
难得相聚，却都在忙着低头把玩手机，忙着刷空间、刷微博，
平时网上聊天亲密无间，真正四目相对却无话可说，曾经的
好友变得格外陌生。即使相对无言，分开时也不忘各自拍照，
作为发朋友圈的资源，照片上的笑脸清晰可见，可朋友间的
情谊却愈发模糊。

不禁想问一句，我们都怎么了?

是时候下决心了。放下手机，多和父母聊聊生活中的趣事，
聊聊经历的那些酸甜苦辣;放下手机，真诚地给朋友一个大大
的拥抱，要知道友谊得来不易;放下手机，抬头望望头顶的这
片天，好好看看这世界。

手机的演讲稿篇五

大家好!今天，我要引用报纸上的一则新闻告诉大家：全世界
因手机死亡人数已经超过香烟了!听到这个消息，你是否会大
吃一惊?最近，英国癌症研究专家发出了迄今为止最严重的手
机警告：因使用手机致死的人数已经超过吸烟受害者!

20xx年，美国出现了第一起因为手机引发脑瘤的诉讼案。甚
至有人建议“没有得出最后结论前，应停止使用手机”。此



案也就此引发了社会对手机导致癌症的广泛关注。手机虽然
方便家长与学生的联系，但却严重地影响了学校的管理和学
生的学习。

一、影响身体健康，降低记忆力

害，配有手机的学生的理解力、反应力、记忆力将会明显下
降。同时，手机还会使听觉受损，睡眠质量下降，免疫功能
失调。另外它还是致癌因子，能诱发白血病和肿瘤。

二、网吧进了教室，毒害青少年以前，学生需要翻越学校围
墙才能到网吧上网。而现在，随着手机gprs的强大功能的开
通，学生可以直接在教室里随时通过手机进行qq聊天、网页
浏览、阅读信息和拨打不良声讯台。如果用手机进行空中下
载，20元人民币就可以大约下载500页的书籍50本的小说;如
果进行qq聊天的话，10元的标准可以包用70m的流量，说的
简单一点，每天从早到晚上再到深夜无时无刻都进行qq聊天
也用不完。如此一来，学生们看小说、聊天都要加班加点，
哪里还有精力和时间顾及课本上那些枯燥无味的知识呢?难怪
美国的中小学是禁止学生佩带手机的。

三、干扰他人休息，降低学习效率

相当多的学生使用手机不是为了和父母加强联系，向父母报
告学习成绩，而是为了交朋友。24小时男女同学之间短信发
个不停，聊个不尽，学习成绩一落千丈后，他们除了变着法
儿向父母要钱之外，其实是很少给父母打电话的。每当就寝
熄灯后，有的学生就借着迷人的夜色和淡淡的月光用手机和
和所谓的知心朋友肆无忌惮地说悄悄话，或用手机qq发肉麻
短信，有的寝室甚至用手机集体上网到凌晨，导致寝室的同
学都无法入睡。一些想读书的学生对此深恶痛绝，苦不堪言。

四、干扰教学秩序，蔑视教师劳动



我们的学生自制能力是不强的，很难经得起手机的诱惑，一
些学生在课堂上经常用手机打游戏、发短信、听音乐、看小
说，大大地降低了老师的教学效果，也让自己对讲课内容一
无所知。有的班上几乎每节课都有手机铃声响起，这严重地
扰乱了课堂秩序，是对老师的辛勤劳动的蔑视和无礼。另外，
还有一些学生在课堂上不敢玩手机，可是他们的把所有的课
余时间都专注在手机上了，除了吃饭，几乎是手不离机。

五、严重败坏考风，彻底击跨学风

学生有了手机后，很容易受到社会上各种不良信息的浸染。
读书无用论、及时行乐、互相攀比、爱慕虚荣、拳脚英雄主
义、早恋等观念会影响我们的学生，一些学生大部分时间和
精力都花在玩手机上，一到考试就一筹莫展，除高考之外，
大大小小的考试基本上都靠手机作弊，蒙混过关。手机作弊
是愈演愈烈，我们平时的月考、期中期末考试、学业水平测
试在某些同学的眼里简直是形同虚设，其水平的真实性也很
让人怀疑。这必将使我们的素质教育出现大面积大幅度地滑
坡。

六、事端容易滋生，事故防不胜防

在很多学生看来，手机简直代表了他们的身份和地位，似乎
能让男生更加潇洒多情，能让女生更加有吸引力。由于手机
属贵重物品是学生的心爱之物，势必要花费掉许多精力和时
间来保管，但还是很容易被偷走，校园丢失手机的现象时有
发生，造成了不少的损失和麻烦。再说，学生们年轻气盛，
受不了半点委屈，一旦发生小矛盾，会很快通过手机纠集社
会青年前来打架。同时，经常在教室充电，可能会引发触电
事故和学校电线线路故障。有的学生由于电话过多，为了交
上话费，平时只好省吃俭用或者以学校要交资料费为由向父
母要钱，甚至出去做出违法的事情。还会出现少数学生因用
手机与校外广泛联系而被人拐骗。



鉴于中学生使用手机的危害性十分严重，江西省的一些名校
中学，如：临川中学、江西师大附中、赣州一中、赣州三中，
已率先下达了手机封杀令——严禁学生在校佩带手机!寻乌一
中也明确规定：发现学生在校使用手机一律收缴。如今，我
校的这种做法赢得了家长的广泛支持，连我县的律师都说此
举相当有必要。还有一些政府官员、教育专家准备向人大会
议提案，建议以法律的形式禁止在校中小学生使用手机。手
机的视频、聊天、上网、下载、发短信、玩游戏等功能已远
远超过了中学生的使用范围，它应该是成年人使用的娱乐工
具，把它交给辨别是非能力差、自控能力弱、好奇心强、贪
玩心大、正处在学习知识关键时期的中学生，耽误了他们的
学习，断送了他们的前程。这与家长们给子女佩带手机的原
始想法背道而驰。同时，手机隐蔽性强，我们无法断定学生
们用手机到底干了些什么。要想使我们的中学教育质量不滑
坡，还想让我们的学生在学校学点东西，禁手机是大势所趋。
禁止中学生佩带手机是对学生负责、是对家长负责、是防止
学生玩物丧志不思进取的最根本最有效的办法。

手机的演讲稿篇六

大家上午好！

古人云：人无信不立。一个人讲诚信，反映的是他自身的人
格；一个社会讲诚信，反映的是民族的精神。一个人只有讲
诚信，才能让社会接受；一个民族只有讲诚信，才能被世界
尊敬。梁启超先生说：“少年智则国智，少年强则国强，少
年进步则国进步。”蔡元培先生说：“欲知明日之社会，须
看今日之校园。”学校是诚信回归的地方，恪守诚信美德，
远离不良诱惑，做心智健康，诚信守诺的青年是我们将来诚
信立国的基础。

然而在物质与信息高度发达的今天，面对五彩斑斓、光怪陆
离的世界，我们迷失于诱惑，丧失了自我。随着生活条件的
提高，手机成为了越来越多同学喜欢的物品。我们是否会想



想，手机帮我们学到了什么？是聊天、上网、还是考试作弊？
是攀比、炫耀、还是爱慕虚荣？是抛弃年华，止步不前，还
是挥霍生命？手机这个原本用来便于联络通讯的现代信息工
具，在我们青年学生中成为娱乐消遣的玩物，成为弄虚作假、
自欺欺人的媒介，成为“你有我无，你好我差是羞耻”的攀
比之物。玩物则丧志，如果失去了抱负志向，我们还能有什
么。大家在对手机的沉迷中，逐渐耗费了时间，逐渐荒废了
学业，逐渐抛弃了责任。在这个信息产品日新月异的时代，
我们在永远的诱惑与不断的追逐中，慢慢丢失了先前那个纯
真的自我。同学们，让我们想一想，等到将来我们真的有足
够的时间，有足够的精力玩耍手机的时候，但那时我们却没
有了足够的资本，只能眼睁着那些先前/以勤奋和汗水换取生
存本领的/所谓落伍者/摆弄高端的电子产品，如果人生到了
这个地步，不能不说是种悲哀。

所以，同学们，为了能立足将来，学习期间我们应该远离手
机诱惑。诚信守诺不是随口而出的不负责任的言辞，也不是
卖弄笔迹的花妙签名，而是发自内心、能恪守原则、抵制诱
惑的真实行动。诚实守信，从我做起，从现在做起，从点滴
做起！让我们庄严承诺：明确将来的目标，勇担我们的责任，
秉持君子的风范，远离一时的诱惑，砥砺自我的意志，恪守
诚信美德，做一个心智健康的青年。

谢谢大家！

手机的演讲稿篇七

大家上午好，非常荣幸和大家分享关于手机的看法。

手机，无疑是21世纪最伟大的发明，它深刻的影响和改变了
我们的生活。但凡事物有一利就有一弊，手机也是一把双刃
剑。下面我只从“移动支付”和“直播”两个角度谈一下我
的看法与思考。



移动支付，是伴随手机出现的一种新的支付方式，它解放了
我们的钱包，它极大的便利了人们的生活，深受年轻人的欢
迎。有了移动支付，人们免受了奔波之苦——-不用到银行排
队就可以办业务了，有了移动支付，人们少了财产安全之
忧————-出门不怕小偷了，而且移动支付更环保————
不用清点一张张布满细菌的钞票了。

移动支付给人们带来便捷的同时也存在着一些的弊端。比如，
一旦你换了手机，就不得不更换相关的功能，否则无法使用
移动支付，这就给用户使用成本的增高。比如，一旦手机丢
失，手机上面的信息，就可能被不良分子利用。比如，我们
的爷爷奶奶不太会使用，给他们的生活带来了不方便。

人们对便捷和快速的追求和信息技术的快速发展，催生了移
动支付，也催生了网络直播。

直播把节目制作和播出同时进行，非常快捷，使得传播效率
极大提高。有了网络直播，人人都可以过过节目主持人的瘾;
有了网络直播，人人都是发言人;有了网络直播，可以快速传
播生活中的各种事情。利用直播，有的人迅速走红，有的人
发了大财，有的人无处藏身。直播的内容真是五花八门。有
人直播跳舞唱歌，有人直播吃饭睡觉，有人兜售商品，有人
耍酷炫富。一时间真是鱼目混珠，泥沙俱下。在名利的裹挟
之下，为博得观众的眼球，各种见不得人的勾当，充斥荧屏。
以丑为美，害人不浅。

幸运的是直播的弊害已引起国家的高度重视，一场“整治网
络直播，还网络一片晴空”的大行动正在进行。“大名鼎
鼎“的天佑就被整治了，令人拍手称快。还网络一片晴空，
国家要立法，执法要严。我们青少年要提高文明素养，增强
法律意识。无论是移动支付还是网络直播，都是科技发展的
产物，都反映了人们对便捷和快速的追求。手机带给我们的
是弊大还是利大?手机没有错，错在使用手机的人。关键还在
于使用者。切记害人的不是工具，而是人本身。



我的演讲结束，谢谢大家。

手机的演讲稿篇八

大家好！

众所周知，手机的发展历史十分短暂，从砖头般的大哥大到
手掌厚的智能机，仅用了30几年，其功能的强大简直令人咋
舌，什么电话短信、qq微信、小说电视、字典游戏、时钟日历
等等等等，真要数，还真有点根本停不下来的感觉。是的，
不可否认，我们已经离不开手机了，它就是我们的好朋友、
贤内助，夸张一点的说，它甚至已经成为我们身体的一部分
了。据调查表明，如今大多数的人出门必带三件物件你们要
不要猜猜，钥匙、钱包以及手机，而且在调查中，居然有很
多人是宁愿丢钱包也不愿丢手机的当然，这是相对来说的。
不知道你们有没有看过一则新闻，说的是温州某大学发起
了“暂别手机24小时”活动，有30名同学参加，可是有29名
同学自我禁锢没有超过3小时，这结果真是让人难以置信，要
是换做是我。我觉得我肯定和他们也差不了多少。

其实手机对于我们是有很多危害的，就像辐射啊、细菌啊、
不良信息等等，可总归是利大于弊的，所以才让我们欲罢不
能，但是我们应该明白，手机只是一个工具，并不真是你身
上的一块肉，没必要时刻与它形影不离，而是应该放下它。

当然，我所说的放下并不是说让你和它永别，因为你根本做
不到嘛，是不，反正我是做不到的，只是希望你能在某些时
候暂时放下它，与它小别而已。比如现在，大家是不是就应
该放下手机，认真倾听呢，即使我讲的还真是屁话。大家就
应该继续保持这种认真倾听状态不过这才更能表现出大家对
他人的尊重以及自我的高素质呀。比如上厕所，在调查中，
有很多人都有带着手机入厕的习惯，如此只能让本来十分钟
搞定的出恭，变为与马桶奋战的马拉松，这不仅对自己的健
康不利，如果在公共场所也影响他人，关键是居然还有很多



人曾经在如厕时，把手机连同大便一起送到了太平洋，这才
更得不偿失呢。比如聚餐时，不管是和同学朋友，还是家人，
都应该放下手机，不能顾此失彼呀，这才是真正的珍惜眼前
人啊。我倒是觉得我们可以效仿西方，以后在和朋友聚餐时
把手机垒起来，谁先碰谁买单大家觉得呢还有，在床上时，
白天已经和手机腻腻歪歪那么久了，晚上还是把它扔远点吧，
距离产生美嘛。这是如果能捧着一本书，拥书而眠，是件多
么美好的事儿啊。

我们需要手机，但是在某些时候还是应该放下它，让它能得
到休息，也还自己一片平静吧！

谢谢大家！


