
最新建队日队会活动方案(汇总8篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

建队日队会活动方案篇一

星期天，弟弟到我家来作客，爸爸让我带他一起下楼去玩。
玩着玩着，忽然看见草丛中有两个摔碎了角的盘子，弟弟怕
别的小朋友伤了手，捡起后准备扔进垃圾桶里。

我连忙阻止了弟弟的行为，对他说：“别扔，我们可以废物
利用啊”。弟弟迷惑不解地说：“两个破盘子，怎么废物利
用，你还能把它变废为宝啊？”

我笑了笑，捡起了盘子，拉着弟弟回了家，对弟弟说：“我
学美术的时候，老师教同学们在酒瓶子上作画，最后变成一
件件美丽的工艺品，放在画室里可好看了。我们今天就利用
这个机会展示一下我们的才华吧！”说着拿出我心爱的画笔，
弟弟也要跟着我画，我满口答应了，画什么呢？我低头沉思
了一下，见盘子的形状近似椭圆，非常适合画鱼，于是有模
有样地画了一条热带鱼－－－鱼肚子鼓鼓的，嘴巴大大的，
象一条正在呼吸的鱼。弟弟也学着我的样，先画鱼头，再画
鱼身，然后画鱼尾，最后涂上各种各样的颜色，不一会儿，
两个精致的工艺品展现在我们面前，摆放在书桌上，漂亮极
了。

建队日队会活动方案篇二

自从有了手机，我们的生活就有了很大的变化。不少人都成



了低头族，在地铁车厢里，在餐桌旁，甚至是在过马路的人
行横道线上。如果被问到为什么这么频繁地看手机、玩手机，
低头族们会回答：“手机可以让我们利用碎片化的时间呀！

频繁地看手机、玩手机真的都是在利用碎片化的`时间吗？我
不同意。

我们的确都有一些零散的、无规律的、也很容易浪费掉的时
间。但是，在这些时间里，很多人频繁地拿出手机只是刷朋
友圈、看微信、浏览网页等，大多只是消磨时光而已，是谈
不上“利用”二字的。

刷手机而把时间碎片化的例子还有很多。有的人不论在做什
么事情，只要听到手机“嘀”一声，就赶紧要查看，这就把
正常作事的时间也“碎片化”了。有的人即使手机没“嘀”，
过一阵不查看就像丢了魂似的，焦虑不堪，这就更严重了，
因为他们已经养成了习惯，他们已经顾不得什么时间或任务，
习惯性地查看手机是第一位的，他们的时间就会零碎不堪。

那么，我们能不能既用手机“利用碎片化的时间”、又减
少“把时间碎片化”呢？我觉得关键还是对时间的规划。如
果是按规划用手机下载或上传作业、看通知、听听力材料等，
就是做了有意义、有价值的事情，是真正地利用了碎片化的
时间。如果没有规划、漫无目的、乃至形成频繁玩手机的坏
习惯，那就会不断地“碎片化”宝贵的时间。

我们学校要求同学们在校时手机统一保管，这很好。因为在
学校几乎没有碎片化的时间需要借助手机利用，也不应该让
手机把我们宝贵的时间碎片化。

【导语】的会员“95payment”为你整理了“”范文，希望对
你的学习、工作有参考借鉴作用。1这几天，一直觉得自己是
有在阅读的，但总结下来收获寥......



建队日队会活动方案篇三

作为自然的一部分，昆虫在我们周围到处都是，但很少有人
会想到利用它们。然而，越来越多的研究表明，昆虫确实有
着广泛的应用价值。在本文中，我将分享我利用昆虫所获得
的心得体会和对这种方法的看法。

第一段：昆虫在农业中的应用

昆虫在农业中起着重要的作用。蚜虫可以帮助吸收植物中的
营养物质，而混合蚜虫和其他昆虫的方法，可以控制害虫的
数量和传播病毒的可能性，从而将农作物的损失减至最低。
此外，昆虫哥顿布可以为植物授粉，促进繁殖和生长。

第二段：昆虫在医药中的应用

除了农业，昆虫还可以在医药和生物技术领域中发挥重要作
用。例如，从某些昆虫中提取物质可以用于精神病药物和抗
生素。另外一些昆虫的毒液则可以用于制造止痛和抗血栓的
药物。此外，从某些昆虫中提取的蛋白质也可以用于制造生
物发光剂等药物。

第三段：昆虫在环境治理中的应用

昆虫还可以利用于环境治理。例如，用天蛾的幼虫来降解橡
胶垫料。背景色牛蛆则能够分解有机废料，将其转化为可用
的肥料和其他有价值的物质。此外，在水处理中，利用蚊子
的幼虫对有害物质进行处理也是可行的。

第四段：昆虫养殖可以促进农村经济发展

利用昆虫进行养殖不仅可以帮助减轻生物污染和提高环保质
量，还可以创造一些经济机会。在某些国家，养蜂和养蚕已
经成为重要的农村活动，这些方法既可以为当地人民提供生



计，同时也能够为当地经济增加净收入。

第五段：结论

总之，昆虫在很多方面都有很大的应用价值，并且随着进一
步的研究，我们还可以找到更多的用途。因此，应该进一步
鼓励昆虫的利用，把昆虫的能力发挥到极致，造福社会和人
民。同时，也需要充分考虑到昆虫的保护和监管，确保利用
昆虫的过程中不会对生态环境造成更多的实质性损害。

建队日队会活动方案篇四

一、活动主题：

构建绿色亚运，回收可循环利用的废品，让垃圾变废为宝。

二、活动目的：

我系举组办此次活动，旨在增强广东食品药品学院莘莘学子
的环保意识，培养他们关注身边环保小事、身体力行为环保
事业服务的作风。本届活动的'的新亮点为“绿色循环”，通
过本次活动，帮助同学们养成新型的理性健康的生活方式：
少用一次性用品，节约资源，重复利用可循环利用的物品。
同时，愿为祖国环保事业添砖加瓦，力争将现代生活与环保
理念相融合，普及到全校师生中谱写我校促环保的新篇章。

三、活动时间：

10月20日－11月12日

四、活动地点：

我校医务室大厅



五、参与人员：

系生活部干事及环保志愿者

六、活动对象：

我校全体学生

七、活动参与人数：

60人左右

八、活动流程：

10月23日—10月29日：进行展板，海报，横幅的前期宣传：

10月29日到10月31日：完成策划书的书写：

11月1日：召开会员大会，安排会员此次活动的值班流程；

11月2日－11月6日：各分配小组按照部长的通知守时值班，
进行废品的回收；

11月7日：所用会员利用所回收的废品制作一个环保物品;

11月8日—11月12日：所做的环保物品在校园进行展览。

九.活动具体流程

二）人员安排：摊位由3小组负责，每组3人，轮流换班（11：
00—12：00，12：00—13：30，16：00—17：00），主要负
责招待捐物者和物品分类。上门回收的小组成员14：45集合，
由小组长点名，交代注意事项，发麻袋。15：00小组长带领
组员上门回收。另外安排1组人员负责到各宿舍楼下接应搬东
西，将东西搬到摊位处分类。照相组要负责将活动过程纪录



下来，用于成果展示。17：00左右活动结束。

三）废品变卖：活动前由外联部联系收买废品的人；回收结
束后，会员代表小组及其他部门干事一起把废品变卖。

四）注意事项：小组长记好组员的联系方式，迟到5分钟不等；
工作人员注意形象，文明礼貌；工作人员要保证自身安全；
若遇下雨天，则活动推迟，再作通知。

五）后期工作：

a．结算募集资金，联系捐款单位。

b．收集会员参加活动的信息反馈。

c．总结经验，写活动总结报告。

环保从小事做起项目：

项目内容：

活动内容：

1.展示区：

名称：迎绿色亚运，建环保校园

展板内容分为三个部份：绿色亚运—讲述绿色亚运的理念；
调查小组的成果；环保小tips—介绍日常生活中的环保小知识
以及一些好的环保网（若参加活动的朋友愿意，请他们留下
邮箱地址，活动后给他们发送关于绿色世博、环保小知识的
文章。建议使用纯文本发送（直接粘贴到e－mail上发送），
方便阅读，且可避免担心下载中毒而干脆不下载的情况。）；
变废为宝—介绍把废品制成手工艺的方法，同时可在该内容



附近设一个展台（摆放巧巧秀的作品），有人在旁教折纸等
一些废物利用的方法。

建队日队会活动方案篇五

昆虫是地球上最为丰富和多样化的生物类群之一，它们的生
存方式、行为习性和适应性十分令人惊叹。随着人们对昆虫
的了解越来越深入，我们开始意识到，昆虫不仅可以被用来
作为生物资源，还可以为我们的生活带来很多惊喜和启示。
在这篇文章中，我将从我的经验中谈谈如何利用昆虫，并分
享一些我从中获得的收获和体会。

第二段：食用昆虫

随着人口的不断增长和重要的自然资源逐渐消耗，食用昆虫
成为了一种新兴的食品选择，被认为是一种高蛋白、低脂肪、
高营养价值的食品。我曾经尝试过食用蝗虫和蚂蚱，虽然有
些难以下咽，但也十分清香可口。通过尝试食用昆虫，我发
现这能够增加我们的营养摄取，同时也中国文化中新的菜系
的出现为我们的日常生活带来了新的体验。

第三段：观察昆虫

昆虫是生物学研究的重要对象。观察昆虫的习性和行为，可
以为我们带来深刻的启示，同时也为科学家们提供了不同的
研究途径。我曾经通过观察蚂蚁的行为，发现它们有非常明
确的社会等级和分工，这启发了我去思考人类社会的组织和
分配问题。同时观察昆虫的生命力也让我惊奇，在各种遭受
严重破坏的环境中，昆虫们不但可以继续生存，而且还能不
断适应环境的变化，这使我认识到了自己在面对困境时的不
足，也寻找到了应对困境的动力。

第四段：利用昆虫改善环境



如今，利用昆虫改善环境的方法越来越流行。例如，在城市
中可以使用昆虫来处理有害废物，控制害虫数量；在水源净
化方面，苍蝇以及水生昆虫稠密分布的区域，也可以帮助消
除污染物质。我曾在自己的公寓中养过蜘蛛，用来控制室内
的蚊虫和其他害虫，达到了相当不错的效果。

第五段：总结

昆虫在我们的生活中扮演着越来越重要的角色。从食用昆虫
到观察昆虫，再到利用昆虫改善环境，它们的价值越来越被
人们所认识和重视。我相信，利用昆虫所学到的知识和经验，
可以带领我们在生活和工作中创造更多的机会，实现自己的
发展目标，并为社会及环境做出更大的贡献。我们现在需要
做的就是跨越人类和昆虫之间的障碍，探索昆虫的更多潜力，
共同创造一个更加美好的世界。

建队日队会活动方案篇六

昆虫在我们的生活中无处不在，除了作为食物或商品进行贸
易外，它们还可以为我们服务于各种领域。比如在农业或医
药领域中利用昆虫的能力。在本文中，将会探讨使用昆虫的
心得与体会。

第二段：农业领域

在农业领域中，昆虫可以发挥一定的帮助。例如蜜蜂可以进
行花粉传播，加速植物的生长。而使用活体的昆虫进行肥料
和有机垃圾的降解处理，则可以大幅减少废弃物的数量，并
且可以生产有机肥料供农业使用。

第三段：医药领域

在医药领域中，某些昆虫可以拥有超强的抗生素能力，可以
被用于替代传统的化学药物。虽然这种方法还处在研究阶段，



但是昆虫的抗生素研究在未来也许有着广阔的前景。

第四段：教育领域

昆虫在教育领域中同样有很好的应用。越来越多的学校为了
能够让孩子们接触到昆虫，开始了昆虫养殖的课程。通过观
察昆虫的生长和繁殖，孩子们可以接触到生物学及生态学等
课程内容，并且更加懂得珍惜大自然。

第五段：结论

总体来看，昆虫在各领域中的利用都可以充分体现环保及可
持续发展的意义。不过这种方法仍需更多研究的支持和推广，
打破人们一些旧有的偏见。我们需要意识到其价值，更多的
利用昆虫，保护生态环境，成为更好的地球居民。

建队日队会活动方案篇七

疫情来袭，身处在特殊时期，不可避免地需佩戴口罩。于是，
日常使用一次性口罩成为了许多人的选择。口罩对于防止新
冠病毒传播发挥了巨大的作用，但同时也成为了一种环境污
染源。如果随手乱丢，口罩会带来一系列严重的环境问题。
那么，如何通过利用废弃口罩来实现环保呢？我通过实践，
整理出了以下几点体会。

一、洁净处理

废弃口罩是一种有污染可能的物品，为了进行二次利用需要
进行洁净处理。这里可以采用简单的清洗、消毒的方式。首
先，将废弃口罩的过程放在好通风的地方，将口罩打开，剪
下橡筋或分类后放进洗衣袋。用温水+中性洗衣液或者肥皂搓
洗口罩，再用热水冲洗干净，细心观察口罩是否有污渍以及
异味。消毒可以采用喷洒酒精或泡一小会儿的氯五水消毒，
并在通风处晾干。



二、创意利用

洁净处理完成后，我们可以通过创意利用行之有效地解决了
废弃口罩的问题。废弃口罩往往被认为是一种难以事宜的废
弃物。但是以废为宝，可以使我们从中获益。例如，废弃口
罩可以用来制作手工艺品或者DIY口罩袋。“口罩托”也是一
个不错的选择。创意利用不仅可以解决废弃口罩的问题，还
可以为自己带来一些小惊喜。

三、捆绑处理

在快递业中，我们听说过“碎片化物品处理”这一说法。废
弃口罩虽然不是快递行业的碎片，但它是一种碎片化的物品。
如果能够将其收集起来，并进行捆绑处理，那么不仅可以减
少口罩散落的范围，还可以便于后续的集中处理。捆绑的方
法可以采用彩带、橡皮筋等材料将口罩绑起来。

四、回收处理

对于已经整理好的废弃口罩，更好地利用它，一种方式是通
过回收处理。在现有的条件下，我们可以将口罩交给回收公
司，回收处理。回收公司采用优先加热至一定温度、再进行
分解等方式进行回收处理。回收处理的效果不仅可以节约资
源，合理利用，还可以产生一些利润。

五、个人意识

废弃口罩的处理，不仅需要行之有效的方法，更需要提高个
体的环保意识。每一个个体都应该对环境问题，尤其是自身
所处的环境问题有更深入的思考。如对于平时使用口罩，应
该尽可能采用可重复使用的口罩。同时，对于已废弃的口罩，
发挥创意思维，利用其它方法对其进行再次利用。并且，在
环保意识方面，我们要将其内化于心，以环保的事业为已任，
发挥个体力量。



综上所述，废弃口罩的再处理，涉及到洁净处理、创意利用、
捆绑处理、回收处理以及个人意识等多个方面。不同的环保
方法可以有不同或者叠加的效果。此次口罩废物的实践，使
我更直观地了解到环境保护的重要性，同时我相信，环保事
业渐行渐远。

建队日队会活动方案篇八

随着新冠疫情的蔓延，全球各地纷纷开始崭新的生活方式，
包括了佩戴口罩。随着口罩的日益普及，口罩作为一种生活
必需品，已经成为了城市生活垃圾之中的一个重要组成部分。
但是，许多人并没有注意到，如果将口罩当做一种废物处理
会给环境造成巨大的影响，不仅会增大垃圾的数量，而且会
产生二次污染。因此，对于如何利用口罩废物，降低污染，
应该引起重视。在这里，我将分享我的口罩废物利用心得体
会。

首先，对于养小动物者来说，可以考虑动物饲料这样的利用
方式。将口罩与适量的动物饲料混合，经过一些简单的处理
后，即可作为动物饲料使用。但是，需要注意的是，在这个
过程中，一定要注意卫生，并选择对于口罩使用安全的动物
饲料。

其次，对于手工艺爱好者来说，可以考虑手工制作。口罩材
料柔软细腻、光洁度高，可以用来制作一些手工艺品，例如
织毛衣、围巾、帽子等。

第三，在缺水地区，可以将无纺布口罩利用为绝缘材料。因
为口罩可以防止细粒物质污染的入侵，所以可以用于饮水系
统的排放口的绝缘，起到保护水源质量的效果。

第四，可以将口罩废物用于农业领域。例如，可以将口罩废
物混合土壤，用于植物生长，可以起到锁定土壤肥力、保湿、
杀虫的效果。另外，口罩废物还可以用来培养菌类等食用品，



并能起到增殖作用。

最后，对于学校和家庭中的孩子们来说，可以将口罩废物留
下，作为垃圾分类教育的教具。

通过以上几种方式的利用，我们可以有效降低口罩废物的数
量，使废弃口罩变成可以利用的资源，发挥它的最大作用。

总之，对于口罩废物的利用，重点在于将废物变为有用资源，
同时减少其对于环境的影响，实现循环利用。因此，在日常
生活中，我们需要注意寻找各种不同的利用方式，让口罩废
物重回有用，创造更美好的生活。


