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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。
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当我郑重地翻过最后一页，读完了这个情节曲折，跌宕起伏
的故事之后，我想我真的被它震撼了。这本《鲁滨逊漂流记》
的著作是被誉为"英国小说之父"丹尼尔·笛福在59岁时写的。
主人公鲁滨逊怀着云游四海的高志远向，越过大西洋和太平
洋，在惊心动魄的航海中历经无数险情，之后整条船最后在
太平洋上不幸罹难，唯有他一人得以奇迹般地活下来，并只
身来到一座荒无人烟的孤岛上。

他从绝望的缝隙中得到了生命的启示，在孤岛上瞬间便几十
年。他在孤岛上劳作生息，开拓荒地，圈养牲畜，生产水稻
和小麦，年复一年与孤独为伴，克服了种.种常人难以克服的
困难。他曾与野兽斗智，也曾与吃人肉的野人斗勇。

曾有人说过，“作为一个人，首先就应学会的便是如何生存。
”鲁滨孙并未做出什么惊天动地的事情，而是和我们一样在
生活着。但这些琐碎的细节却又是鲁滨孙同困境对抗的过程，
而这些困境又是几乎每个人都曾体会到的：黑暗，饥饿，恐
惧，孤独。鲁滨孙的经历之所以具有传奇性是因为在一个特
定的环境中，困境被放大了，对抗困境的时光被拉长了。

如果我是他，当船遇到暴风中失事的时候，我不可能像他那
样去理解那重重的困难和波折，因为我没有自信。



如果我是他，当独自一人置身于荒岛之上，我不可能像他那
样去应对突如其来的灾难，用心自救，因为我没那个潜力。

如果我是他，当看到野人用自我同类开宴会时，我不可能像
他那样勇敢的站出来，与他们搏斗，因为我没有那种胆量。

虽然，我是个女孩，但也不得不承认自我的软弱与无能，在
自我的生活中，很难遇到挫折，即使遇到了，爸爸妈妈总是
扶着我，然而幸福中的我根本没意识到家人关爱是一种莫大
的快乐看着鲁滨逊的经历，让我能够想象到他在孤岛生活的
艰辛，体验到他不屈不挠的冒险精神，更使我重新燃起了对
生活的热爱之火。

生活就像是一幅画,有的人画出了春天的生机,夏天的绿荫,秋
天的收获,冬天的期望.而有的人却画出了春天的寂寞,夏天的
焦躁,秋天的凄凉,冬天的悲哀.画的色彩如何,全取决于作画
人本身对生活的态度.鲁滨逊那种对生活不断追求,对交往的
向往都源于他那对生活无比热爱崇尚的精神.

如今,我们的生活如此丰富多彩,我们是否有去珍惜,甚至还有
人会去轻生,多么愚昧的举动啊.想想鲁滨逊,他为了生存下来,
回到正常的社会中去,一向坚持不懈地拼搏着.而对于那些人
们,我不知他们领悟到了什么.生活中是存在着千千万万个困
难,但也共存这许许多多的精彩与幸福,我们就应去挖掘去体
会,那我们才会得到更多.

我崇尚着我的生活,尽管它很普通.我热爱生活,我要用我笨拙
的笔去画,画出一张最美的生活!
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在这个暑假里，我读了一本书，叫做：《鲁滨逊漂流记》。
这篇文章给了我很大的启发。



这本《鲁滨逊漂流记》的作者是被誉为“小说之父”的丹尼
尔·笛福。主要讲的是，主人公鲁滨逊为了完成自我的航海
梦想而偷偷离开家门，怀着远游四海的高远志向，坐船穿越
了大西洋和太平洋。最后，这条船经历了惊心动魄的险情，
船中只有鲁滨逊一人奇迹般的存活了下来。鲁滨逊找到了一
个荒无人烟的荒岛，在那里顽强地生活了二十八年。他从一
开始的只会烤一些动物到能够自我烤面包，从只能住在荒野
外到能够自我盖房子，这是多大的一个改变啊!

为什么鲁滨逊会在这二十八年中顽强地存活下来呢?我想，是
他对生活的坚持不懈。他在这样一个荒无人烟的岛上，竟从
来没有放下过生活，而是更加坚定地生活了下去。

我读完这篇小说，又联想到了自我的生活和学习。在学习上，
我只要遇到一点困难就不敢去克服，总想着不付出努力就得
到回报。读完这本书以后，我下定决心，以后不管做任何事，
遇到任何困难，都要尽自我最大的努力，坚持不懈的完成好
每一件事情。

第二天，我立刻做出了行动。我写作业时，要求自我，不要
三心二意，写一会就玩一会。“像鲁滨逊一样”这句话一向
回荡在我的脑海中。这天，我很快就完成了当天的作业。这
真是一个好办法!

我们以后要像鲁滨逊一样，不管遇到什么样的困难和考验，
永远也不能退缩，而是更加坚定地向前走!

那样有志气、有毅力、爱劳动，凭自我的双手创造财富!我的
人生也会随着这本书而起航，在人生的航海中，勇敢前进，
永不放下!
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一个少年，一座生机勃勃的小岛，恐怖的食人族，还有恶劣
的天气，这些都是鲁滨孙一个人所经历的。他的故事告诉我
们：“一个人，最重要的是不屈的信念，还有坚持。”

鲁滨孙是一个平凡的少年，但是平凡的他却创造出了奇迹。
他曾经在一座孤独的小岛上独自生活了二十八年——从19岁
一直到47岁。这种事是没几个人可以做到!在孤岛上，他的耳
畔常常响起一句话：“放弃吧，这样生活有什么意义呢?”但
是，他终究没有放弃，坚持了下去，最后，他创造了奇迹，
回到了自己的国家。

现实生活也是这样的，坚持就是胜利。那些古今中外的伟人，
无一不具有这种优秀品质。居里夫人曾经在可能含有镭元素
的一吨工业废渣中，每天不分昼夜地冶炼，经过三年又九个
月的时间，提炼出来0.1克镭。一吨工业废渣中只有0.1克镭
呀!这可是居里夫人终日在烟熏火燎之中提炼出来的!终其一
生，她也只获得了三克镭。也许就是这宝贵的三克镭，代表
了坚持、不屈、永不放弃的精神。

“放弃是一种念头，而坚持却是一种难得的意志，难得的精
神。”这一句话，让我想起了我在一次名校考试中的经历。
那时候，几乎所有的题目全做完了——除了一道题。我百思
不得其解，但脑袋还在飞速的运转，不肯认输。这时，我突
然想到，这个图形换个角度也可以算!当我算到最后时，发现
这不就是求阴影图形的面积吗?我三下五除二，很快就写完。
这一次经历，让我感受到了解题的乐趣，也感受到了坚持的
可贵。

“只要功夫深，铁杵磨成针。”一个人的想法不同，他做出
来的事情也会不同。但是我敢肯定，获得好的结果的，大部
分都是坚持到最后的那一些人。
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(一)阅读文段，回答问题。

回到家里第二天，我就考虑怎样安置星期五的问题。我又要
让他住得好，又要保证自己绝对安全。为此，我在两道围墙
之间的空地上，给他搭了一个小小的帐篷，也就是说，这小
帐篷搭在内墙之外，外墙之内。在内墙上本来就有一个入口
通进山洞。因此，我在入口处做了个门柜和一扇木板门。门
是从里面开的。一到晚上，我就把门从里面闩上，同时把梯
子也收了进来。这样，如果星期五想通过内墙来到我身边，
就必然会弄出许多声响，也就一定会把我惊醒。因为我在内
墙和岩壁之间用长木条作椽子搭了一个屋顶，把我的帐篷完
全遮盖了起来。椽子上又横搭了许多小木条，上面盖了一层
厚厚的、像芦苇一样结实的稻草。在我用梯子爬进爬出的地
方，又装了一个后门。从外面把门打开，是绝对不可能的，
这样做，活门就会自动落下来，从而发出很大的声响。此外，
我每夜都把武器放在身边，以备不时之需。

其实，对星期五，我根本用不着采取任何防范措施。任何其
他人都不可能有像星期五这样忠诚老实、听话可爱的仆人。
他没有脾气，性格开朗，不怀鬼胎，对我又顺从又热心。他
对我的感情，就像孩子对父亲的感情，一往情深。我可以说，
无论何时何地，他都宁愿牺牲自己的生命来保护我。后来，
他的许多表现都证明了这一点，并使我对此毫不怀疑。因此，
我深信，对他我根本不用防备。

这不由得使我经常想到，上帝对世事的安排，自有其天意，
在其对自己所创造的万物的治理中，一方面他剥夺了世界上
许多生物的才干和良知，另一方面，他照样赋予他们与我们
文明人同样的能力，同样的理性，同样的感情，同样的善心
和责任感，也赋予他们同样的嫉恶如仇的心理;他们与我们一
样知道感恩图报，诚恳待人，忠贞不渝，相互为善。而且，
当上帝给他们机会表现这些才干和良知时，他们和我们一样，



立即把上帝赋予他们的才干和良知发挥出来做各种好事，甚
至可以说比我们自己发挥得更充分。对此，我不能不感到惊
讶。同时，想到这些，我又感到有些悲哀，因为许多事实证
明，我们文明人在发挥这些才干和良知方面，反而显得非常
卑劣。尽管我们不仅有能力，而且，我们受到上帝的教诲，
上帝的圣灵和上帝的语言的启示，这使我们能有更深刻的认
识。同时，我也感到奇怪，为什么上帝不给这成千上百万的
生灵以同样的教诲和启示，使他们懂得赎罪的道理。我觉得，
如果我以这可怜的野人作为判断的依据，那么，他们实在能
比我们文明人做得更好。

1、依据原著概述星期五的来历，依据选文分析星期五的性格
特点。

2、在一番思索之后，为什么“我不能不感到惊讶”，却“又
感到有些悲哀”?
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鲁宾逊用他的亲身经历告诉我们：遇到困难和挫折，不要放
弃希望，应该乐观面对现实，用自己的双手和智慧去创造，
这样才会成功。

20__年8月12日，由中、日、韩三国90名青少年组成的国际草
原探险夏令营活动在内蒙古自治区进行。日本少年个个身背
巨大的行囊，显然已经做了充分准备。当随行工作人员想要
上前帮忙，立即遭到婉言拒绝。同行的中国孩子虽“轻装上
阵”，却叫苦不迭，队伍中手机铃声不断，全部是中国孩子
向家长诉苦。活动结束时，韩国、日本的孩子对独特的蒙古
族文化、丰富的旅游开发资源大加赞赏，中国孩子却不以为
然，只盼望早点回家。

现在的生活安宁又幸福，许多家庭的孩子都过着饭来张口、
衣来伸手的美好生活，无从体味艰苦的滋味，更别说接受命



运的考验。可人生不可能永远一帆风顺。因此，父母们应该
放开双手，用野营野炊、徒步郊游、军训等多种方式，有意
识的让孩子吃一点儿苦，以培养他们的动手能力和生存能力。

人生的道路总会充满坎坷，困难重重，请用自己的智慧去挑
战它，打败它，迎接你的，必将是胜利。


