
幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿 幼儿
园安全防溺水国旗下的讲话稿(模板8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的幼儿们：

大家早上好!

今天我们演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

随着气温上升，炎热的夏天已经到来。游泳是我们最喜欢的
体育活动之一。但如果没有做好准备，缺乏安全防范意识，
发生意外时惊慌失措，不能从容自救，就容易造成溺水伤亡。
溺水在全国各地都有发生。教育部的一项调查显示，溺水正
成为幼儿的“头号杀手”。现在是炎热的天气季节，中小幼
儿溺水伤亡人数明显增加。根据教育部等单位在北京、上海
等10个省市进行的调查，目前我国每年有1.6万名中小幼儿非
正常死亡，平均每天有40多名幼儿死于溺水、交通事故或食
物中毒，其中溺水和交通事故仍位居意外死亡前两位。

如何保证游泳的健康安全，避免溺水?

首先，任何时候都不要在河流、湖泊、池塘或水库里私下或
在公司里游泳或玩耍。

经父母同意并由会游泳的成年人陪同游泳时，注意以下几点：



1.游泳前选择好游泳地点，对水域有清晰的认识。

2.下水前做好准备，先活动活动身体，头、颈、肩、臂、腰、
腿、手、脚的关节一定要活动;如果水温过低，先用浅水冲洗
身体，待水温习惯后再下水游泳。

3.下水不要突然潜水或浮潜，更不要互相打架。

4.如果游泳时突然感到不适(如恶心、胸闷、心悸等)。)，应
立即上岸休息或呼救。

5.游泳时腿或脚抽筋时不要惊慌。可以踢或者按摩，用力拉
抽筋部位，叫同伴帮忙。

如果有人在游泳时溺水，幼儿永远不要冲进水中营救他们。
他们应该立即呼救，并找到成年人来帮助他们。同时，在保
护自己的前提下，向溺水者投掷救生圈、竹竿、木板等物品，
然后拖上岸。

同学们，溺水非常危险，我们应该在日常生活中提高安全意
识，防患于未然。水无情，人多情。其实只要关注生活中的
各种游泳事项，提高安全防范意识，学会遇溺自救，溺水事
件还是可以预防的。让我们行动起来，珍惜生命，防止溺水，
结束悲剧。最后，让我们一起宣誓：珍爱生命，防止溺水。

我的发言到此结束，谢谢!

幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿篇二

同学们：

早上好!

现在是最热的时候，一些幼儿私下跑去游泳。今天，在国旗



下，我们重点进行预防溺水的安全教育知识。要求你不要私
自在水里游泳，不要在工地的水坑池塘边玩耍，要提高自己
的安全意识和自我保护意识。我们必须学会珍惜生命，远离
伤害。

一、不要一个人出去游泳，不要在不了解水情或者有危险容
易溺水伤亡的地方玩耍和游泳。不要靠近河塘;不要拾起掉进
水里的物品;不要去河塘钓鱼。

二、游泳需要去有资质的游泳池，而且必须有组织，可以在
大人的带领下去游泳。

三，注意身体健康。平时四肢易抽筋者不宜参加游泳或深水
区游泳。下水前要做好准备，先锻炼身体。水温过低，先用
浅水冲洗身体，适应水温后再下水游泳。

四、对自己的水要有自知之明，下水后不要逞能，不要贸然
潜水浮潜，不要互相打架，以免喝水溺水。

五、如果游泳时突然感到不适，如头晕、恶心、心悸、气短
等。你应该立即上岸休息或呼救。

六、游泳时，如果腿或脚抽筋，不要惊慌。可以用力踢或者
跳，或者用力按摩或者拉抽筋的部位，叫同伴帮忙。

七、幼儿应该互相关心，互相爱护，发现一些幼儿去游泳或
在危险的地方玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

八、溺水急救

在我们的日常生活中，如果遇到溺水的人，我们在抢救的时
候应该怎么做?

当发现有人落水时，你不能冲进水里去救他，因为一旦被落



水的人抓住，会非常危险。在水中与溺水者纠缠，不仅会消
耗施救者大量的体力，有时甚至会导致施救者体力耗尽，最
终死亡。你应该立即呼救，向溺水的人扔救生圈、竹竿、木
板等东西，然后拖到岸上。

现场抢救溺水儿童的方法：

1、快速清除口鼻处的污泥、杂草和分泌物;保持呼吸道通畅，
拔舌避免堵塞呼吸道;

3、进行口对口人工呼吸和心脏按摩;

4、联系急救中心或尽快将溺水儿童送往医院。

综上所述，溺水非常危险。在日常生活中，要提高安全意识，
把安全放在第一位，防患于未然。水无情，人多情。其实，
只要我们关注生活中的各种游泳和游泳事项，提高安全防范
意识，学会遇溺自救，遇溺救人，溺水是可以预防的。

幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿篇三

你们好!

炎炎夏日，游泳和玩水是小朋友们十分喜爱的运动和消夏避
暑方式，同时又是一项具有危险性的运动。溺水是游泳或掉
入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地点通常
在：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、溪边、等场所。夏
天是溺水事故的多发季节。每年夏天都有游泳溺水身亡事故
发生。在溺水者当中，有的是不会游泳的人，也有的是一些
会游泳、水性好的人。而这些事故大多发生在校外，发生在
脱离家长监护和学校老师管理的时段，为防止溺水事故在我
们身边发生，下面我们一起来学习防溺水的安全常识。

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比



较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。游泳必须由家
长的带领，并且游泳要到正规的场所，如游泳馆、体育馆。

2、游泳前要做好下水前的准备，先活动活动身体，如水温太
低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳。

3、身体不舒服的时候不要去游泳。

4、参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身
大汗，浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽
筋、感冒等。

5、被污染的河流、水库，有急流处，两条河流的交汇处以及
落差大的河流湖泊，均不宜游泳和玩水。

6、恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。

7、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

暑假期间，许多小朋友都喜欢结伴出游，特别是因为天热，
大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，就很容易发生危
险的情况，那如果一旦遇到溺水者，我们在营救时应该怎么
办呢?当发现有人落水时，救助者不要贸然去救人，因为一旦
被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗
救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧
命。所以小朋友们如果发现有人溺水，千万不要盲目下水营
救，应立即大声呼救，请大人来帮忙，或者呼叫110和120请
求帮忙。

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。



我防溺水有高招，游前热身第二招。

伸手踢腿弯弯腰，预防动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。

赶紧上岸很重要，喝糖补水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。

安全二字记心中，远离危险身体好。

最后，让我们牢记“珍惜生命，关注安全”，祝我们的小朋
友在幼儿园里健康成长。

幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿篇四

各位尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

有人这样形容我们，我们是早晨冉冉升起的朝阳，充满了青
春活力，饱胀着蓬勃朝气，多么快乐，多么美丽!然而，您有
没有想过，在我们离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人生
道路上以后，我们如此美妙的生命靠的是什么?曾有诗人
问：“是生存，还是死亡?”;也有哲人说：“艰难和困惑是
生命的本身。”我思来想去，只能说：是安全!是“安全”这
把拐杖捍卫着我们的生命，维护我们生存的权利。“做事应
该未雨绸缪，居安思危。”说得多好呀!人的生命是美好的、
灿烂的，可也是非常短暂的。

两个不会游泳的孩子，从游泳池的跳台滑下去，因为没有带
救生圈，结果溺水而死;几个小学生去旅游，他们不听工作人
员劝阻，走在狭窄的小桥上玩耍，结果坠山而亡;夜晚，一个



学生在路上，突然转弯，不仅自己被车撞死，而且还连累了
别人。

生命之河流，需要“安全”做曲折迂回的护堤;生命之画卷，
需要“安全”这支抒写深远神致的笔。没有了“安全”，我
们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨。要知道，
生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。

同学们，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永驻心中，让“安全”之绿叶永远千娇百媚!

现在，小学生防溺水真的很重要，为了美好的明天，我们一
起行动起来吧!

谢谢大家!

幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿篇五

大家好，现在正是天气炎热季节，防溺水伤亡必须要引起每
个家庭、学校和所有学生的高度重视，在此学校再次强调要
求同学们做到以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家要结伴而行。

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。

三、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、做好说服教育工作，对于那些违反学校纪律，私自玩水
的行为，要坚决抵制并劝阻。



五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

六、同学间要互相关心爱护，发现有同学私自去游泳或危险
的地方玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

在我们的日常生活中，如果遇到有人落水，该怎么办呢?

最重要的一点就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者抓
住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的大
量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们，生命高于一切，让我们行动起来，珍爱生命，预防
溺水，杜绝悲剧的发生。

幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿篇六

各位老师、各位同学，大家好！

非常感谢各位老师各位同学、感谢各位家长更感谢各级领导
给我们创造了这样的一个非常好的平台。让我们一起讨论关
于防溺水安全的话题，非常感谢！

我是山东省菏泽市冬游协会防溺水宣讲团成员，我的名字叫
马会影。

同学们，水是生命之源，我们的生活离不开水的存在，人体
百分之七十都是水，我们离不开水，喜欢水，也赞美
水。“青山绿水、依山傍水”我们这样形容水的美丽，“大
善若水、心静如水”我们这样赞美水的胸怀。但是，水也有
它的两面性，“水灾、海啸、山洪暴发”这样的水，气势汹
汹，吞噬了多少人的生命，让太多的人流离失所，无依无靠。



同学们，青少年溺水死亡全国平均每年1.6万人，平均每天超
过40人，这个数字，就相当于一个小班级的人数。

20xx年，我们牡丹紧急救援中心，共出警51次，打捞溺水者
尸体56具，救活5人，少年儿童41人，占死亡人数的73.2%。

20xx年，我们牡丹紧急救援中心，共出警41次，打捞溺水者
尸体39具，少年儿童28人，占溺水死亡人数的71.7%。少年儿
童死亡的比例让我们很痛心。

接下来，我们来看看这些溺水事件的发生和经过。

20xx年，6月9日上午，10点40分，哈尔滨松花江畔，一名女
同学，在岸边洗手，不慎落入水中。和她在一起的5名同学，
企图手拉手施救，然后，纷纷被拉入水中，因为不会游泳，
在水中的几个同学，求生的欲望，让他们互相拉扯，互相纠
缠。最终，两名同学被救起生还，其他四名同学，3男1女全
部死亡。

20xx年，5月30日，湖南韶山青沟里水库，5名初中同学，放
学回家的路上。一名同学，因为心情不好，他和其他同学说。
“我们去水边玩吧，我今天心情不好”于是，他们商商量量
来到了水库边，又商商量量下水去游泳玩。但是，汹涌的水，
一下子就吞没了他们。虽然，他们中间有一名同学是会游泳
的，但是，在他施救其他同学的过程中，被其他同学缠住，
一并沉入水中，两名同学溺水死亡，其他同学被救出。

20xx年，4月5日清明节，下午4点，广东汕头朝阳区。在扫墓
回家的路上，一名小学的同学，在路过水库，想去洗手，不
慎滑入水中，他的爸爸妈妈兄弟姐妹7人，试图自行救援，他
们想手拉手把这个同学拉上岸。还是因为不会游泳，不识水
性，不懂得救援常识，他们纷纷落入水中，互相纠缠，互相
拉扯。最后，8人当中，只有一人被救出，其他7人，全部死
亡。这7人之中，有两名中学同学和一名小学同学。



20xx年，5月23日，曹县济广高速服务区附近，一个废弃的窑
坑旁，8名同学放学后，给其中的一个同学过生日，在吃烧烤
的过程中，有人提议下坑去戏水，6名同学下水，4名同学死
亡。

20xx年5月12日，下午1点，巨野县陶庙镇，1名12岁的同学在
上学的路上，去水坑边洗手，不慎落入水中，身亡。

20xx年6月11日，巨野田桥王楼引水闸，一对夫妇，带着孩子
在水闸附近游玩。妈妈在水边捞水中的东西，不慎滑入水中，
爸爸为了救妈妈跳入水中，双双被水吞没。岸边玩耍的孩子，
眼睁睁的看着自己的父母被水卷走，离开人世，而孩子不知
道自己的爸爸妈妈去了哪里。

同学们！上面这几个溺水事件分发生，大家感觉是不是存在
共同点？溺水事件的发生，大都发生在上学放学回家的路上，
或者放学以后没有回家。还有，落入水中，他们手拉手救援
可不可以？对，手拉手救援是不可以的！还有，很多同学，
都是自行下水，没有防范意识。觉得好玩，觉得好奇。

同学们，台前，就是咱们附近的台前县，去年发生了一起这
样的溺水事故，6个同学去黄河边游玩，其中，一个同学，跳
入水中救溺水了，另外一个同学，看到他在水中挣扎，下水
去救他，两个人双双沉入水底，溺亡。当我们牡丹紧急救援
中心的人员，把他们捞上岸，他们的手还紧紧的拉在一起。
同学的友谊可见一般。一个同学的母亲哭昏在岸边，嘴里一
直说，“我的孩子是好孩子啊！”沉痛的哭声和呼唤再也得
不到孩子的回来。这个同学是家里唯一的孩子，刚刚懂事，
刚刚懂得孝敬父母，帮父母做饭，打扫卫生，洗衣服，给父
母洗脚。父母刚刚得到孩子孝顺的喜悦，在这个孩子落水那
一刻起，就再也不能给父母了！他的爸爸悲痛欲绝，想要和
自己的孩子共赴黄泉。被我们救援人员拉住。同学们，这样
一个完满的家庭，就这样土崩瓦解了！失去了这个孩子，对
这个家庭来说，就是天崩地裂啊！



20xx年5月30日，郓城潘渡乡，打工回家的李先生带儿子去黄
河边去玩，不慎被卷入急流，8岁的儿子溺水。当过特警的爸
爸一把抓住了儿子，随急流而下，河水湍急，两人被水冲
出500米后，爸爸再也抓不住儿子了！他已经没有了力气，随
后，儿子被水冲走！救援人员在这个爸爸被水冲到1公里之后
救上岸。而8岁的儿子，永远的离开了他！

同样是5月30日，在牡丹区李村黄河浮桥，端午节假期的最后
一天，北京工作的爸爸带领14岁的儿子，去黄河边游玩，爸
爸因为会游泳，首先下水。儿子站在岸边，觉得好玩，也下
水去玩。因为，水中的爸爸没有办法阻止孩子下水，儿子噗
通一声跳入水中就出现了溺水的情况。爸爸奋力游过去，抓
住了儿子，企图把儿子拉上岸。但是，儿子求生的欲望紧紧
拉住爸爸，纠缠住他，而且不断的拉扯他的爸爸，但爸爸感
觉自己快死了，本能的推开了儿子。这一推开，就是两人今
生阴阳两隔不再相见！

还是5月30日，端午节的最后一天，东明陆圈丁庄村，一个窑
坑旁，也是一对父子，爸爸带着孩子在窑坑边的田地里收蒜。
那天，天气炎热，太阳毒辣。爸爸就对儿子说：“儿子！天
气炎热，车里边温度太高，这趟你就不要和我一起回家卸蒜
了。我卸完大蒜，马上就回来接你。你在那棵树下乘凉，别
乱跑啊！”“好！”孩子认真的回答。

等爸爸回来接儿子回家的时候，树下没有了儿子的身影。一
种不好的预感冲进了他的心头，心一下子提到了嗓子眼里。
他一边大声呼唤，一边跌跌撞撞的寻找。随后，他发现了孩
子一双鞋，之后，找到了孩子的一堆衣服。

当救援人员捞出孩子冰冷的尸体，这个爸爸抱着他失声痛
哭“为什么我就没有把他带在我的身边啊！为什么让他离开
我啊！我好后悔啊！”

同学们！世上没有后悔药，如何才能让这一场场悲剧不在重



演？如何才能不让遗憾、愧疚、后悔不在发生？我们是有办
法的，只有这个办法才能保护我们生命，不受伤害！

请大家拿出手里的宣传彩页，请和我一起大声朗读，由国家
安全部发布的防溺水安全6不准，请大家牢记在心！

1、不准私自下河游泳；

2、不准擅自与他人结伴下河游泳；

3、不准在没有家长和老师的带领的情况下游泳；

4、不准到无安全措施、无救援人员的水域游泳；

5、不准到不熟悉的水域游泳；

6、不准不会水性的学生下水施救。

同学们！我来问大家一个问题：如果你的同学让你去坑塘、
窑坑、黄河边去游泳，你去还是不去？对！不去！因为什么？
危险！那么我们到哪里去游泳？我们去有安全设施、有专业
救援人员的地方去游泳！比如说，游泳馆。只有这样的地方
才能让我们学会游泳，才会不被溺水。

那么，我再问大家，如果有人溺水了，你在旁边，你救还是
不救？你该如何去救呢？

对！我们是要救的！但是，我们要掌握住救援的方法：

1、大声呼救，发现有落水者时，我们第一时间要大声呼救，
寻求周边大人的帮助，拨打110和救援中心的电话报警。切记，
不要盲目下水施救。

2、寻找周围可以救助的物品，比如竹竿或者长的树枝。递给
落水者，让他抓住，把他拉上岸。前提是，为了避免被拉入



水中，我们要趴在地上，降低重心。

3、投掷漂浮物。如果现场能找到泡沫块、救生圈、木块等漂
浮物，可以抛给落水者，避免其沉入水中。如果这些都没有，
我们可以利用自己的书包，把书包清空。找几个矿泉水瓶子，
倒掉水，拧好盖子，放入书包。把书包扣好，扔给落水者，
让他趴在书包上，等待救援人员到来。

4、还有一个方法，就是，我们可以把身上的衣服系成绳子，
抛给落水者，同时，为了防止被拉下水，趴在地上，降低重
心。

同学们！有句话这么说“树欲静而风不止”这句话的意思是，
你们是一棵棵成长的小树，越长越大，当你们长成了参天大
树，越来越不需要父母的帮助和支撑了，你们的`爸爸妈妈的
爱却没有停止，就像风一样，一直在你身边徐徐的吹着，一
直都没有停下来过。他们的爱一直在你们的身边。

同学们！这个世界上，能够给与你无私的爱的人，只有你的
爸爸和妈妈！他们含辛茹苦把你们养大，不辞辛劳。你们能
给他们什么呢？考一个好成绩吗？成为优秀人才？他们更希
望的是，你们健健康康的快快乐乐的活着！这是一个责任！
更是一个任务！同学们你们能理解吗？岁月染白了他们的头
发，沧桑了他们的容颜、佝偻了他们的身躯。拉住你的手布
满了老茧，那看你的眼神还是那么的溺爱。我们回馈父母的
最好的方法就是什么？是健健康康快快乐乐的陪在父母的身
边！

同学们！你们是祖国的希望，更是爸爸妈妈的希望！你们一
定要有保护意识，面对死亡，不要愚昧无知。虽然我们牡丹
紧急救援中心就过许多人，但是，我们所有的人都不希望这
样的悲剧再次发生！

放假是件高兴的事情。但是，假期安全一定要牢记心上！我



们每个人的生命只有一次，人生没有彩排，失去不再回来。
让溺水远离校园，让平安幸福一生相伴！

同学们！希望你们不要忘记水的危险；不要忘记如何保护自
己；不要忘记如何拯救他人！

最后，祝所有的老师和同学们、家长们身体健康，快快乐乐！
谢谢大家！我的分享到此结束！

幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿篇七

老师和学生：

大家早上好！

对每个人来说，生命只有一次。注重安全是对待生命、珍惜
生命的有效方式。但是，在现实生活中，并不是每个人都有
很高的安全感。你有没有注意到，我们身边往往有很多人因
为自己的疏忽造成了不可挽回的后果，很多鲜活的生命转瞬
即逝，给家庭带来了巨大的精神伤害和不可挽回的损失。为
了学生的安全，作为教师，我们应该监督和教育学生的不良
行为。每个人都照顾到自己岗位上的每一个层次，比自己更
关心学生。我们需要做的是：

1、认真贯彻上级文件精神，积极开展预防溺水事故的教育宣
传活动，落实“十个一”要求。安排防溺水安全教育作业；
建立每周特殊教育制度；建立每日安全提醒制度，课前课后
进行安全提醒。

2、每节课利用班会课，以“溺水安全教育课”为主题进行班
会，通过具体案例和典型事例警示学生，让学生说出自己的
事例和感受，增强学生的安全意识。如果他们能冷静地处理
危险情况，尽量把伤害降到最低。



3、家校联合，共同预防。发一份《预防溺水家长报告》带回
家：孩子在水里游泳一定要有家长陪同。平时不要在河边玩，
也不要私自和同学一起游泳。

4、加强学生课内和课后的考勤管理，点名明确，及时了解缺
课学生的信息，对请假学生进行跟踪调查，了解缺课和缺课
学生的去向，尽快向学校报告并联系家长。

5、深入学生，了解班级学生情况，找到有游泳趋势的学生，
及时谈话指导，做好学生思想工作，让学生提高认识，从源
头上防止学生在河里游泳。

6、特别是要教育学生在遇到同伴溺水时避免手拉手盲目救助，
要智能救助，要立即寻求大人帮助。学校还应向学生讲解预
防溺水知识，提高他们的自救和自理能力。

同学们，遵守规则就是对自己的人生负责，对我们爱的人和
爱我们的人负责。严格遵守工作安排，严格执行请假制度，
严格服从学校管理，从身边小事做起。只要严格遵守规则，
生活的每一朵花都会更加娇艳，每一个家庭都会更加幸福，
整个社会都会和谐发展。事故隐患，你查，我查，大家查，
校园安全，你控制，我控制，大家控制。记住：安全第一，
生命就是天堂！谢谢大家！

幼儿园防溺水国旗下的讲话演讲稿篇八

老师和学生：

最近天气越来越热，也是学生容易发生溺水事故的时期。为
了避免溺水事故，学校开展了以“珍爱生命，预防溺水”为
主题的安全教育。以下学校对全体学生提出以下要求：

第一，树立安全意识，加强自我保护，不要沿河谷行走，不
要走偏僻的道路，回家要结伴同行。



二、不要一个人出去游泳，不要在不了解水情或者有危险容
易溺水伤亡的地方玩耍和游泳。不要在河塘或矿坝旁玩耍；
不要拾起掉进水里的物品；不要去河塘钓鱼。

第三，游泳需要去有资质的游泳池，必须有组织，可以在大
人的带领下去游泳。

第四，注意身体健康。平时四肢容易抽筋的人不宜参加游泳
或在深水区游泳。下水前要做好准备，先锻炼身体。水温过
低，先用浅水冲洗身体，适应水温后再下水游泳。

第五、对自己的水要有自知之明，入水后不要逞强，不要贸
然潜水浮潜，不要互相争斗，以免喝水溺水。

第六、如果游泳时突然感到不适，如头晕、恶心、心悸、气
短等。你应该立即上岸休息或呼救。

第七、在游泳中，如果小腿或脚抽筋，不要惊慌，可以用力
踢或跳，或者用力按摩、拉扯抽筋部位，并叫同伴帮忙。

第八、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学间要互
相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到危险的地方去
玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

第九、溺水的急救

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢？

当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命，应立
即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边。



现场抢救溺水儿童的方法：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

谢谢大家！


