
别去改变自己演讲稿(实用10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

别去改变自己演讲稿篇一

人总说如果时光倒流，我必须会怎样样怎样样，当然如果回
到原点，每个人都可能成为圣人。

回首往事，心很悲哀。听着风的呼吸，有种叫时光的东西留
下了孤独的我，我把时光荒废了百日誓师大会，如同一次洗
涤，我的心里出现了为时不晚的字迹。那时的我慷慨激昂，
在心里描绘着日后我将如何如何刻苦的画面。最终，还是输
给了不能坚持，我还是老样貌，我已经尝到了苦头，却依然
不改。

天将降大任于斯人也，必先若其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。。

我不想像寒号鸟，所以，我想从此刻起，让时光见证我的奋
起

因为，我不会飞翔。

所以，成功航程漫长。

难免有心理的障碍埋伏在前方。

等我们越过胜利的海洋。



在繁华的岸上，

把沿途的泪光都埋成了宝藏。

别去改变自己演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民-运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流浃
背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运送
任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前面
有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只船
就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有意
要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开!你这个白痴!”农夫
大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了!”他的心里
充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农夫手忙
脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重地撞上
了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不会驾船，



这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上!”当农夫怒目审视对
方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听他大呼小叫、
厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，

你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决不会
因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改



变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

别去改变自己演讲稿篇三

世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就
是喜剧，如果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。正视自己
改变自己。下面是本站小编为你整理的几篇正视自己改变自
己演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的老师们，亲爱的同学们，

大家早上好!

今天，我演讲的主题是改变自己。新学期，新开始，而我们
同样也要改变自己。在英国最古老的建筑物旁，有一块墓碑，
碑文写道：“当我年轻的时候，我梦想改变这个世界;当我成
熟以后，我发现我不能改变这个世界，我将目光缩短了些，
我决定只改变我的国家;当我进入暮年以后，我发现我不能够



改变我的国家，我的最后愿望仅仅是改变一下我的家庭，但
这也不可能了。当我现在躺在床上行将就木时，我突然意识
到：如果一开始我就仅仅去改变我自己，然后我可能会改变
我的家庭;在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事
情;然后，谁知道呢?我甚至可能改变这个世界。”有多少人
就像这座墓的主人一样，一辈子空想改变环境，却不曾想过
改变一下自己，最后碌碌无为。改变别人是事倍功半，改变
自己是事半功倍，一味地改变环境倒不如反躬自问。近朱者
赤，近墨者黑。尊重自己必能得到别人的尊重。当我们不再
将眼睛盯着别人，回到自己的心灵世界。将尘埃打扫干净，
你会发现自己愉快了，别人也回跟着愉快。只有改变自己，
才可能改变世界。自己鲁迅先生看到人们在病痛的折磨下而
含恨离世，他想如果能成为一名救死扶伤的医生，医治病人，
也许人民的生活会好起来。于是他不辞辛苦飘洋去往日本学
医。他很努力，只希望早日学成，回国去抢救那些正处于水
深火热之中的人民，但自从他在课上看到纪录片中中国人目
睹自己的同胞受到侵略者迫害而毫无反应地令人吃惊的一幕
时，他改变了他的认识。他不再热衷于学医，而是拿起锋利
的毛笔与侵略者做抗挣。“医学并非一件紧要事，凡是愚弱
的国民，即使体格如何健全，如何茁壮，也只能做毫无意义
的示众的材料和看客。”鲁迅抱着这种想法从仙台回到祖国，
立志于改变人们的思想，让人民觉醒!他弃医从文，先改变了
自己，然后用自己的笔唤醒了无数的中国人。进而改变了整
个国家。

原来，我们是可以改变自己的，当你走到绝境时，不要丧气，
因为可以柳暗花明又一村，只要你肯改变，当你步入痛苦时，
不要哭泣，曲折复杂的通往成功殿堂道路，有漫长，也有捷
径。只要你肯改变。在人生的路上，我们有很多次的机会是
可以改变的，我们有同样多的机会是可以成功的，细细想来，
也许是一个小小的习惯，也许是一个细微的动作，也许是一
个不成熟的想法，只要我们能够及时改变，改变了自己，进
而改变了我们周围的同学，再改变我们的学校，直到改变我
们的人生，甚至改变我们的世界，我们才不会像墓主人一样



叹息。有不少人也许转个弯就能迈入金碧辉煌的殿堂，可却
在原地打转。也有不少人，右边就是殿堂，可是他却遗憾的
选择了左边。

最后，我在这里向全体同学发起倡议：

改变，从我做起!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

各位老师，各位同学，大家好。我是初×(×)班的某某，今
天我给大家演讲的主题是：抱怨不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民-运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流浃
背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运送
任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前面
有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只船
就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有意
要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开!你这个白痴!”农夫
大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了!”他的心里
充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农夫手忙
脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重地撞上
了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不会驾船，
这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上!”当农夫怒目审视对
方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听他大呼小叫、
厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的空船。



其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，

你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决不会
因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小
男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。 小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己;也许当我们抱怨老
师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真分
析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我们无法改变别人，我们能做的只有改变自己，生活中我们
会遇到形形色色的人，遇到各种各样的事物，我们无法知道
这些人或事会影响我们多少，我们又该如何去做，未来不可
预知，我们能够做的，是改变自己的心态，改变自己的作风，
让自己去适应身边的事物。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一
个移动山的方法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，
人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

着名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东



西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。改变自己不容易但是也不会很难，
只要有心，尽自己能力去改变，相信总有一天，我们会发现，
原来一切都并不难，改变并不难。我相信我能做到，你们也
要相信你们可以做到。谢谢大家，我的演讲完毕。

别去改变自己演讲稿篇四

罗伯特西奥迪尼是美国着名的心理学家，是亚利桑那州立大
学的心理教授。

有一天，他在纽约结束了一天的工作之后，乘地铁去时代广



场站。

当时正值下班乘车的高峰期，人流像往常一样沿着台阶蜂拥
而下直奔站台。

突然，罗伯特西奥迪尼看到一个衣衫褴褛的男子躺在台阶中
间，闭着眼睛，一动不动。

赶地铁的人们都像没看到这个男子一样，匆匆从他身边走过，
个别的甚至是从他身上跨过，急着乘坐地铁回家。

看到这一情景，罗伯特西奥迪尼感到十分震惊。

于是，他停了下来，想看看到底发生了什么。就在他停下来
的时候，耐人寻味的转变出现了：一些人也陆续跟着停了下
来。

很快，这个男子身边聚集了一小圈关心的人，人们的同情心
一下子蔓延开来。有个男人去给他买了食物，有位女士匆匆
给他买来了水，还有一个人通知了地铁巡逻员，这个巡逻员
又打电话叫来了救护车，几分钟后，这个男子苏醒了，一边
吃着食物，一边等待着救护车的到来。

人们渐渐了解到，这个衣衫褴褛的男子只会说西班牙语，且
身无分文，已经饿着肚子在曼哈顿的大街上流浪了好几天。

他是因为饥饿而昏倒在地铁站的台阶上的。

为什么起初人们会对这个衣衫褴褛的男子熟视无睹、漠不关
心呢?

别去改变自己演讲稿篇五

有些人心怀远大理想，努力奋斗，最终得到丰厚的回报。



有些人同样心怀远大抱负，却空想不做，最终一事无成。

在英国最古老的建筑物旁，有一块墓碑，碑文写道：当我年
轻的时候，我梦想改变这个世界;当我成熟以后，我发现我不
能改变这个世界，我将目光缩短了些，我决定只改变我的国
家;当我进入暮年以后，我发现我不能够改变我的国家，我的
最后愿望仅仅是改变一下我的家庭，但这也不可能。当我此
刻躺在床上将行就木时，我突然意识到：如果一开始我就仅
仅去改变我自己，然后我可能会改变我的家庭;在家人的帮忙
和鼓励下，我可能为国家做一些事情;然后，谁明白呢?我甚
至可能改变这个世界。有多少人就像这座墓的主人一样，一
辈子空想改变环境，却不想改变自己，最后碌碌无为。

改变自己，从根本上说是对自己的再认识和再创造。每一个
人都会有过改变周围环境的想法，当你发现自己为了目标需
要做出改变时，这说明你已经有了清醒的头脑。能够意识到
自己需要做出一些改变才能更好的活着。这是对自己认识程
度的提升。这种提升是我们需要的，而在这种再认识的驱使
下，你对自己做出了再创造，能改变自己的人是不平凡的人，
这种再创造有助于以后的生活。当我们应对逆境和坎坷，能
意识到需要改变并能立刻付诸行动，就能够到达改变的境界
了。

有些改变是因为到达目标的方法不对。鲁迅先生看到人们在
病痛的折磨下而含恨离世，他想如果能成为一名救死扶伤的
医生，医治病人，也许人民的生活会好起来。于是他不辞辛
苦飘洋去往日本学医。他很努力，只期望早日学成，回国去
抢救那些正处于水深火热之中的人民，但自从他在课上看到
纪录片中中国人目睹自己的同胞受到侵略者迫害而毫无反应
地令人吃惊的一幕时，他改变了他的认识。他不再热衷于学
医，而是拿起锋利的毛笔与侵略者做抗挣。医学并非一件紧
要事，凡是愚弱的国民，即使体格如何健全，如何茁壮，也
只能做毫无好处的示众的材料和看客。鲁迅抱着这种想法从
仙台回到祖国，立志于改变人们的思想，让人民觉醒!他弃医



从文，先改变了自己，然后用自己的笔唤醒了无数的中国人。
进而改变了整个国家。

有些改变是因为原本的目标就有问题。陶渊明饱读诗词，熟
稔书经。为的是榜上有名，光宗耀祖，达官显贵。但当他发
现他的傲骨不能使他为五斗米这要时，他毅然决然的挂印辞
官，归隐田园，与菊为邻。虽然仕途不复，但他高洁的志向
却被历史所赏识，为后人所铭记。当御用文人李白呼唤自己
放养于青崖间的白鹿，骑访名山时，他改变了自己。无法一
展鸿鹄之志，只得改变自己的志向，寄情于山水间，纵览名
山大川。虽然未能圆自己的经天纬地之梦，但却造就了半个
诗歌的盛唐，为后人所传颂。他们改变自己，不经意间也改
变了时代，虽不被当时之人钦慕，但却被后人所铭记，在历
史的苍穹中闪闪发光。

以不变应万变的日子已经结束了。变，才是永恒的法则。改
变自己，才能够将意志的血滴和拼搏的汗水酿成历久弥香的
琼浆，才能够使不凋的期望和不灭的梦想筑成固若金汤的铁
壁铜墙。

别去改变自己演讲稿篇六

大家好！

人都是群居动物，没有能脱离社会可以独立存在的个体，我
们是人类，所以要依附环境生存，甚至是去适应环境，这就
是所谓的"适者生存"。很多时候，比如，因为天气太冷，我
们就会穿厚衣服，温度太热我们就会开空调，因为生冷的食
物太血腥，所以我们学会了取火，做一些熟的食物……这就
是为了适应环境而改变自身。

有一些不可抗力的因素，就是外在不能改变的事物。著名哲
学家柏拉图告诉弟子自己可以移山，弟子们纷纷向他请教秘
诀：他说"很简单，山若过不来，我便过去。"世界上根本没



有什么移山之术，唯一可以移动山的秘诀就是：如果山过不
来，那我就过去。同样如此，环境亦然，既然改变不了环境，
那就去改变自己。

仙人掌能够在沙漠中生存并非是它天生的本领，仙人掌的"祖
先"身上并没有刺，但为了适应沙漠干旱的环境，减少水分散
失，它的叶片逐渐变成了刺，提升了自身的生存能力，使自
己没有被沙漠环境淘汰，同时也为沙漠增添了生机。因为环
境过于强大，并不是人为可以改变的，我们唯一能做的就是
适者生存，优胜劣汰。遇到环境给的难题时，我们没有办法
阻止环境，但是可以通过总结自身的经验，调整自身，已达
到适应环境的目的。

我们是人类，可是说是宇宙里最渺小的产物之一，试图改变
自然的想法根本就是以卵击石，最后失败的还是我们自己。
导致不得不陷入一种两难的境地，倒不如从自身出发，也许
会有更好的解决办法。

我希望自以为伟大的人类，能够正视自己的地位。除了改变
自己，我们别无选择！

谢谢大家！

别去改变自己演讲稿篇七

你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决不会
因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小



男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。 小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己;也许当我们抱怨老
师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真分
析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来!

别去改变自己演讲稿篇八

在我们生活的世界里，充满了竞争和压力，我们该怎么办呢?
学过生物的人都知道，人是从森林古猿进化到人类的。我们
的祖先为什么要进化呢?就是因为我们的祖先为了生存，适应
环境而改变自己。

达尔文说过，适者生存。在这个世界上，每一个物种都在为
了生存而竞争着，人、动物，甚至植物，都在为了生存而竞
争着，既然我们无法改变环境，为了竞争，为了生存，我们
必须试着去改变自己。

白蜡树应该算是世界上最高的树了，曾经有一个人看到过一
棵高达450英尺的白蜡树。可想而知，他们是多么的高大，统
治着这片领土。可是他们也有生存的难题，由于他们太高了，



种子落到地上没有阳光，无法发芽生长。白蜡树为了解决传
宗接代的问题，采取了非常戏剧性的改变，他们大量分泌油
脂，为的就是等待时机的到来，那就是森林大火。大火肆无
忌惮的烧毁了所有的树，这让地底下的种子有了发芽生长的
机会。它们借着树木的灰烬的滋养生长起来，它们生长的速
度快的惊人，就这样，它们通过改变自己改变了自己的命运。
现在，这里仍旧都是白蜡树。

连植物都会通过改变自己来改变命运，人为什么不可以呢?

人们都知道伯乐与千里马的故事，千里马因为没有被伯乐发
现自己日行千里的能力，被屈辱在奴隶人手下。它愿意这样
吗?如果千里马主动去自举自荐，去寻找伯乐，事情会不会改
变呢?我想，如果千里马这么做了，他有朝一日一定会有机会
展现自己的才能。

我们都学过周处的故事，一开始，他年少无知，“凶强侠气，
为乡里人所患”，后来他醒悟了，试着改变自己，终成忠臣
孝子。

事情往往就是这样，环境永远不会改变，需要改变的是我们
自己。只有改变自己，才有可能获得希望，只有改变自己，
才会走向成功。

别去改变自己演讲稿篇九

大家好！

不一样的环境，会有不一样的风景；不一样的话语，会有不
一样的感觉；不一样的自己，会有不一样的心境！

我曾做过这样一个实验：一连五天上学，都带着不一样的心
境、表情、话语，去发现了同学们不一样的反应！



第一天，我带着开心的心境去上学，脸上挂着甜甜地微笑，
见到同学，就主动跟他们打招呼，同学们也热情的回应我！
第二天，我带着愤怒的心境去上学，脸上毫无表情，大眼睛
瞪得好像要把人吃掉似的，同学们没有谁敢主动跟我讲话和
打招呼！第三天，我又带着欢乐的心境去上学，一路上还哼
这小调，大眼睛一眨一眨的，散发着欢乐的气息。

同学们不仅仅主动跟我打招呼，还跟我一齐谈东谈西呢！第
四天，我带着郁闷的心境去上学，大大的眼睛黯然无光，同
学们见到我后，看到我的表情，便不敢出声，好像是怕会招
我惹我似的！第五天，我带着兴奋的心境去上学，一路上蹦
蹦跳跳的，见到同学便跟她们叽叽喳喳地讲个不停！

是啊！自己的心境也会影响到其他人的，所以要先改变自己！
如果你是常常愁眉苦脸的，请你此刻开始笑起来；如果你是
常常发脾气的，请你此刻开始收敛自己的脾气，变成一个欢
笑挂脸上的人；如果你已经是常常欢笑的人请你以后更要开
开心心的！

别去改变自己演讲稿篇十

大家好!

很多年以前，我曾经说过，时间可以改变一切。

岁月如流水，转瞬之间，又是一年过去了。以前习惯了嘻嘻
哈哈、笑容满面的我，现在时常稍作停顿，时而顾盼，时而
思考，一路走来，不断的思考，不少的烦恼，也不愿错过每
一处风景。时间的力量，不仅在于它可以让你重新审视这个
世界，而且是一种解药可以冲淡回忆。不愿记起的、快乐的、
难以释怀的、所有的记忆。也可以把人的思维方式也全盘更
新一遍。突然有一天，回头再找寻原来的我，才发现我已非
我。



每个人都是一道靓丽的风景线，但世界不会为你而改变，环
境也不会主动去适应我们自己。因而，我们只能去改变自己，
去适应环境，进而取得成功。

改变自己，方可以意志的血滴和拼搏的汗水酿成历久弥香的
琼浆，方可以不凋的希望和不灭的梦想编织绚丽辉煌的彩虹，
方可以永恒的执着和顽强的韧力筑起固若金汤的铁壁铜墙。


