
最新活出青春模样的演讲稿 活出自己想
要的模样演讲稿(汇总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。
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大家晚上好！

很荣幸今天可以站在这里和大家一起分享我的演讲，我是来
自15双惟3队的陈自强。

如ppt上所说，我是一个习惯仰望星空的男孩，我喜欢在黑夜
里，独自躺在田径场的中央，仰望着星空，看着星星一闪一
闪的同时，去思考自己的人生。我觉得，不管我们的生活有
多么忙碌，我们都应该给自己时间，去听听自己内心的声音，
明白什么才是自己真正想要的东西。

我的座右铭是：我就是我，是颜色不一样的烟火。

今天，我演讲的题目是：活出自己想要的模样。

我想，一路走来，在我们走过的这近二十个年头，我们一定
都曾经困顿和迷茫，也遭受过冷落和嘲讽。因为一直渴望着
证明自己，又承载着太多无情的否定。后来，我们成了仰望
星空的孩子。

和大家分享一个故事吧，不知道大家是否听过雷庆瑶的名字？



三岁的时候，因为爬上高压器去捡风筝，她的双臂被高压电
无情的夺去。此后，生活的每一步，于她都充满了艰难。吃
饭，穿衣，生活总总，都充斥着对她无情的否定。可是，就
是处于这般艰难处境的她，用自己的毅力和决心，在短短的
几年之内，陆续学会了用脚吃饭，刷牙，穿衣，学会了用双
脚配合着穿针引线，缝补自己的衣服，甚至，她还学会了游
泳，学会了骑自行车。

在《超级演说家》的舞台上，她说，她是一个特别爱美的女
孩。有一次她对着镜子打扮，她的母亲看见后，对她说，你
已经失去了双臂，不管你再怎么打扮，都不可能再变得美丽
了。说完之后，母亲把她的衣服全部扔掉。

那时，她委屈地流下了眼泪，难道失去了双臂，就连爱美的
权利都要被剥夺吗？不！她不甘心！她觉得，即便失去了双
臂，也可以活出自己的美丽，无论是外貌，还是生活，都应
该活出自己的姿态。后来呢，她在电影《隐形的翅膀》中担
任了女主角，她获得过多次游泳项目的银牌，她当过主持人，
还是一名出色的演说家，她在全国各地进行过上千次演讲，
用她自己的故事，感染了无数人。

透过雷庆瑶的故事，我们可以明白，梦在远方，而路在脚下，
可能这条路会很遥远，可能路上会有风雨和嘲讽。但是，无
论如何，我们都应该，并且可以，活出自己想要的模样。

去走自己想走的路吧，去追求你想过的生活。你会发现，失
败阻止不了你，嘲讽也阻止不了你，梦想是你自己的，其实，
你所有的路，都无关于他人。

要相信，假如你知道自己要往哪儿走，那么，全世界都会为
你让路。

最后，愿大家都能找到属于自己的星空，活出自己想要的模
样！
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人生的意义到底是什么？怎样活着才算有意义？活着是为自
己还是为他人？这是每个人都要考虑的问题。奉献与索取是
矛盾的，一心索取的人，贪欲永远得不到满足，再者，没有
别人的奉献，自己又能索取什么？奉献是一种不求回报的给
予，是无私地为他人服务。，是奉献者付出的是青春，是一
种无私的爱心，甚至是无价的生命。因为有人奉献，社会的
物质财富和精神财富才会不断增加，人类才会不断前进。奉
献者收获的是一种幸福，一种崇高的情感，是他人的尊敬与
爱戴，是自己生命的延长。

教师是一个梦想绽放的舞台，有许许多多的人将他们的青春
都奉献在这里。

我身边就有这样一位默默无闻却为学生倾注了毕生心血的人
民好教师——马老师。再过几个月马老师就要退休了，可是
她留在同学们记忆深处的永远是那张慈祥的笑脸。马老师的
声音总是给人一种温暖和愉悦，大家最爱听马老师讲课，越
听越轻松，越听越精神，好像她的声音在桂花丛中浸过一样，
只要一开口就能沁入心房。马老师已年过五十，但她始终怀
抱着教育的激情站在讲台上，兢兢业业，毫无倦怠，对工作
认真负责。在大家脑海的画面中，马老师常常微微地侧着身
子，充满笑意地看着学生，这种凝望总是带着一股力量，让
学生真真实实地感受到了老师欣赏的心情。有时，马老师还
会默默地走到学生身边，扶着学生的肩膀，朝着同学们进行
了点评，一边赞赏，一边用双手在学生的肩头抚摸，这是多
少慈祥的教师！对马老师来说，她一生中最美好的青春已经
奉献给了教师这份职业，而讲台也成为她一生中最美好的回
忆。她的梦想已经实现，虽然青春不再，但是她依然无悔！

还有一位老师，同样值得我们敬、尊重，他就是董老师！董
老师从大学毕业后就登上了三尺讲台，十多年兢兢业业的教
师生涯中，他的桃李满天下。然而，x年前他被检查出身患癌



症。董老师视教育为人生己任，并且以一颗积极向上的心面
对生活，癌症没有打垮这个坚韧的教学能手，手术半年后，
他又踏上了那块三尺讲台，他说“只要我还活着，我就要去
上课。不幸的是，由于他的高度敬业，最后又导致病情复发。
晚期的他多想自己再活得久一点，这样他就又能看着一批孩
子毕业。

看！这就是我们优秀的人民教师！我们引以为豪的楷模！

斯大林曾说过“教师是人类的灵魂工程师。”，三尺讲台，
三寸舌，三寸笔，三千桃李；十年树木，十载风，十载雨，
十万栋梁。用千百倍的耕耘，换来桃李满园香。教师最大的
幸福就是看到学生们在成长！在我眼中教师是平凡而神圣的，
在三尺讲台上，将知识传播给我们未来希望，用教鞭为学生
指引方向，用粉笔为他们传送知识。

“采得百花成蜜后,为谁辛苦为谁甜”，青春不是用来感叹和
回忆的，把回忆留给明天，将青春奉献今日。青春是无悔的，
奉献是无私的。为了所追求的梦想，我将义无反顾的奉献出
自己的青春。如同昙花，为梦想的绽放，奉献自己最宝贵的
青春。即便是瞬间的美丽，也将成为记忆里最美好的回忆。

奉献要有蜡烛般的精神，以自焚的痛苦将自己化为光和热，
照亮别人；奉献要有粉笔般的.精神，以牺牲自己来为别人传
播知识。月亮将光辉奉献给夜空，溪流将自己奉献给大海，
我将青春奉献给讲台。作为一名平凡的教师，我愿将我的青
春奉献给我的职业，三尺讲台就是我梦想绽放的地方！
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你们好！

今天，我演讲的题目是《挥洒自我绽放青春》



翅膀像美丽的旗帜，召唤着理想，憧憬着未来，青春是勃勃
的生机，是不会泯平的希望，是以往无前的勇敢，是生命中
最辉煌的色彩。

青春是属于我们的，允许自己平凡但不聘用；允许自己清高，
但不允许骄傲。奋斗的青春是充实而富有意义的；如何让自
己的青春怒放色彩，让自己的青春更加鲜艳美丽？我们应该
勤于奉献，敢于付出，让青春在奋斗中绽放光彩！

xx给我们提供了广阔的舞台，创造了良好的成长环境，“知
者行之始，行者知之成”作为知识青年，我们应该珍惜机会，
发挥所学专业的特长，在实践中获得真知，在探索中创新求
变，努力做到“知行统一”。

我们要强化xx主人翁的意识，用勤劳智慧的双手开拓创新。
面对新的竞争和挑战。我们可以没有雄鹰的双翼，但不能没
有雄鹰的精神，“存鹰之心而高远，取鹰之志而凌云，习鹰
之性以涉险，融鹰之神在山巅”继承和发扬老一代xx人艰苦
奋斗的优良传统，把创新和奋斗精神融入到实际工作中，书
写新一代xx人的劳动之美，探索之美，及和谐之美！

谢谢大家！
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各位老师,同学们:

你们好!

我是八二班的杨俊杰,今天我演讲的题目是:梦，让我们更加
精彩 青春是人生最美好的时光,梦想是生命中最耀眼的阳光,
为了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。我们的`青春，因为
有梦想而更加精彩！



我，有梦。 小时候,我是戴着红领巾的少先队员,那时我的想
法是做一个好孩子;初中时,我是戴着团徽的共青团员,我的想
法是做升入好高中,然后进入好大学。 我，在追梦。

我，很平凡，平凡得可能过了今天你就不再记得我了。可是
啊，平凡的我，也和你们一样，想让自己活得精彩！ 我知道，
我要懂得感恩，感恩自己所拥有的生命，感恩自己现在的生
活。我会用心去过好自己生命里的每一分钟，用生命去努力、
拼命地活出自己的精彩！ 我知道，我要懂得坚持，坚持自己
的梦想，坚持自己为实现梦想而努力！追逐梦想的道路从来
不会是一帆风顺的,但只要不懈的努力,总会到达理想的彼岸。

青春如梦。在前进的道路上，梦想就是方向标，指明前进的
路。梦需要我们用心灵和智慧去诠译,它更需要我们用勇气和
自信去充实.同学们,让我们振动梦想的翅膀,活出自己的精彩！

谢谢!
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大家好！

绽放青春就像是奏响一首悠扬的歌，伴着斑斓的梦唱响和谐
之音;绽放青春就像是扬起一帆轻快的小船，载着激情与自信
驶向和谐的彼岸;绽放青春就像是挥舞着一把锋利的宝剑，闪
亮着坚韧直指和谐的理想。

绽放青春就是要放飞我们的梦想，因为梦想的高度就是人生
的高度。年轻的我们总会有许多的梦，拥有青春的我们有一
颗躁动的心，然而有梦才有追求，有颗躁动的心才会有所作
为。放飞梦想，绽放青春，将会唱响属于我们的和谐之音。

绽放青春是展现自信，是释放激情，也是一种追求和谐的美
丽。绿茵球场上奋力的拼搏展现的自信，挥洒的汗水与激情，



场上和对友默契的配合，场下与对手的友好握手，绘出的是
一幅绽放青春，唱响和谐的美丽画卷;一个会心的眼神，一个
迷人的微笑，一个挥手的舞姿，立刻拉近了人与人之间的距
离，展现了青春和自信，也营造了一种和谐的美;积极进取，
博古通今而又谦虚好学，不耻下问，不也是在绽放青春，唱
响和谐吗?扬起轻快的帆，让我们一同驶向幸福和谐的彼岸吧。

绽放青春，唱响和谐。


