
2023年高中军训活动心得体会(模板5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

高中军训活动心得体会篇一

五天的军训终于在烈日的陪伴下结束了。回想着军训刚刚开
始不久，我就像个三岁的小宝宝一样哭着喊着要快点结束军
训。现在结束了，心中却依依不舍的，我们好舍不得教官。
为什么天下要有不散的宴席呀!每当想起这些，眼泪就不争气
的往下掉。

五天的军训里，虽然脚上磨出了血泡，站军姿时累酸了腰，
真的感到军训很苦，也会有过抱怨和退缩的念头，但大家还
是咬紧牙关坚持下来，既然军训就是磨练我们的意志，锻炼
我们的身体，那么，为什么要抱怨和放弃呢?军训就是一个考
验自我，磨练自我的过程。正因如此，这些苦不算是苦，而
是一种收获，一种让我们受益终生的收获，收获的是耐力、
是坚毅、是勇敢，是不屈，更是团队精神。

在训练场上的时候，时间相当的漫长，一个简单的动作往往
要重复重复再重复，一直到教官认为无可挑剔为止;在分列式
训练时，要走出好的效果，不是依靠某一个人的力量，而是
以团队的整体效果来衡量的。这时，不仅需要我们个人不断
的与疲劳做斗争，不断的坚持，还需要我们整个方队同学能
够做到整齐划一，我们体会到了集体的力量，激发了我们的
集体荣誉感，增强了我们集体的凝聚力。

从军训中我们感受到很多快乐。从大家整齐的脚步声，高昂



的口号声中，我们体会到了团结的欢乐，也体会了奋进的快
乐，在我们五天的训练中，我们感受到集体的温暖，在这里，
我们一起哭一起笑，学会了相互关心与帮助，我们在这里成
长了。在这里，我们留下了最美好的回忆!

虽然军训已经结束，但我们又开始了新的启程，我们坚信，
作为高中生，应该像军人那样，站如松、坐如钟、走如风。
要牢记军人作风，以铁的纪律来约束自己，以钢的意志来支
配自己。只有这样做，我们才不辜负一直陪伴我们的老师，
才不辜负教官尽职尽责对我们的训练，也才对得起我们在这
里挥洒的汗水!再见了，可敬可爱的教官，再见了，见证我们
成长的训练场，我们会带着收获去迎接未来的挑战!

军训心得体会5

高中军训活动心得体会篇二

——题记

顶着烈日，我们实验中学新高一全体学员驱车来到蔡甸区野
战国防园，开始了为期八天的综合实践活动。

我们是初入高中的学子，就意味着必须接受军训考验。对我
们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，
一种对自我的挑战。这八天，我们都是离开温室的花朵，要
学会自力更生，独自面对生活。要做到这一切，我们必须改
掉常日娇气的习性，从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来
接受阳光的洗礼，面对种种的考验，学会吃苦!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意



志坚强的人敞开的。教官说，不严格的军训是锻炼，而严格
的则是磨练。对，作为一名实验学子，我们就是来接受磨练
的!

八天的军训，对于每个人都有不一样的滋味。而对于我，军
训已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成为一种宝贵
的难得的一种经历，扎根在我的记忆中，而成为不可抹杀的
一部分，它已经成为一种力量，支撑着人生旅途的各种风雨
中动摇的心灵。这一切，才是综合实践活动的真正意义所在!

人生道路上，应该印满自己的脚步，即使那路到处布满了荆
棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得自
己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想那样的路才是真实的自
我写照，决无半点虚假伪装之意。感谢军训，在我的成长之
路上刻下一个永不会磨灭的深刻的脚印，它正指向勇敢与坚
强!
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高中军训活动心得体会篇三

从今年起，本市部分区县高中生军训恢复实弹射击。昨天竣
工的西城区中学生国防教育中心改扩建工程，专门新建
了7000平方米的综合射击馆，这是华北地区独有的军用枪支
实弹射击的室内场所。据悉，本市曾因但有学生安全为题，
高中生军训实弹射击已经中断了七八年。

西城区教委主任田京生表示，将鼓励全区中小学生到国防教
育中心进行社会实践，同时还承诺向西城区和房山区按照课
程要求进行军训的学生实行免费。据悉，实行免费后的学生
参加军训，只需要交纳伙食费，军装等都属于免费范围，学
生军训完毕后军装等都经收回，经过消毒后进行重复使用。



高中生军训恢复实弹射击，难道就没有安全隐忧了吗?西城区
中学生国防教育中心有关负责人告诉记者，学生将在综合射
击馆内接受包括实弹射击在内的正规的军事教学与考
核，“现在的实弹射击已经不是原来在野外趴在地上打靶，
在射击馆内进行的实弹射击不仅教官一对一指导学生，射击
位前有防弹玻璃、枪支也是固定的，因此即便学生射击脱靶
也不会对自己和别人的安全带来威胁。”

军训恢复了实弹射击项目，让学生们兴奋不已。一个男生告
诉记者，当军人是他的梦想，“能在军训中穿着军装进行实
弹射击，我觉得就像真的成了士兵一样。”女生也说，作为
军事科目的重要内容，为恢复实弹射击而高兴，“平时的训
练特别艰苦，实弹射击则让我们体验到快乐。军人的天职就
是要学会使用枪支，摸着真正的枪支射出真正的子弹，这也
许才是一个军人完整的生活。”

高中生军训实弹射击并不是强制恢复增加的项目。学校可根
据学生的需要申请。记者了解到，军训实弹射击项目属于收
费项目。

昨天下午记者在现场看到，高中生军训内容采用了很多军队
专用方式。新建的军事拓展园采用了全军推广得战士心理训
练器材，突出以军事项目为主的拓展训练;在战伤救护、单兵
战术训练和识图用图等教学科目中，增加了逃生自救、野外
生存等内容;学生的心理拓展训练也成为新增加重视的内容等。

高中军训活动心得体会篇四

好一阵滂沱大雨!

望着屋外骤然而下的雨点，听着“滴嗒哗啦”的雨声。我的
心情似这天气般，烂透了。由于左腿上一个鹅卵大的疖子，
我似乎不得不取消我的军训了。



手握病假单，班主任问我:“你是不参加军训还是去试试?”
我轻微地晃动左腿，疼痛感如潮水般向我涌来。不知是出于
我好斗好胜的心理还是怎地，我逞强地回答道:“我去试试吧。
”

清晨，云霄雨霁，彩彻区明，空气透着一股草木之清香。简
单的开营仪式过后，教官便带着我们来到操场，开始首日的
训练。

“稍息、立正、站军姿，向右看齐”这几个简易的动作后，
我感觉蛮轻松的。可当教官一声“蹲下”令下，我应声而蹲
左腿疖子处一阵撕裂感扎入我的心，白教官看到我蹲慢了，
走过来训了我几句。而班主任似乎察觉到了异样，问我是否
坚持得住。我小声说没事，既是疼痛后的无力，也是我刻意
不想让别人分神——同学们身着迷彩上衣长裤，目光直视前
方，炯炯地要把前路望穿。挺直的腰杆，飒爽的风姿，威风
凛凛。我一面想着“虽不能至，心向往之”，一面咬着牙挺
直了身躯。后面的训练我几次“报告”好似要脱口而出，但
终究还是被我埋在了内心深处。

天色黯淡，彤云密布，我知道我挺过了这一天，摸摸疖子处，
还是锥心般的痛楚。我思考，几乎没有受过磨砺的我是如何
撑这一天的?因为我是堂堂中华男儿!训练场上我是一个兵!

迎难而上，不言放弃。或许军训不仅是磨烁体魄更是磨砺意
志。男儿当为万夫雄!男儿，需要“一夫当关，万夫莫开”的
气魄与信念!

高中军训活动心得体会篇五

【心得体会导语】为大家提供2022高中军训活动心得体会，如
果你有这方面的写作需求，相信本文内容能为你起到参考作



用。我们心里有一些收获后，往往会写一篇心得体会，这样
可以不断更新自己的想法。那么好的心得体会都具备一些什
么特点呢？下面是小编精心整理的文章，希望能够帮助大家，
欢迎阅读！

我们拖着沉重的行李箱，生涩地拉着新同学的手踏上军训之
旅。离市区越来越远，窗外的景色越来越简单，天色似也越
来越黯淡。

我看到了一群衣着鲜艳的小朋友，排成乱七八糟的一列，跟
着老师做，稍息立正。五颜六色的衣服映出五彩斑斓的童年。
可我们这里是着装统一训练严厉的高中。宿舍里的床吱呀吱
呀地乱叫，厕所里苍蝇纷飞。站军姿，踢正步，每天我们面
对着严肃的教官，不时看着他叉着腰的训斥和失望。休息的
时候，我们坐在宿舍里，手中空荡荡的，什么也做不了，呆
呆地看着九格窗外一成不变阴沉沉的天空。已经阴了很多天
了，我想，没有受到暴晒也真是幸运。有时候吃饭前也会饿
着肚子淋雨。我们沮丧地想，为什么时间这么漫长，为什么
感觉如此不温馨。

七月十三号晚。朱老师掏出小小的信封，说今天有个惊喜。
原来是渺儿的生日。渺儿的小青椒头害羞地低下去了，两手
紧紧地捂住她小小的脸蛋。老师说，回去打开信封，可能真
是个惊喜哦。我们脸上都染上了好奇，而一股暖流却由上而
下地流散开来。我们开始鼓掌，快乐地鼓掌。一个温馨的开
始，我们深切地感受到新班主任的爱，文一的温暖，甚至这
个军训的色彩也开始改变。

我们开始听见晚上训练时的蛙叫，“呱呱呱”，衬着严肃而
雄壮的口号声，总有种喜剧色彩。我们开始听见教官笑笑地
调侃连长，说他是个变态，有时候暴脾气大家不要在意。宿
舍里的同学也越来越熟，开始天南地北一顿胡扯，从美少女
战士聊到柏拉图，从鬼片聊到旅游。有同学裤子破了，班主
任老师赶紧拿去缝;宿舍得小红花啦，朱朱还专门来送玉米肠



和饼干做奖励，我第一次感觉玉米肠味道也不错;训练时经常
能看到某老师递西瓜霜给某同学;我们宿舍的神兽同学参加管
乐团回来给大家分水了;我清清楚楚地记得有两次，老师们送
西瓜到宿舍和饭堂，鲜红的西瓜瓤映着大家忙碌却幸福的笑
脸;我们方阵的教官每天中午都坚持在宿舍外面守着，我们好
心疼他阳光下越来越黝黑而帅气的脸，晚上教官也一定要在
每个宿舍手电筒也全部熄灭的时候才走。有同学向我借药，
她说我的药比其他的都管用，我心里直乐。

我记得联欢的时候，《朋友》特别让我感动。大家表演每个
节目都那么用心。营长亲自为我们献花，教官们站在旁边有
时呵呵笑，但大部分时间却是认真的看着我们，有的好像还
在默默流泪。前面的四盏舞台灯在夜幕下亮的出奇，让我们
看不清楚大家的脸。我心里满满的塞着东西，都说不出什么
话来了。

后来，我们学军歌，“战士的生活就是这样，有苦有乐有声
有色”，我终于体会到了这句话的真实性。是啊，军旅生活
也是一种别样精彩的人生，物质生活的贫乏不会影响精神世
界的丰富。我们以后要走的人生路还很长，但不管选择什么
样的路，我们都应该无悔。我相信这些军人也没有后悔。

我们开始感觉时间过的越来越快，跟教官的感情越来越亲。
有一次唱完歌，我们方阵哭的厉害，营长以为我们是因为没
训练好觉得委屈，语重心长地告诉我们，面对失败的时候泪
水没有任何作用，我们用哭的时间还不如多去反思自省，接
下来如何做的更好。虽说他没能明白我们真正的心理，但我
们听着他的话，发现平时严厉的营长也有这温柔的一面，我
们的留恋加深了一分。

闭营式的那天，下雨了。前一天还是艳阳天，我们像向日葵
一样对着太阳站军姿。临走的时候，教官说了两句话，大家
就站在雨里，泪水、雨水和汗水混在了一起。教官蹭了下鼻
子，说，我会记住你们的。我当时差一点……但还是忍住了。



这泪闸一放开肯定就一发不可收拾了。

“越是感动的回忆，越容易让人站在原地，以为还回得
去。”高中军训，绝对是每个人生命中独一无二的经历，因
为军训可以有很多次，但高中只有一段。高一原班和高二军
训，都给我们留下了感动的回忆，但是有话说的好，最好的
不是已失去的和未得到的，而是现在拥有的。我们不该久久
地站在原地，而是要学会珍惜现在的时光，把握手中拥有的
一切。

我们会久久不忘，但我们更会勇敢地面对现在和展望未来，
继续向前走。

8月16日至8月21日陪着那炎炎烈日，我的军训生活开始了，
这同时意味着我的高中生活的开始。

第一天的时候，并没有什么训练，最主要的就是与教官见面
和听教官对军训的过程介绍。听教官说话的语气，我个人觉
得教官是一个特别可爱的一个人。

第二天，开始了真正的训练，早晨我们六点钟左右便起来，
我们便马上洗脸漱口，然后穿好衣服下楼，没过一会儿便听
到总教官吹哨， 我们便马上在指定的位置集好队伍。我们练
的第一项是站军姿，“抬头、挺胸、收腹、两脚后跟紧贴、
两脚掌张开约六十度、五指并拢、大拇指紧贴食指第二关
节”的口令一直在我们的耳边徘徊。之后我们还训练了跨立，
停止间转法，齐步走，正步走，跑步走等，之后的几天里就
都这样训练。

最丰富的娱乐生活是在晚上，有夜行军，拉歌比赛，文艺表
演，等等。其中，我记忆最深刻的便是夜行军的活动，当天
我们需要在凌晨三点钟起来，之后走跑到芦笛岩，到了之后
在那休息了一个小时便又走了回来。虽然说是在三点的时候
听到哨声在起来，但是我们没有一个不是提早起来的，都是



生怕拖班上的后腿。其次，便是拉歌比赛，二营和三营不知
哪来的默契一齐对付一营，即便如此，一营的气势没有丝毫
的减弱，反而是越来越勇，最后大家不相上下。很高兴的是，
在军训最后的一天会操比赛中，我们312班取得了第二名的好
成绩。我很自豪，因为我能为我们班奉献自己的一份力量;我
很高兴，因为我生活在312班。

在这段军训期间，我懂得了军人的生活是艰苦的，因为我们
才练了这几项目，就已经很疲惫了，更别说军人们肩负着保
卫国家的使命进行训练;在这段军训期间，我感受到家是一个
多么舒适的地方;在这段军训期间，我感受到学习是多么幸福
的一件事，并且在这军训期间，我与同学们的感情和友谊得
到了深入的了解和加强。在军训中我最大的收获是，我的精
神面貌发生了改变，吃苦耐劳，勇于克服困难的精神得到了
加强，并且我还知道了，要想做好任何一件事都不是那么容
易的，都需要我们又持之以恒的精神。我相信只要我报着军
人的态度去面对学习，我一定能学有所成。

“时间流逝，如旅人匆然走过，过往的一切也随之渐去，如
珍宝般尘封珍藏在每个人的内心深处，成为永恒的记忆。

轻风拂过，我才如梦初醒般发现自己已然坐在了返程的车上。
时间真的是很快啊，转眼间，九天的军训生活就已成了过去
的记忆。回想起初入军营时的陌生已然成了熟悉，那些忐忑
不安已成了平静，一切的苦涩与悲伤已然逝去，留下的惟有
对那段珍贵的体验生活的记忆与无尽的留恋。

九天的共同生活，我和同学渐渐熟识。

来时的汽车上，一张张陌生的脸孔，一个个或喜或悲的表情
依然令我记忆犹新。而如今却是如此的熟悉，如相识多年的
朋友般，每个人的脸上都是快乐的微笑和谈笑间流露出的真
诚和珍惜。我这才真正了解了军训的目的。朋友，真诚，珍
惜。



九天的共同生活，我们和教官成为了朋友。

返校前的那个彻夜无眠的夜晚，我们和教官聊了很久很久，
彼此留下了联系方式，直到老师来查房都还恋恋不舍。第二
天的演出后，我们踏上了返程的车，教官把我们一一送上车
后，远远的，站成了一排，目送着我们的离去。眼中蕴满了
依恋与不舍，闪烁着晶莹的泪光。望着他们，我们又何尝不
是如此呢，但终归是要别离，就让这一切化作记忆珍藏起来
吧。

在此，我要感谢这次军训，因为是它让我们学会了这些一般
人也许一辈子都无法学会的东西;我要感谢教导我们的教官，
因为是他们让我们领悟到了这些无比珍贵的道理;我要感谢学
校，因为是学校给了我们上这堂人生重要课程的机会，和这
份珍贵的记忆。

时间流逝，物会消损，人会老去，但记忆亘古不变!


