
夫妻双方不吵架保证书(模板8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

夫妻双方不吵架保证书篇一

最最亲爱的.老婆：

老婆，对不起，一再的让你流眼泪;

老婆，对不起，一再的说出无视你心里感受的话;

老婆，对不起，一再的反悔着对你的承诺;

老婆，对不起，一再的让你关心着我而我不以为然

第一：不抽烟、不喝酒

第二：不欺骗、不隐瞒

第三：老婆的话永远都是对的

第四：在外面工作的时候不能乱来

第五：要做家务事(煮饭、洗衣服、烧菜)

第六：要关心和爱护老婆

第七：要做到三从四德

第八：不逼老婆做不想做的事



保证人：

20xx年xx月xx日

夫妻双方不吵架保证书篇二

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的.悔改，请大人批阅！！！

本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让
老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同
时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目
标，在此向老婆大人保证如下：

1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。

2、本人坚持钞票全上交的财政制度。

3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋
友聚会，必须取得老婆的同意。

4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、
炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责
刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆
一起吃，同时确保饭菜热腾腾。

5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老
婆哄睡着的义务。

6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老
婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激



涕零。

7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦
吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气
跑了我要追，不追是小狗。

8、要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。

9、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

请老婆大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）如
有雷同，本次保证书最终解释权归老婆大人所有本保证
自20xx年8月23日起开始试行，以后如有补充，老婆大人有随
时添加的权力！

检讨人：

夫妻双方不吵架保证书篇三

夫妻之间是伤感情的，下面是小编为大家精心搜集的夫妻吵
架保证书，欢迎大家参考借鉴，希望可以帮助到大家!

甲方： 丈夫： ，男， 住 身份证号码：

乙方： 妻子： ，女， 住 身份证号码：

甲方、乙方系夫妻关系，为了共同维护良好、和谐的婚姻关
系，甲乙双方在公平、自愿的基础上，根据国家相关法律、
法规的规定，经协商一致，签订本协议，以资共同信守执行。

第一条 甲乙双方应当互相忠实，互相尊重，在家庭生活中互
相帮助，共同维护平等、和睦、文明的家庭关系。

第二条 甲乙双方不得无故关闭手机或是不接听一方的电话，



但能证明由于工作原因或是其他原因除外，一方发生关闭手
机或是不接听另一方的电话的情形后，关闭手机或是不接听
电话一方必须在发现发生相关情形后3小时内向另一方说
明(说明方式包括电话、短信、留言等)，双方应在每天上午7
点至晚上11点期间尽量保持手机随身携带并使手机处于开机
状态。

第三条 甲乙双方承诺在婚姻关系存续期间断绝与婚外异性频
繁联系但能证明是工作原因除外(联系形式不限，包括但不限
于：见面、电话、短信、邮件、书信、qq等)。

第四条 甲乙双方承诺在婚姻关系存续期间每晚11点之前回到
家中，如一方因工作原因或其他原因导致晚上11点之前无法
回到家中，一方应及时通知另一方并说明情况(说明方式包括
电话、短信、留言等)。

第五条 甲乙双方中任何一方在婚姻关系存续期间与婚外异性
有不正当男女关系的，过错方自愿放弃包括房子、车子、其
他债权在内的夫妻共同财产，婚姻关系存续期间的共同债务
由过错方承担。

第六条 甲乙双方承诺不因婚后无子女作为吵架甚至离婚的借
口。

第七条 如一方违反本协议的约定，应支付另一方精神补偿金
人民币 万元。

第八条 本协议未尽事宜由双方协商确定。

第九条 如履行本协议发生争议，协商解决，协商不成或不愿
协商，通过本协议签订地法院诉讼解决。

第十条 本协议自双方签字之日起生效。



第十一条 本协议一式两份，甲乙双方各执一份，具有同等法
律效力(注：每份两页，请逐页签字)。

第十二条 解释：本协议所称“频繁联系”是指每日联系3次
以上或单次联系超过5分钟;

本协议所称“不正当男女关系”是指与婚外异性保持暧昧关
系、男女朋友关系、性关系等。

承诺人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

尊敬的高贵的贤淑可爱的老婆：

为了我们的爱情能够地久天长，为了解决老婆被我气得鼻子
歪掉的严重问题，本人研究并提出了以忍让包容，自我反省
为主的日常行为准则让老婆的牙齿每天都晒太阳，晒完太阳
再晒月亮。

我现在举着双手 向老婆保证如下：

1，老婆永远是对的,生气是理所当然的,是要好好哄的不能对
着来的;

2，如果老婆是错的,参照第一条执行;

3，不能跟老婆比脾气谁大的,因为老婆是属虎我属猴的,比的
结果是显然的;

4，老婆开心是最重要的,为了老婆开心赴汤蹈火都是有必要
的;

5，老婆是用来全心呵护的,不能受苦受伤受累也不能受气的;



6，老婆的健康是重要的,不能让老婆老生气，特别是把老婆
鼻子气歪是坚决禁止的;

7，老婆累了困了是要好生照顾的,捶捶背,按按摩是二话不说
的;

8，对老婆说'我爱你',每天一遍是不能少的,而且要诚恳,认
真的;

10，写保证书要面带微笑,心情愉快的而且不能少于300字的;

我以党的名义起誓，我真的知道错了.本人将在未来的日子里
严格执行以下准则.严格遵循老婆永远是对的基本原则，严格
执行八荣八耻.

以饭后洗碗为荣，以不做家务为耻

以按时回家为荣，以彻夜不归为耻

以工资全缴为荣，以私藏金库为耻

以体贴妻子为荣，以不闻不问为耻

以听老婆话为荣，以指挥老婆为耻

以温柔体贴为荣，以男子主义为耻

以精打细算为荣，以铺张浪费为耻

以用情专一为荣，以沾花惹草为耻

如有违约，夏天吹暖风，冬天吹凉风!

1.我保证：从现在开始，只会对静静一个人好，只宠静静一
个人，不会骗静静，结婚以后更是一如既往，有过之而无不



及的爱我家静静。

2.结婚以前和以后，洗衣做饭所有家里的脏活累活都要抢着
干。

3.只要静静想吃什么喝什么时，要无条件的在第一时间内端
到静静面前不得怠慢。

4.静静想逛街时要无条件服从，不得有半点怨言，始终脸带
微笑，静静买东西时我要抢先付钱并积极提东西，对静静讲
的每一句话都要是真心，不得说让静静伤心难过的话。

5.结婚后不能冲静静瞪眼珠子，不能大嗓门，如果万一实在
要吵架，不管事实是谁的对错，我都要首先赔礼道歉，并能
在深刻地发自内心的认识到自己的错误并道歉后，由我主动
提出带静静出去散心;如果静静不愿意，我一定要极尽所能地
逗静静直到愿意为至，其间不得有半点不乐意。

6.和静静恋爱结婚后，保证不再爱其他女生(看都不能看)，
做梦也只能梦见静静一个人，一辈子只爱静静一个，在我的
眼里，静静永远都是最漂亮的。

7.结婚后保证支持静静的工作，要正常送静静上班，并坚持
要接静静下班。

8.在静静心情不好时，我要任静静蹂躏，并谢主隆恩;不得有
还手瞪眼之行为。有人欺负静静时，我要在第一时间出现，
静静受到委屈时，要哄静静开心。静静开心时，我要陪静静
开心，不得扫静静的兴致，不说静静不喜欢的话，不做静静
不喜欢的事。

9.不和静静抢电脑和电视，静静二选一或者二选二时不得有
怨言。



10.保证和静静共同学习进步，静静不想看书时，不得逼其看
书，但是我自己一定自觉要认真看书，要认为静静是为了让
我能有更好的学习环境才放弃自己的进步的。

11.知道静静胆子小，所以一定不让静静一个人走夜路。

12.每天上班之前，下班回家都要拥抱亲吻静静。

13.每次出差回来要给静静带一件当地的礼物。

14.不给静静吃面条，做菜不能放辣椒。

15.静静晚上容易犯困，所以除了工作任务外，凡10点以后必
须保证让静静上床休息.且晚上要抱着静静觉觉，并给静静盖
好被子，绝不能冻着静静。(除非静静不在身边)在静静失眠
时要彻夜陪伴，帮忙数羊;不得先与周公见面。

16.对静静的生日绝对牢记心头，对静静的感情不偷工减料，
不得以次充好，发现美女，一不停下脚步，二不流口水，三
不目瞪口呆.美女从我身边走过去五分钟内不回头.切实做
到“吃着碗里的不看锅里的”，不跟任何一个异性眉来眼去，
眉目传情。

17.按静静的标准讲究卫生，祥情见静静的明细对照表。

18.家中收支在静静的监督下，统一由我来记帐，帐目一定要
清晰，每月向静静列明细帐，如需拨款需提前三天提出申请，
由静静一支笔签字审计后方能动用，年底要做年终报表。

19.静静的话永远是正确的，一切都服从静静的。

20.如果真是静静错了，我自觉参考19条。

21.保证和静静携手共进，白头偕老，特此证明。



22.静静有权利增加或删减或修改以上内容，我无权反对，也
无权提出议案。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

夫妻双方不吵架保证书篇四

最最亲爱的老婆：

老婆，对不起，一再的让你流眼泪；

老婆，对不起，一再的'说出无视你心里感受的话；

老婆，对不起，一再的反悔着对你的承诺；

老婆，对不起，一再的让你关心着我而我不以为然

第一：不抽烟、不喝酒

第二：不欺骗、不隐瞒

第三：老婆的话永远都是对的

第四：在外面工作的时候不能乱来

第五：要做家务事（煮饭、洗衣服、烧菜）

第六：要关心和爱护老婆

第七：要做到三从四德

第八：不逼老婆做不想做的事



保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

夫妻双方不吵架保证书篇五

为了家庭的.和协,此保证书成立.

吵架有很多坏处,比如:很伤人啊,也很容易动手.有事尽可能
的用语言表示.不满处可以说,避免吵架.如果一个人比较生气,
不要惹他(她).或帮他(她)解决.如果惹他(她)会发生冲动而
吵架.有一句话:"冲动是魔鬼"这就是冲动的坏处.

发生吵架时,我们应该做的是:

(1)尽量把他们分开

(2)尽量提他们喜欢的事

如吵架后,责任应由开头的人承担.

见证人:儿子, 妈妈,爸爸签名.

夫妻双方不吵架保证书篇六

尊敬的老婆：

感于当今社会风气日下！道德沦丧！婚姻爱情难挡世间之种
种诱惑！以至婚姻诚信度每况日下！为避免我最心爱的老婆
大人对婚姻、爱情失去信心、也为了我们一生的幸福快乐、
本人特在此郑重立下保证书，内容如下：

1，从今日起，我眼里、心里都只会有老婆一个人、别的女人
想进来，没门！



2，永远坚信：老婆说世上美丽第二：就无人会是第一—每天
每时每刻每秒，都想着老婆，爱着老婆！

3，所有挣来的钱不分你我都全部归于老婆，老婆喜欢怎么花
就怎么花，想用多少就用多少！

4，一切以老婆为主，老婆的话就是命令，要绝对服从，上刀
山，下火海，勇往直前，无怨无悔！

5，时刻谨记：老婆是拿来疼的—所有家中的活，无论轻重，
不分内外，一切由我承包，老婆担任总指挥！

6，老婆发脾气，不管是对是错，坚决做到打不还手，骂不还
口，任之发泄！以上所述皆我自愿所写，无一丝一毫之勉强，
必牢记在心，条条落实！

有效日期：一生一世！

保证人：xxx

20xx年6月19日

夫妻双方不吵架保证书篇七

甲方：丈夫：，男，住身份证号码：

乙方：妻子：，女，住身份证号码：

甲方、乙方系夫妻关系，为了共同维护良好、和谐的婚姻关
系，甲乙双方在公平、自愿的基础上，根据国家相关法律、
法规的规定，经协商一致，签订本协议，以资共同信守执行。

第一条甲乙双方应当互相忠实，互相尊重，在家庭生活中互
相帮助，共同维护平等、和睦、文明的家庭关系。



第二条甲乙双方不得无故关闭手机或是不接听一方的电话，
但能证明由于工作原因或是其他原因除外，一方发生关闭手
机或是不接听另一方的电话的情形后，关闭手机或是不接听
电话一方必须在发现发生相关情形后3小时内向另一方说
明(说明方式包括电话、短信、留言等)，双方应在每天上午7
点至晚上11点期间尽量保持手机随身携带并使手机处于开机
状态。

第三条甲乙双方承诺在婚姻关系存续期间断绝与婚外异性频
繁联系但能证明是工作原因除外(联系形式不限，包括但不限
于：见面、电话、短信、邮件、书信、qq等)。

第四条甲乙双方承诺在婚姻关系存续期间每晚11点之前回到
家中，如一方因工作原因或其他原因导致晚上11点之前无法
回到家中，一方应及时通知另一方并说明情况(说明方式包括
电话、短信、留言等)。

第五条甲乙双方中任何一方在婚姻关系存续期间与婚外异性
有不正当男女关系的，过错方自愿放弃包括房子、车子、其
他债权在内的夫妻共同财产，婚姻关系存续期间的共同债务
由过错方承担。

第六条甲乙双方承诺不因婚后无子女作为吵架甚至离婚的借
口。

第七条如一方违反本协议的约定，应支付另一方精神补偿金
人民币万元。

第八条本协议未尽事宜由双方协商确定。

第九条如履行本协议发生争议，协商解决，协商不成或不愿
协商，通过本协议签订地法院诉讼解决。

第十条本协议自双方签字之日起生效。



第十一条本协议一式两份，甲乙双方各执一份，具有同等法
律效力(注：每份两页，请逐页签字)。

第十二条解释：本协议所称“频繁联系”是指每日联系3次以
上或单次联系超过5分钟;

本协议所称“不正当男女关系”是指与婚外异性保持暧昧关
系、男女朋友关系、性关系等。

承诺人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

夫妻双方不吵架保证书篇八

最最亲爱的`老婆：

老婆，对不起，一再的让你流眼泪;

老婆，对不起，一再的说出无视你心里感受的话;

老婆，对不起，一再的反悔着对你的承诺;

老婆，对不起，一再的让你关心着我而我不以为然

第一：不抽烟、不喝酒

第二：不欺骗、不隐瞒

第三：老婆的话永远都是对的

第四：在外面工作的时候不能乱来

第五：要做家务事(煮饭、洗衣服、烧菜)



第六：要关心和爱护老婆

第七：要做到三从四德

第八：不逼老婆做不想做的事

保证人：

20xx年xx月xx日


