
新春心得体会(大全5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

新春心得体会篇一

今天，我被好朋友果果邀请到她家玩。

来到她家，果果拿出巧克力、糖果、大红枣等东西热情地招
待了我。并拿出一幅剪纸作品给我看。瞧，图上有一个美丽
的姑娘在跳舞呢！她穿着一套绣着花朵的精美服饰，头上有
一顶图案精巧的小帽子。长长的头发，大大的眼睛。这姑娘
的头上正顶着三个碗。

我轻轻地捧起剪纸，慢慢地张开了想象的翅膀：“哇哇
哇……”在一个只有巴掌这么大的破房子里，一个女婴就这
样诞生了。看，女婴一双小眼睛，笑得眯成了一条缝，嘴角
微微地向上翘起，鼻梁挺拨而秀气，一看就是一个乖巧可爱
的小女孩。可是，她的母亲却一点儿也不开心，甚至还有一
点失望。因为，她是一个——女孩儿。女婴的爸爸和妈妈都
是农民，农民希望自己的后代是一个男孩，也是理所当然的
事。窗外，北风“呼呼”的吹着，天上纷纷扬扬地飘下鹅毛
似的雪花。父母给女孩取了一个名字，叫冰雪。

冰雪渐渐地喜欢上了跳舞，与舞蹈结下了不解之缘。她希望
自己长大后，能够成为一个舞蹈家。冰雪好几次跟爸妈说了
自己的梦想，并希望爸妈能让自己跟着老师学一学舞蹈。可
每次换来的都是一个同样的回答：“孩子，放弃你那徒劳无
功的追求吧！在我们这样的小山村，想成才根本就是天方夜
谭。”这样的话，冰雪都不知听了多少遍了。但既使这样，



冰雪还是从未放弃过对梦想的追求。

冰雪长大了，她明白了父母为什么总是不让她学舞。一是冰
雪是一个女孩儿。还有一点最重要的是，她们家根本没有那
个条件。冰雪开始卖东西挣钱。白天，她就在门口摆一个小
摊子，卖点冰棒，纸什么的。晚上冰雪就点上一支小蜡烛，
在微弱的灯光下不停的跳舞。日复一日，年复一年。就在冰
雪19岁那一年，她终于挣到了够她到城里的车票，伙食费和
学费。

冰雪告别了父母，坐上了开往城里的汽车。一路上冰雪激动
得几乎没睡过觉。几天后，冰雪终于来到了她日思夜想的城
市。城市的模样和冰雪想的一样，高高的大楼插入云霄，还
有许多的，各种各样的花坛，里面有青青的草，红红的花，
真是可爱。冰雪不停地向路人打听着舞蹈学校的事。二天后，
她找到了一所舞蹈学校，可是，这里的学费比她想象中的要
贵得多。冰雪要将带来的所有钱凑在一起，才勉强够学费。
冰雪毫不犹豫地报了名，校方要她十天后来学校进行录取考
试。十天里，冰雪为了能顺利入校，夜以继日地练习着跳舞，
有时脚跳热了，就用凉水冰一下，脚肿了，就休息一会儿后
继续跳。不知不觉，一眨眼，时间就到了。冰雪怀着惴惴不
安的心情来到了学校。在教室里，十分安静，讲台下坐着几
位舞蹈教师。冰雪轻轻地推开门，走进教室，站在讲台上跳
起来。冰雪那欢快的舞步如此优美，让人深深陶醉。她被录
取了。为了实现自己的梦想，冰雪比以前更加努力了。她几
乎每天都只吃一顿饭，而且总是白开水冲饭。冰雪日夜不停
地跳舞，连她自己也陶醉在了舞蹈中，不能自拔。学校见冰
雪家很穷，便给了她一小个房间，并包下她的全部伙食。一
次比赛，冰雪代表学校参加了比赛。在舞台上冰雪身穿一条
长裙，上面还绣着几朵小花。戴着一顶蒙古族的小帽子，头
上还顶着三个碗，一头乌黑发亮的长发披到了腰间。冰雪扭
动着身躯，做出一个又一个优美的动作。

冰雪的梦想变成了现实，冰雪父母所说的天方夜谭变成了现



实。她以自己的实力，在舞蹈大赛中获得了第一名。一夜之
间，冰雪变成了一个著名舞蹈家。她回到了小山村，村里人
听说冰雪回来了，都来村口迎接，因为呀！他们早就在电视
上看到冰雪的表演啦…… “小夜，你在发什么呆呀？”一句
话把我从这个美丽的故事里拉了回来。我向果果笑了
笑：“没什么。”我轻轻放下手中的剪纸，和果果一起出去
玩了。

回到家，我想：虽然冰雪只是我想象中的一个人物，但我一
定会像冰雪一样，为了自己的理想而努力。

新春心得体会篇二

第一段：引言+军训的背景介绍（约200字）

新春军训是大学生活中的一段特殊经历，既是身心锻炼的机
会，也是军事素质培养的时刻。每一年的新春军训都吸引着
大批学生参与其中，去感受坚毅与团结相伴的成长过程。在
军训中，学生们不仅从容应对着极限体力训练和考验，还能
学习到为人处事的准则，并为未来的学习和生活奠定基础。

第二段：军训的挑战和成长（约300字）

在军训过程中，学生们经历了各种严酷的训练，如长时间的
晨跑、极限的体能训练和军事理论知识的学习。这些挑战常
常让我们感到乏力和力不从心，但是正是这些挑战让我们逐
渐锻炼出坚毅的品质和顽强的毅力。通过与队友共同完成任
务，我们学会了团结协作、互相帮助，这些经历让我们的团
队意识和集体荣誉感得到了进一步的培养和加强。

第三段：军训中的收获和体会（约300字）

通过军训，我们学到了许多军事理论知识，了解到军人的严
谨和纪律，对国家安全有了更深刻的认识。此外，我们还学



会了保护自己和他人的基本技能，如急救和防身术。这些技
能和知识的掌握让我们在面对突发事件时能够冷静应对，为
自己和他人的安全保驾护航。军训还让我们体会到了体育运
动的魅力，让我们更加热爱运动、关注健康，养成积极向上
的生活态度。

第四段：军训对未来的影响（约200字）

军训锻炼了我们的毅力和坚持不懈的精神，为我们的未来发
展打下了坚实的基础。在工作和学习中，我们能够更加专注
和执着，不畏艰难，敢于迎接挑战。同时，军训还培养了我
们的团队意识和协作能力，这对我们今后的工作和生活都具
有重要的影响。我们知道团队的力量是无穷的，只有和他人
共同合作，才能取得更好的成绩。

第五段：个人总结+展望（约200字）

通过军训，我不仅锻炼了身体，增强了体能，还学到了很多
关于军事和生活的经验。我坚信这些经验将对我未来的发展
产生深远的影响。在接下来的日子里，我将更加努力学习，
不断提升自己的能力和素养。并且，我也将把军训中学到的
团队合作和互助精神应用到未来的实践中，以更好地完成工
作和面对困难。军训给我带来了难忘的回忆和宝贵的经验，
它们将伴随我一生，成为我迈向成长的珍贵财富。

（注意：本回答为人工智能模型完成，文章仅供参考）

新春心得体会篇三

新春剪纸是中国传统文化中的一个重要组成部分，作为子孙
后代，我有幸在这个新春佳节亲身体验了剪纸的乐趣。通过
这一活动，我不仅学到了剪纸的技巧和知识，更深刻地领悟
到了传统文化的魅力。下面我将分享我在新春剪纸中的心得
体会。



第二段：技巧与灵感的结合

剪纸需要耐心和技巧，而灵感则是一种特殊的财富，这两者
的结合是创造出完美作品的关键。在剪纸活动中，我遇到了
许多技巧性的困难，初始的时候我觉得自己的剪纸技术并不
出色，但经过一段时间的学习和实践，我渐渐找到了自己的
方法。另外，灵感的来源有很多，可以从生活中的点滴中寻
找灵感，或者在细致观察自然的美丽时，突然获得杰出的灵
感。技巧和灵感的结合，使得我在剪纸活动中不断提高并创
作出更加精美的作品。

第三段：用心剪纸，创作情怀

剪纸需要专注和细心，也需要投入感情。当我坐在桌前，手
中握着剪刀，面前是一张白纸时，我全神贯注地剪纸，仿佛
进入了一个与外界隔绝的小世界。在这个过程中，我把心思
与情感都放入到了每一个剪纸作品中。不论是剪出一个简单
的花朵还是复杂的动物图案，所有的作品都是我用心灵创造
的产物，每一处细节都代表着我对剪纸的热爱。用心剪纸的
过程让我感受到创作的乐趣，并且在其中找到了一种独特的
情怀。

第四段：传统文化的魅力

剪纸是中国传统文化的重要艺术形式之一，它承载着中国人
民的智慧和美好祝愿。通过剪纸活动，我了解了剪纸的发展
历程和意义，更加深入地感受到了传统文化的魅力。剪纸作
品继承了中国文化的基因，每一个图案都有着悠久的历史和
深远的意义。通过剪纸，我对中国传统文化的魅力有了更加
全面和深刻的认识，也更加自豪和自信地传承和发扬这一文
化。

第五段：结语



新春剪纸是一项有趣而充满挑战的活动，通过剪纸，我学到
了技巧和创作，感受到了专注和投入，也领略了传统文化的
魅力。剪纸不仅丰富了我的生活，还增强了我对中国传统文
化的热爱。我相信，在未来的日子里，我会继续坚持剪纸活
动，将这项传统文化传承下去，并与更多的人分享这份喜悦
和文化的魅力。同时，我也希望通过剪纸这个载体，将中国
传统文化的美丽传达给更多的人，让这份独特而珍贵的传统
得到更广泛的传播和发扬。

新春心得体会篇四

这恶魔般的病毒，悄悄潜入中国，在空气中，在人群中肆意
扩散。而他也有一个人们所害怕的名字“新型冠状病毒”。

说起病毒，每个人都很害怕，甚至想要远离他。可是，却总
有那么一群勇士们冲在前线，将人们牢牢的保护在他们身后，
这就是我们所熟知的医生们。他们有个美丽的名字——白衣
天使。

在刚刚得知这类病情的时候，有一位80多岁的前辈奋不顾身
的冲到了这次疫情最为严重的地区，他就是钟南山。相信很
多人仍记得17年前的那次非典吧，全国上下一片恐慌，一夜
之间，各个城镇被隔离，就是这位勇士和医疗团队，日以继
夜的投入在工作中，抗击非典。而这次也一样他们仍用17年
前的那份对工作的热情和对生命的尊敬，勇敢的冲在最前线。

一方有难，八方支援。在除夕夜，当家家团圆过新年，全家
老少围着餐桌吃年夜饭，看春晚的时候，却有一群特殊的人
在这个特殊的时刻，踏上了抗击新型肺炎的征程。

就是这样一群无私的白衣天使们！他们用博爱的手，紧紧握
住病人的手；他们用温暖的内心，温暖着每一颗惧怕的心灵；
一双双忧伤的眼睛，在他们的恬淡中变得安详平静。



他们全副武装，日日夜夜，不知疲倦，数不尽的汗滴落在脸
颊，几天几夜的工作，他们悬着一颗心，在医院里救死扶伤。
当他们摘下口罩的那一刻，我简直不敢相信我的眼睛，他们
的脸上被紧紧勒住的痕迹仍然清晰可见。脸上已经嘞出了泡，
磨红了皮，甚至有的医生在工作中累到昏迷。他们是多么伟
大啊！

有人说“03年的非典，全世界都在保护90后，20年的肺
炎，90后保护全世界。”“在这个世界上哪有什么英雄，只
不过是一群年轻的孩子们，穿上了一身衣服，学着大人的样
子，挑起身上的担子，担起自己的责任而已”

除了白衣天使，也有那样一群逆行者，在城市里，在吃饭时
间，总会看到我们熟悉的身影，他们在做好防护的情况下，
骑着电动车，穿梭在马路上，而他们的目的地则是医院。这
些快递小哥们默默的为医护人员送来食物，默默的支持着医
院的每一个人。

在这个危难的时候，我们要努力做好防护措施，少出门，勤
洗手，不为祖国添负担。我们更应众志成城，不让疫情魔鬼
藏匿。

最后的最后，让我们为白衣天使致敬，为最美的逆行者们致
敬。

新春心得体会篇五

每一年春节后的春训都好似强心针和营养剂，丰富和滋养每
位参训干警，总能让大家热血沸腾、激情飞扬，对新年的一
切满怀战斗豪情和畅想。今年的春训形式和内容，既继承了
传统，比如宣誓、领导的总结教育、专家的授课，又与时俱
进地进行了创新，比如庭室负责人走向讲台，谈理论、讲实
践、授经验，所以大家新鲜感十足，也好评如潮，我的感受
也是一样一样的。



四天的春训内容，印象最深刻的也最让我有收获的是马勇讲
授的《法庭内外的。心理学》和黄震、徐文君庭长讲授的民
间借贷、离婚案件审判实务，在马教授讲解中，我的脑海中
自觉不自觉地显现我与来访群众的接待互动以及我与我的子
女、家人、同事交流相处的部分情景，愉快的与不愉快的，
好的与坏的感受，用心理学“资源取向”知识审视，发现技
巧真的很重要，我以后要学习、储备一些心理学知识注意
将“关系优先、联盟优先”的资源取向理念自觉运用到信访
接待中和与家人、同事的相处中，相信会有益处。徐文君庭
长是最年轻的优秀的庭长，他结合案例将他的审判经验、感
受进行了很好的交流，因为实用，对大家的业务提升非常有
帮助，通过讲台上严谨、平和的展现，大家对这样一位本院
培树的先进典型更加钦佩，我为本家男神点赞！

作为一个老同志，一个庭室负责人，通过春训，看到了自己
及所带领立案庭团队与他人及其他部门的差距，新一年，我
自己会更加努力，加强学习，着力提升，树立标杆作用，同
时督促和带动本部门同志脚踏实地优质高效完成各项工作任
务。


