
2023年演讲稿拼搏讲好中国故事 讲好中
国故事传承中国精神演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

演讲稿拼搏讲好中国故事篇一

女排是三大球中中国队唯一夺得过世界冠军的球队，承载着
国人太多的荣耀记忆，本次里约奥运会更被寄予厚望。

然而，中国女排在小组赛的发挥并不尽如人意，以2胜3负小
组第四名的战绩，勉强晋级八强。四分之一决赛面对强大的
东道主巴西时，以绝对实力衡量，这支以年轻队员为主的中
国女排并无优势。

重重困难之下，女排姑娘们没有示弱。巨大的压力激发出巨
大的斗志和力量。面对占据天时地利人和的东道主，她们拼
到最后一刻，拼出逆境中的胜利。这样的胜利格外提气!格外
动人!包括今天的半决赛，这样的胜利是对女排能力的最好肯
定，更是对女排精神最好的诠释!

35年前，中国女排首获世界杯冠军，之后创造世界大赛五连
冠的佳绩。从那时起，女排精神就激励着国人，成为体育健
儿为全民族贡献共享的精神财富。时光流逝，岁月变幻，女
排虽然也经历了沉浮，但她们在关键时刻能站得出来，挺得
上去，这支队伍的精神底蕴依旧在闪闪发光。

队员换了一茬又一茬，对女排精神的坚守，让这支队伍穿越
过波峰浪谷，在顶级赛场的顶级对抗中如剑出鞘。正如郎平
赛后所言：“我们已无路可退，就是把技术水平，精神面貌



打出来，不要后悔，什么结果都能接受。”

女排精神是中国女排的历史遗产，是20世纪80年代中国女排
夺得五连冠之后的经验总结。女排精神的基本内涵可概括为：
无私奉献精神;团结协作精神;艰苦创业精神;自强不息精神。

如今，时代已然不同，但女排精神不但没有褪色，反而愈发
显现出耀眼的光芒。诚然，本届奥运会上，女排姑娘们还将
面临更多挑战，但她们背水一战，舍我其谁的精气神已经告
诉人们，中国女排最宝贵的“动力之核”仍在，这是一支队
伍生生不息、继往开来最宝贵的财富。

演讲稿拼搏讲好中国故事篇二

五星红旗在奥运会的赛场上又一次响起来了，我那颗激动心
也跟着飞扬起来了。

看着12个美女，她们身着中国红的运动服，胸前挂着金光闪
闪的金牌，手里拿着奥运会的标志物，那神采飞扬的情态简
直让我羡慕，让我鼓掌，让我的心儿飞翔。

回顾这些年来她在我心目中的形象，多此激励我走过坎坷，
走过泥泞，走过风雪。

今年的暑假我跟随着女排的身影，和他们一起决战了小组赛，
四分之一决赛，半决赛，今天的决赛。女排的精神依然在姑
娘们身上闪烁：责任降临用肩扛起，对手凶猛智勇还击，打
倒了再爬起来迎战，抓住机会猛了反击，一轮轮的对战，一
场场的较量，一次次的置换，一天天的煎熬，他们在场上的
姿态是昂扬的，信心十足的，让国人看这就心安。

那个郎指导，手握圆珠笔一点点的圈画勾勒，她是在在针对
球的状况进行分析研究，她站起来了，她的右手中指向了左
手掌心，她申请了暂停，她把刚才自己观察到的球情和队员



进行了现场指导，就是这一指导往往场上就出现了转机，队
员们由衷的佩服，分数显示出她的判断力，当发现个别球的
意外情况时，她会声嘶力竭的呐喊，知道她的队员听见了她
的声音，你看，她又拿起水瓶喝水了，那是在湿润那嘶哑的
喉咙。

联系她知道的三界奥运会，取得的成绩时三连冠，有人称她
是郎帝导了。

是呀，三连冠，这在奥运会历史上也是不多见的，更何况她
是领着一个12人的队伍。

中国女排的三连冠，这个成绩的取得传承了华夏人民不屈不
挠的精神，在关键时候压不弯，踩不扁，挤不碎，打不垮，
顶得住，抗的起。

中国女排我向你致敬!

演讲稿拼搏讲好中国故事篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！作为学生代表在这次毕业典礼上发言，我感到十分
荣幸。今天我发言的题目是“讲好中国故事，传播中国声音，
有你，有我”。时光的脚步匆匆，昨天我们刚刚迈入高中的
门槛，今天就要离开母校，走向新的人生征程。毕业意味着
我们已经成长为青年，我们肩上的担子又重了几分，不仅要
考虑父母、师长，更要承担起“讲好中国故事，传播中国声
音”的责任。今年是“十四五”规划的开局之年，是向第二
个百年奋斗目标进军的开启之年，也是中国共产党建党一百
周年。在这样一个伟大的时代背景中，该讲什么中国故事，
该如何传播中国声音，是每一个青年都应当思考的问题。讲
好中国故事，必以典型的案例呈之。绿野仙踪，荫荫夏木，
阡陌纵横，这是中国的乡村；水电便利，绿色生产，机械耕



植，这是中国的乡村；乡规民约，共评模范，自己当家，这
是中国的乡村。犹记西方人曾语：“中国的农村，秽物遍地，
人民愚昧不堪，经济极度落后”;而今，国家大力实施乡村振
兴计划，“黑土麦田”的年轻人，滚一身黄土、践共富誓言，
手握改天换地、脱贫攻坚的巨笔，打造出了一座座生态美丽、
民风淳朴、生活富裕、传统与现代文明交相辉映、自然风光
与现代科技水乳交融的美丽村落。中国的乡村，早已不是西
人口中的蛮荒僻壤，反而能媲美于北欧童话镇。这是我们该
讲的中国故事，这是我们该传播的中国声音。讲好中国故事，
必以生动的伟业览之。来，乘上复兴号列车，于“波澜不
惊”中领略我国大好河山；瞧，三十六峰的天险上人头攒动，
那是老百姓们富足精神的娱情；看，人民广场上衣袂翩飞，
那是大爷大妈们健康生活的标志；品，那城市里的绿色车浪，
是中国企业共享创新的奇思妙想……穿梭繁忙的车间，惊叹
于大国工匠的执着；纵横捭阖，于故宫中看王希孟的绿水青
山；跋涉塞罕坝林场，飞上九天，一览中国对世界环境之贡
献。然后继续我们的高铁之旅，从连云港出发，横贯中亚，
西抵荷兰，中国一带一路给人们带去欢颜；中国世贸，万国
云集，世人都看见人类命运共同体给世界人民带去的红利。
这是我们该讲的中国故事，这是我们该传播的中国声音。讲
好中国故事，必以客观的事实贯之。同学们，我们不能仅仅
陶醉于已经取得的伟大成绩，我们还要看到“我们”将要解
决的问题。高创之力，我国工业亟待升级；医疗不公，底层
人民苦于药价；贫富差距，教育鸿沟逐渐扩大；社会转型，
不正三观隐于中国……但是，我相信，这些都将由我们去解
决，去弥补，去开创！这正是我辈青年的责任。同学们，我
们都是追梦人，我们都在努力奔跑，新的中国故事，新的中
国声音，将由我们去讲述、去传播！讲好中国故事，传播中
国声音，有你，有我！让我们共同努力，讲好中国故事，传
播好中国声音！我的发言结束，谢谢大家。

演讲稿拼搏讲好中国故事篇四

此时，包括我在内的34位跑友，正一路相互接力，从北京的



奥林匹克森林公园出发，跑向崇礼。267公里，我们希望能用
自己的脚步去丈量，从夏奥会到冬奥会的距离。

第二天傍晚，当我们冲进崇礼一座正在兴建的奥运滑雪场地
的时候，电视上，国际奥委会主席巴赫先生，正从信封里掏
出那张，印有北京的字条!这一刻，所有的中国人都欢呼起来，
大家拥抱着，庆祝着。北京成为历史上第一个成功申办过夏
奥会和冬奥会的城市。

作为一名体育记者，我怎么能不激动呢!，我是中国体育的见
证者，现在我不仅继续记录着体育的历史，还成为了一名参
与者。

两年前，为了更好报道全民健身，提倡运动生活，我开始练
习马拉松。还记得第一次跑步的时候，我只能跑5公里。可每
次训练的汗流浃背、气喘吁吁，咬牙坚持，让我不断的把自
己的极限拉长。有一次训练，我的脚指甲盖跑掉了，哭了一
晚上，但是不经历风雨怎么见到彩虹，跑步的过程让我学会
了坚持和坚强。当我练习了整整一年时间，累计跑过了600公
里，我终于成为全国第一个拿着话筒到赛道上，跑着采访马
拉松的体育记者。我是记者，也是跑者，我更懂得他们的故
事，在这漫长的42.195公里当中，写满了健康的体魄、坚韧
的意志，还有奔跑的梦想。

9月20号北京马拉松赛，三万名跑友从天安门广场出发。在摩
肩接踵的人群中，居然传来了悦耳的铜铃声。“(阿姨，赤脚
踩在马路上，是种什么感觉啊?)按摩脚底板，特别舒服，我
们是赤脚客，大家赤脚相见，特别痛快。”

跑过天安门广场的时候，一位头发花白的老人，突然停下来，
站在那儿，久久凝望。老人家姓安，今年74岁，来自宝岛台
湾，“1949年我和爸爸妈妈去的台湾，都是家乡，都是我们
的祖国，中国很强大，一定要强。(欢迎您回家!)”



35公里，马拉松最艰苦的路段。一个男孩一步一步的往前挪
动，他大口喘着气，断断续续的说，“我从没有跑过42.195
公里，我的腿都抽筋了5、6次了，我的目标就是终点。我问
他，你知道你现在的样子吗?他说，这是我最帅的时刻，因为，
这是一种精神……”

距离马拉松的终点，就只有最后几百米了，周宝林奋力的用
双手滑动着轮椅的齿轮，他是一位高位截瘫患者。因为路面
不平，周宝林的双脚从轮椅的踏板上掉下来，因为没有知觉
随时会有危险。一位女跑友，迅速跑过去，她解下自己的腰
包，把周宝林的双脚固定住，然后一把拉住周宝林的手，俩
个人一起跑。“宝林先生一直说我们温暖着他，其实不是的。
在我疲惫的时候，我过去推着他，就有了力量，是他一直温
暖着我们大家。”

周宝林的背后有这样一张特殊的号码簿，85000001，他是中
国8500万残障人士的第一人。您听见周宝林的轮椅和地面摩
擦出吱吱的声响了吗?这不就是属于他奔跑的声音吗?这里是
北京马拉松的终点，更是中国千万残障人士奔跑的起点。

运动是一种素质，健康是一种追求，锻炼是一种习惯，我参
与，我快乐，不论是马拉松徒步，还是滑冰踢足球，只要大
家一起动起来，我们的精气神就一天天的提起来。

我们已经奏响了生命激情活力的乐章，用坚挺的身姿展示出
奔跑中国的形象，这就是，中国力量。让我们一起为实现中
华民族伟大复兴的中国梦，再增添一份力量!

人物介绍：

陈妺,北京人民广播电台体育广播记者，先后参与了多次大型
国内外重要赛事的采访报道工作。被评为“20北京奥运会残
奥会先进个人”，曾获得全国全民健身新闻报道一等奖。



相关视频：

20记者节特别节目《第二届好记者讲好故事·价值观的故事》

更多

演讲稿拼搏讲好中国故事篇五

女排精神是团队精神。以里约奥运会中国女排的晋级之路为
例，从小组赛首轮不敌荷兰，而后尽管连续战胜波多黎各和
意大利，却又接连负于强敌塞尔维亚和美国，最终仅仅名列
小组第四，从而不得不面对十八战仅一胜的苦主也是东道主
的巴西队。在外界的一片质疑声中，这支球队却在逆境中爆
发，体现了团队的粘合力、凝聚力和向心力，最终连克巴西、
荷兰、塞尔维亚等强敌登上了冠军宝座。中纪委反腐何尝不
是如此。在十八大后“打虎拍蝇”之初，干部中、社会
中“反腐影响经济发展”、“反腐一阵风”、“反腐会引发
各种言论层出不穷，但是从中纪委到地方各级纪检监察机构
却牢牢抱成一团，敢于担当，敢于监督执纪问责，最终以实
实在在的反工作成效赢得了社会的广泛赞誉。

女排精神是拼搏精神。不论是1/4决赛3:2苦战巴西队，半决
赛3：1力拼荷兰队，还是决赛3:1决战塞尔维亚队，其过程之
惊险刺激、跌宕起伏绝非是最终大比分所显示的这般简单容
易。看过这几场比赛的观众，之所以对中国女排赞不绝口，
一个很重要的原因便是被女排姑娘们一球一球争，一分一分
咬，一局一句拼的拼搏精神所震撼，所感动。中纪委反腐也
是如此。全国各级纪检监察机构紧盯一个个重要时间节点，
一个环节一个环节的抓，一个问题一个问题的整改，以“零
容忍”的态度推动中央八项规定精神落地生根，严防“四
风”问题反弹，取得了显著成效。


