
回首过去的一年工作总结
总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜
欢。

回首过去的一年工作总结篇一

记忆不曾走远，回首间，我心依然；留恋不曾荒芜，再回首，
烟消云散。

人生的旅途，蒙着层层雾霭；经过的车站，飘起点点尘埃。
每次回头，看见头上泛起点点银光的母亲，双手变得粗糙不
堪的父亲，心中甜甜的，酸酸的，好似吃了蜜糖后又吃了黄
连——但我愿意把它往下咽，那，是见证我长大成人的一篇
历史。

当记忆飘飞到那个刮着风，下着雨的下午。我坐在暖暖的书
房里，捧着书装模作样的读着；而你正戴着斗笠在田地上劳
作着。我望着你的背影，悄悄地玩着在书的遮掩下的纸飞机，
看不见你那一滴一滴掉入泥土的液滴，看不见你手上的一道道
“黑杠”，搞不懂你为什么要用另一只手捶着自己的腰。如
今的我转身，看见了：那液滴是你辛酸的汗水，那“黑杠”
是你手上龟裂的伤口，和你那一直都不曾有好转的腰椎
病……这一切，我看见了。那一刻，我望着正在术后玩耍的
我，心中泛起不安涟漪与后悔的心绪。也是那一刻，我找到
了我的明天，就是一直走下去，为了你，为了你不曾倒下过
的身躯，母亲！！！

狂风飘过，吹不平我心中的巨浪；暴雨洒下，浇不熄我心中
的烈焰。当我转身望向你，当我看见那沧桑的年轮，当我看



见那被你曾握过的锄头。我毅然别过头，擦干眼角的泪滴，
转身望向我前进的方向，坚定，前行。在每个转角的时候，
都回头望一望曾经不曾望过的身影。

回首过去的一年工作总结篇二

不知不觉，高考已过去一月之久，但我却仍认为我是一名高
中生，从极端的压力中瞬然解放出来，我仍有一些不习惯。

回首过去，我那在高考考场上奋战的场景至今仍记忆犹新，
我甚至经常以为高考昨天才刚刚过去，这种错觉已经陪伴我
许久了。

犹记高中生活，同学们既是战场上针锋相对的对手，也是大
海中同舟共济的兄弟。大家三年同窗，共同学习，共同进步，
共同分享快乐，虽然偶尔也会有一些小摩擦，但这并不影响
我们之间的感情发展。可转眼间大家就要挥手告别，各奔东
西，这谈起来多少会有一些伤感。

此时的我多么希望再接到一条通知“过几天开学，大家准备
好学习用具，我们讲高考试卷。”虽然我知道这是不可能的，
但有多少同胞目前有和我相同的想法？我想这应该不在少数。

刚进高中时老师对我们说的那一番话如今仍印在我的脑海
里“高中三年是艰苦的，它是对你们毅力的考验，是对你们
躯体的摧残，有的人会被它击垮，但也有的人会在逆风中不
断飞翔，到达成功的彼岸。”没错，高中三年的确艰苦，但
我认为这必将成为我们人生中最美好的记忆之一。

高中生活虽已结束，但这并不意味着我们的奋斗生涯结束，
它只能说明我们要接受更大的挑战。因为我们要进入一个更
大的平台——大学，大学生活会比高中生活更加漫长，我们
要付出更多的汗水来奋斗，我认为大学是我们通往成功的必



经之路。

在大学中，我们接受的是高等教育，收获的是经验和个人能
力。无论如何，我认为我们都不能在大学生活中浪费时间，
因为这浪费的不只是时间，更是青春，更是未来的希望！

大学之门已经为我们打开，我们要背好行囊，带上自己的理
想与希望，整装待发。我相信，在大学的新生涯中，我们必
将收获更大的成就。

回首过去的一年工作总结篇三

年轻的时光，不会告诉你它的行踪，你会无处寻觅，年龄是
时间的每十二次的守候与等待，如果你没有守护，那么时间
的宝贵会与你擦肩而过。

时光的相遇就是生活，有的人生活是茫然的，有的人生活却
是冷静的，生活就是人生行走的路，勇往直前，跌倒爬起，
打击承受，那么你得到的就是你付出的，这时你的'生活会冷
静面对，有的人一条路不敢行走，那么会出现很多阻碍，往
往遇到就想从头选择，那么已永远都会是茫然的，永远找不
到真正的自我。

镜子是一个神奇的东西，它会告诉你，年轻的时光一点一点
的流失，青春的面孔一点一点老去，那时你会恐惧，任性的
时候，也是你失去的时候，时间就是机会，对于自己的任性，
你会忽略时间的流逝。

其实，人生在世，就要行走，行走就会得到，过去的人生就
成往事，到那时就要抛弃，不然未来的道路你会更加沉重，
往事成为历史莫翻它寻找，那是在揭起自己曾经的伤疤。

往事不会重来，懂得了曾经的伤痛，那就莫回首，经历过的
伤痛，还想让自己在经历吗。



时间中的往事犹如脚步渐行渐远。

回首过去的一年工作总结篇四

我在寻梦，

撑起一支长杆，

在芦花荡中漫游，

满载一船甜蜜与星辉。

我在寻梦，

寻梦，寻的是何梦？

我的梦或许在远方，

虚无，缥缈，

如世外桃源一般。

我划到了汨罗江畔，，

望滔滔江水，

是不是你屈原内心的愤慨。

屈原，

既然乱世无你所寻真理，

何不回头一步？



也许真理正在幽山之中。

我摇着竹竿，

来到了洞庭湖。

吴军，

你咏桐木，讽贵族。

一身才气，胸怀大志，。

但世俗腐败，趋炎附势。

你的才能被金钱所掩盖，

你的理想被小人所粉碎。

吴军，

怀才不遇、感时愤世。

你的理想在在何方。

何不回首一部，

你会发现理想就在不远处。

我随波逐流，来到观园溪桥。

溪桥之上，

你望花瓣漫天，

感到自己如花瓣一般，



寄人篱下，随风而舞。

你轻拭泪水，

将她们掩埋。

黛玉，

你或许恨父亲早早送你到勾心斗角的荣国府，

让你早早的失去自由。

黛玉，

何不退一步，

给自己留一条幸福之路。

朋友，

苦寻无果，

不妨回首，

坦然心态，

或许你一直苦苦追寻的事理，

在你暮然回首间，

出现……



回首过去的一年工作总结篇五

回头看过去的路。过去是那么渺小、童稚、天真。又是那么
的不懂事。好像过去怎么也忘不掉，仿佛它以深深扎入我的
心，对于过去我也只好回首罢了。

夜景果真美。天，是那么的暗，在星星的装点下，显得是那
么明，弯弯的月亮挂在树梢，微风轻轻的吹拂着，树叶欢快
的起舞，整个夜晚，只听哗哗的响者，不由，构成了一段夜
幕曲。

我独自一人走在大街上，当走过那棵柳树时，我停下了脚步，
闭着眼，感受岁月无情的痕迹，倾听到时光划过的响声。此
刻，脑海中，一浪一浪的往事涌来，我鼓起勇气，放弃了过
去，睁开眼，加快脚步，走完了这段路。当我走到一条叉路
时，我又停了，一条是那样的阴森，一条又那样的平坦。平
坦之路，乃是一段上坡路，而阴森之，则为下坡路，平缓。
这时，我的大脑已不听神经的调节了，它指挥我走了阴森之
路。(阴森之路，鼓平坦，但杀机重重，诱惑不断)当我向那
条阴森之路走时，不知为什么，我竟然回头看了那段构起我
回忆的路。我连忙跑回了柳树下，这才知道：那条路叫“歧
途”。

过去是美，想要什么就有什么，但过去也悲，在我的过去，
也曾走过一段阴森之路，但后来还是明白了过来。过去的也
已经过去了，过去以没有什么牵挂了。

风轻轻地吹落了枯黄的树叶，也吹乱了我的头发，但是，它
却吹不去我心中的那丝悲凉。成长是快乐的，而过去是美好
的。成长意味着时间的流逝，时间的流逝意味着遗失。遗失！
遗失了什么呀？遗失了追逐现实的勇气和自信。

算了！还是相信现实吧！过去的美好、痛苦、欢笑、悲哀、
就让它随着风吹散吧！别在沉睡了，快！鼓起勇气，向美好



的明天出发。

回首过去的一年工作总结篇六

曾几何时，我们因不舍，因遗憾，因不解而回首过，也因好
奇，因欣喜，因热情而眺望过。无论何时，回首，眺望作为
人生活的姿态，将永远牵手，并肩而行。

手捧泛黄的史册，翻开一页，那些曾经回首过的，在眺望之
际便成为英雄豪杰，永垂史册，而只顾得欣赏眺望未来风景
的人，却淹没在滚滚的历史长河中。

回首，才能眺望的更远。我们需要拥有对未来美好生活的憧
憬与期冀，但不要忘记时时回首过去，看看自己留下的痕迹。
正像越王勾践，之所以苦心人，天不负，让他成就辉煌的复
国大业。只因勾践能够时时回首过去，铭记他犯的错误，以
此为鉴，激励他抵达他所眺望的那一片蓝天。只有知道回首，
并且不忘了总结过去成功的经验与失败教训的人，才能抵达
成功终点。才会眺望地更远。

如果说眺望是对岸令人神往的仙境，那么回首是通往对岸的
帆船。当我们回首时，可能因过去的辉煌而心情愉悦，让我
们拥有勇气扬帆前行。也许也会因过去的失败而情绪低落，
犹豫不决。然而，种种的不堪回首，却让你更加坚强。也许，
我们羡慕林肯能够成为美国历史上最伟大的总统之一。但不
妨想想他也曾经经历过多少次失败的回首。因为回首，让他
更加坚毅，更加沉稳，于是，他才会眺望的更远。只有扬起
回首的帆船，在风雨中搏击，才能抵达眺望之中。

是回首，亦或是眺望，我们不能单个的选择一种。一味地回
首，只是让我们沉浸在已经远去的成功或是低迷的失败中，
一味地眺望，只会陷入虚无缥缈的对未来的不确定中。用回
首来实践，那么眺望才愈觉迷人。



有言：你能看到多远的过去，就能看到多远的未来。如果说
眺望是直插蓝天的大树，那么回首便是不可缺少的浇水与施
肥；如果说眺望是令人惊叹的摩天大楼，那么回首便是不可
忽视的地基。

回首。眺望犹如脚踏实地与仰望星空，只有脚踩着大地，才
会看到天际的满天繁星。

回首过去的一年工作总结篇七

眉间，心上。

梦中红尘，此生想忘。

一曲离殇，不生悲凉。

秋风雨歇，湿了花香。

往事不堪回首，悄然已忘。

世事无常，只愿你此生无恙。

待明朝五谷天明，

春风依旧，笑对朝阳。

问尽了苍下花月（藏头诗）

问尽了苍下花月，眼里三生偷换流年，为你，绌一帧眉心月，
染着月华透白了红颜路。

世中人，若弃我，世亦可欺。你若遗我，世当可戮！

间梅遮面，红颜初妆，东城雪落，西城诀月，碾转一世琉璃
白。



情知春去，落花无情，一生烟火，半世迷离，徒留一许红尘
缘。

是非成与否，流转成了空！

何尽一生情？

物换星移，几度年华？山河日月，亘古如初；苍野流云，千
年未变；此情未了，此意难忘！

直把夜吮，梨花照月，晚风吹落一池绿皱，携着火苗婀娜，
荒了南野。

教人把天涯寻了，哒哒蹄音，花町里巷落里，泪痕凝成了斑，
捻着一段往事，将其穿成了时光。

生了情，彼此却成了岸，没有星星的天空，世界安逸了，新
土翻着壤，白路过着人，命里的无双，命外确是无。

死冥幽禽，啼断一片夕阳天。 晶帘婉转为谁而垂？帘中人兮，
迟迟不归。

相似之花，绽在哪里？再寻花开，亦非故树。拜月有香，惜
花无泪。

许愿长生天，若眷顾我，让你的心，三生三世刻着吾名。

你是我的国

你是我的国，给了我一座空城，却还留下了半世心疼。

一场盛世繁华，落幕，血染江山如画，我为你葬尽天下，何
妨。

笑面如花，执手素笺，苍霞断涯，埋尽黄沙，曾为你，扫尽



天下，换你，一笑顾城。

乌衣少年，凉薄离去，金戈铁马，踏遍烽火，半世孤凉，为
你，疆域无边，盛世千年。

功至封侯，万里王土，独留城头，看人间事，望都城方，红
尘欺话，为你，已负天下。

终抵不过你眉间一点朱砂。

回首过去的一年工作总结篇八

一间小小的宿舍，一张张熟悉而又陌生的脸庞。宿舍里的一
扇门，一张床，一扇窗，都仿佛在静静地，见证着我们的故
事。

转眼间，我们已是九年级的学生了，曾经的稚气如烟云一般
消散无痕。小小的空间里，却蕴藏着大大的情感。两年多的
日子里，我们亲如兄弟，肩并着肩，共同奋斗，不曾轻易言
弃。

夏日的夜晚，窗外虫鸣蛙跳，好不热闹。校园里如黑幕笼罩，
但只有宿舍这里繁星一点，那边光亮一束，就像星儿在夜里
闪烁一般。“塞下秋来风景异，衡阳雁去无留意。四面边声
连角起，千嶂里，长烟落日孤城闭。”这是三五个好学者，
在灯光下轻声背书的声音。

吱的一声，门被轻轻地推开了，舍务老师探身进来。而我们
仍然沉浸在月光下的诗词吟诵中，全然没有发现这位深夜造
访的“不速客”。

猛回首，是老师浅浅的满是善意的微笑。“这么晚，怎么还
在这儿吟诗诵词呢?”也许是一时没反应过来，也许仍陶醉
于“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”的意境，我们竟然个个



像木头一样傻站在那里。“缺月挂疏桐，漏断人初静。谁见
幽人独往来，缥缈孤鸿影。”那孤鸿要是见着我们这样，也
许会开怀大笑吧！

“啊！老师！”我们突然一激灵反应过来，一个个像小河干
涸时群鱼乱跃一般，回到床上，故作一言不发。老师悄悄地
做了个“嘘”的手势，似赞赏也似轻责地，留下意味深长的
微笑，掩门而去。

“哎，都长大了啊！”老师常这么说。其实，也没有错，我
们长大了，稚嫩的面容消失，转而成熟了。脸上多了几许自
信和阳光，还有更多的坚强和毅力。

我们长大了，懂得时光易逝，时不重来。“儿童散学归来早，
忙趁东风放纸鸢。”再也不能如此随意了。而现在只剩努力，
须谨记莫让“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”啊！

宿舍三年，同窗三年；奋斗三年，快乐三年。人这一生，有
多少个三年的快乐时光，又有多少真心的知己朋友?分别时，
只愿来日再相逢，往事再重提！

待那时，定与诸君同吟诵，一首酣畅淋漓的“数风流人物，
还看今朝”！

回首过去的一年工作总结篇九

每个人的记忆深处都有一些难忘的事，令我记忆最深刻的是
老师给我的微笑。那微笑让我勇敢地向困难迈出第一步，那
微笑让我拥有灿烂的童年。

还有一步就要走到讲台，我扭头看向老师，乞求换人，但没
想到的是老师给了我一个灿烂的微笑。我从微笑中看到了期
待，也感受到了一点怕希望落空的感觉。我心里暗想：既然



老师那么期待，我就不能让她失望，既然我抓住了机会，为
什么不能给自己一点勇气和信心呢？为什么我老是要让对我
有信心的人失望呢？就这样，我像打满了鸡血一样，落落大
方地站上讲台，向同学们讲述童年趣事。故事讲完后，教室
里响起了雷鸣般的掌声，老师再次微笑着看着我，并对我竖
起大拇指，我早已高兴地语无伦次。

从那以后，我变得自信起来，上课主动举手回答问题。每次
回答的时候，老师都会给我一个微笑。我觉得这个微笑是老
师送给我最珍贵的礼物，也是最高的荣耀和奖赏。

我感谢语文老师，是她的微笑使我变得勇敢坚强、积极向上、
敢于面对一切困难的自信女孩。

回首过去的一年工作总结篇十

六年的小学生活有如流水，稍纵即逝。回首过去的六年，有
欢笑、有紧张、有伤心，更有感动。

那时的我们最喜欢的就是悦耳的下课铃声，每当下课铃声响
起，我们便如离弦的箭，以百米冲刺般的速度跑向终点——
操场。嬉戏、打闹声交织在一起，灌满整个学校。我想，那
时的我们，是最纯真的;那时的时光，是最美好的。

每当考试成绩将要公布时，我的心就仿佛悬掉在半空中，手
仿佛放在冰块上，脑袋里仿佛有蜜蜂在演奏。我担心会考不
好，担心会被妈妈批评，担心会被同学嘲笑，担心……当无
数种担心积聚到一起，就产生了紧张，这种紧张会使我坐立
不安。

我酷爱美术，同时，参加了许多的美术比赛。我还比较喜欢
写作，班主任杨老师为我报名了读写大赛，每次，我都会得
到荣誉证书，使得同学们都非常羡慕我，老师也会称赞我。



最令我们激动的是，班主任在体检中检查出了大病，但她没
放弃我们，而是在去北京治病的6个月后又回来坚持给我们上
课。这种精神令我们所有人感动。

难忘的事还有很多，很多……

告别小学生活，我们迎来了崭新的初中生活。在这全新的生
活中，我一定要努力努力再努力，成为父母心中最为自豪的
孩子，老师眼中最为骄傲的学生。加油!


